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SPORTING CLUBE SANTACLARENSE

12 Maratona de BTT “Terras de Mira”

Regulamento

1. INTRODUGCAO
A 12 Maratona de BTT “Terras de Mira” realiza-se no dia 14 de maio de 2023 pelas 9h00,

é da responsabilidade do Sporting Clube Santaclarense com o apoio do Municipio de
Odemira e da Freguesia de Santa Clara -a -Velha.

A 12 Maratona de BTT “Terras de Mira” é um passeio na vertente de lazer e uma prova
desportiva na vertente competitiva de Bicicletas de Todo-o-Terreno (BTT), disputada em
diversas zonas da Freguesia de Santa Clara a Velha. Este evento é de caracter desportivo
onde se concilia o convivio associado ao lazer e bem-estar dos participantes. Pretende-
se dar a conhecer os trilhos e as magnificas paisagens deste territério do Concelho de
Odemira, através de trés percursos de diferentes niveis de dificuldade, com
aproximadamente 25, 45 e 65 Km. Podem participar individuos de ambos os sexos, que
gozem de boa saude, em representacdo de coletividades, organizacbes, grupos
desportivos de empresas e individuais.

2. OBJETIVOS
O Sporting Clube Santaclarense pretende alcancar os seguintes objetivos para a 12
Maratona de BTT “Terras de Mira”.

1- Promover a pratica de atividade fisica e desportiva junto dos municipes,
estimulando no quotidiano da populagao habitos de vida saudavel.

2-Estimular e incentivar a utilizacdo da bicicleta enquanto meio de transporte
alternativo, que permite o contacto direto com a natureza.

3-Promover as potencialidades turisticas da Freguesia de Santa Claraavelhae do
Concelho de Odemira, sendo esta uma regido com imenso potencial para a pratica
do BTT.

3. RECOMENDACﬁES
A 12Maratona de BTT “Terras de Mira” realiza-se em percurso aberto, poderdo assim

cruzar-se com animais, outros utilizadores do percurso ou viaturas motorizadas. A
Organizacdao recomenda a todos que respeitem escrupulosamente as regras de transito
nomeadamente nas localidades e nos locais onde o percurso atravessa as estradas
municipais/nacionais. Apelamos a todos os participantes para que ndo abandonem
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embalagens vazias ao longo do percurso. Disponibilizamos sacos para o lixo nas zonas
de abastecimento.

4. INSCRICOES

As inscricOes sdo efetuadas online no site, http://apedalar.pt

As inscricdes decorrerdo até ao dia 09 de Maio de 2023.

Inscricdo - 12.00€

Almocgo - 08.00€

Acompanhantes - 08.00€

Nota: A inscricao Inclui: Pequeno-almoco, Placa frontal, Track GPS, Abastecimentos,

Banhos, Lavagem da Bicicleta, Lembranca e Seguro.

4.1 Validagao da Inscrigao
A validacdo da inscrigdo, consubstanciada pelo preenchimento e envio/entrega do

formulario, implica o compromisso de conhecimento e aceitacdo do presente
regulamento, e apds o pagamento da mesma.

5. SECRETARIADO
O secretariado funcionara junto ao Pavilhdo no Campo de Futebol de Santa Clara a

Velha a partir da 07h30

6. PERCURSOS
PASSEIO -25 km - 1 zona de abastecimento

MEIA MARATONA - 45 Km - 2 zonas de abastecimento
MARATONA - 65 Km - 3 zonas de abastecimento

A partida e o local de chegada sera junto do Pavilhdo no campo de futebol. O percurso
estard marcado com fitas e placas sinalizadoras, assim como as mudancas de direcdo e
os locais de travessia mais perigosos, serao utilizadas marcag¢des no chao, em conjunto
com as restantes sinalizagdes verticais, de forma a minimizar eventuais sabotagens,
pelas quais a organizagao nao podera ser responsabilizada. Antes do inicio da Maratona
a organizagdo percorrerd o percurso para confirmar se as marcagées se encontram
corretas, no entanto a organizacdo alerta para a possibilidade de que estas sejam
retiradas ou alteradas.

7. ASSISTENCIA
Zonas de assisténcia e abastecimentos

Existirdo Postos de Controlo (PC) cuja localizacdo serd desconhecida dos participantes,
Zonas de Abastecimento (ZA) onde serdo disponibilizados aos atletas alimentos sélidos
e liquidos e Zonas de apoio Mecanico (ZM) para resolucdo de pequenos contratempos
com as bicicletas. Nestes locais os participantes poderdo recuperar, alimentar-se e
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hidratar-se com os produtos disponibilizados pela organizacdo através da respetiva
equipa de assisténcia.

8. HORARIO
07h00 - Concentragdo (Estacionamento viaturas) Campo Futebol em Santa Clara a

Velha

07h30- Abertura do secretariado (no Pavilhdo junto ao Campo de futebol).
08h30- Abertura do controlo de partida.

08h40- Fecho secretariado.

08h50- Informacao/Briefing aos Participantes

08h55- Fecho do controlo de partida.

09h00- Partida do Maratona, Meia Maratona e Passeio.

12h30- Abertura do espacgo de almogo no Pavilhdao

14h00- Entrega de prémios

Nota: O Briefing com os participantes decorrerd as 08h50m, servira para efetuar alguns
alertas, prestar os ultimos esclarecimentos acerca da prova antes da partida.

9. OUTRAS INFORMAGOES
-Banhos nos balnedrios do campo de futebol

-Local de partida e chegada junto ao pavilhao

10. ESCALOES
Serdo classificados nesta prova os seguintes escaldes:

MEIA-MARATONA:
Juniores masculinos/femininos (Prémio Jovem) (17 a 18 anos)

Elite masculina/feminina (19 a 29 anos)

Masters 30 masculino (30 a 39 anos)

Masters 40 masculino (40 a 49 anos)

Masters 50 masculino (50 a 59 anos)

Masters 60 + masculino (60 + anos)

Master feminina (30 + anos)

Equipas: Geral masculina/feminina (pontuam os primeiros 5 atletas a cortar a meta)

MARATONA:

Elite masculina/feminina (19 a 29 anos)

Masters 30 masculino (30 a 39 anos)

Masters 40 masculino (40 a 49 anos)

Masters 50 masculino (50 a 59 anos)

Masters 60+ masculino (60 + anos)

Master feminina (30 + anos)

Geral masculina/feminina (pontuam os primeiros 5 atletas a cortar a meta)



CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS

A entrega dos prémios decorre durante a cerimdnia protocolar de acordo
com os escalBes e respetiva distancia:

11.2 Prémios aos trés primeiros classificados por escaldao na Maratona e na
Meia Maratona.

11.3. Serdo atribuidas tacas ou trofeus as trés primeiras equipas da
classificacdo geral na Meia Maratona e Maratona, resultado da classificagao
geral que inclui os primeiros 5 atletas a terminar a prova.

11. SEGURANCA

Recomenda-se a todos os participantes que sigam as instru¢6es da organizacao e que
respeitem escrupulosamente as regras de transito nos locais onde o percurso
atravessa e/ou circula nas estradas municipais/nacionais.

Por questbes de seguranca é obrigatério a utilizacdo de um telemével cujo nimero
deve ser facultado a Organizacdo no ato de inscricdo. Este numero destina-se a ser
acionado em caso de necessidade de busca do participante. A Organizacdo
disponibiliza varios nimeros de telemédvel, gravados nas placas dos participantes, os
quais se destinam a ser utilizados, no dia da prova, apenas nos casos de manifesta
necessidade de socorro. Por razoes de seguranca o percurso podera ter de ser alterado,
ou o evento adiado para uma nova data, se no dia do evento as condi¢des climatéricas
se apresentarem adversas, ou outro fator de forca maior que coloque em risco a
integridade fisica ou outra dos participantes. Este é um aspeto que ndo é da
responsabilidade da organizacdo, pelo que esta apenas se pode comprometer, em caso
de necessidade de adiamento do evento, que este se realize numa data que seja do
agrado da maioria dos participantes, que poderdo optar por ndo participar, e reaver a
totalidade do valor da inscricdo. E obrigatério o uso de Capacete. Por questdes de
seguranca serd estipulado o tempo maximo de 6h para terminar a Maratona, ou seja,
até as 15h00.

12. RESPONSABILIDADE
Todos os participantes sdo responsaveis pela respetiva saude e integridade fisica, bem

como danos pessoais e/ou materiais!

13. SEGURO
A organizacdo dispoe de seguro para a realizacdo do evento

14. MARCAGAO DOS PERCURSOS
As marcacdes sao confirmadas antes da passagem dos participantes a organizagao

chama a atencdo dos participantes que existe sempre a possibilidade de as marcacdes



serem retiradas ou alteradas por pessoas estranhas ao evento. Assim e embora os
percursos sejam integralmente marcados no terreno recomenda-se a utilizacdo de
aparelho GPS como meio orientador do percurso a ser realizado. Em caso de duvida,
ou inexisténcia de marcagdes no terreno, o participante deverd recuar até a ultima
marcagao que encontrou e a partir dai seguir as marcas existentes no terreno e
efetuadas pelos outros ou seguir um participante que disponha de GPS com o percurso
carregado. No caso de ndo existir nenhuma marcacao, devem contactar a organizacao
e informar o local onde se encontram, de forma a poderem ser ajudados.

15. DIREITOS DE IMAGEM
A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante

autoriza aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participacao na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar
a imagem do atleta para promocao e difusdo da prova ou futuros eventos da entidade
organizadora em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
internet, cartazes, meios de comunicagao social, etc.) e cede todos os direitos 4 sua
exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por
parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econdmica. De acordo com a Lei
46/2012, de 29 de Agosto, o atleta pode solicitar a remocdo da lista de distribuicdo
compilada pela entidade organizadora, utilizando o procedimento descrito na
mensagem enviada, ou contactando a Organizagao.

16. RECLAMAC@ES/CASOS OMISSOS
Todas as reclamacdes e os casos omissos serdo analisados pela organizacdo que

serd soberana nas suas decisfes.

Nota: A 12 Maratona de BTT “Terras de Mira” integra a 82edi¢ao da Taga Concelhia
em BTT, todos os atletas que competem na Taga Concelhia de BTT regem-se pelo
presente Regulamento e pelo Regulamento da Taga Concelhia em BTT.



