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SPORTING CLUBE SANTACLARENSE 
 

 1ª Maratona de BTT “Terras de Mira” 

Regulamento 

1. INTRODUÇÂO 
A 1ª Maratona de BTT “Terras de Mira” realiza-se no dia 14 de maio de 2023 pelas 9h00, 

é da responsabilidade do Sporting Clube Santaclarense com o apoio do Município de 

Odemira e da Freguesia de Santa Clara -a -Velha.  

A 1ª Maratona de BTT “Terras de Mira” é um passeio na vertente de lazer e uma prova 

desportiva na vertente competitiva de Bicicletas de Todo-o-Terreno (BTT), disputada em 

diversas zonas da Freguesia de Santa Clara a Velha. Este evento é de carácter desportivo 

onde se concilia o convívio associado ao lazer e bem-estar dos participantes. Pretende-

se dar a conhecer os trilhos e as magnificas paisagens deste território do Concelho de 

Odemira, através de três percursos de diferentes níveis de dificuldade, com 

aproximadamente 25, 45 e 65 Km. Podem participar indivíduos de ambos os sexos, que 

gozem de boa saúde, em representação de coletividades, organizações, grupos 

desportivos de empresas e individuais.  

 
2. OBJETIVOS 
O Sporting Clube Santaclarense pretende alcançar os seguintes objetivos para a 1ª 
Maratona de BTT “Terras de Mira”. 

 
1- Promover a prática de atividade física e desportiva junto dos munícipes, 
estimulando no quotidiano da população hábitos de vida saudável. 
 
2-Estimular e incentivar a utilização da bicicleta enquanto meio de transporte 
alternativo, que permite o contacto direto com a natureza. 

 

3-Promover as potencialidades turísticas da Freguesia de Santa Clara a velha e d o  
C oncelho de Odemira, sendo esta uma região com imenso potencial para a prática 
do BTT. 
 
 

3. RECOMENDAÇÕES 
A 1ªMaratona de BTT “Terras de Mira” realiza-se em percurso aberto, poderão assim 

cruzar-se com animais, outros utilizadores do percurso ou viaturas motorizadas. A 

Organização recomenda a todos que respeitem escrupulosamente as regras de trânsito 

nomeadamente nas localidades e nos locais onde o percurso atravessa as estradas 

municipais/nacionais. Apelamos a todos os participantes para que não abandonem 
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embalagens vazias ao longo do percurso. Disponibilizamos sacos para o lixo nas zonas 

de abastecimento. 

 
 

4. INSCRIÇÔES 

As inscrições são efetuadas online no site, http://apedalar.pt 

As inscrições decorrerão até ao dia 09 de Maio de 2023. 

Inscrição - 12.00€ 

 Almoço - 08.00€ 

Acompanhantes - 08.00€ 

Nota: A inscrição Inclui: Pequeno-almoço, Placa frontal, Track GPS, Abastecimentos, 

Banhos, Lavagem da Bicicleta, Lembrança e Seguro. 

 

   4.1 Validação da Inscrição 
A validação da inscrição, consubstanciada pelo preenchimento e envio/entrega do 

formulário, implica o compromisso de conhecimento e aceitação do presente 

regulamento, e após o pagamento da mesma. 

 

5. SECRETARIADO 
O secretariado funcionará junto ao Pavilhão no Campo de Futebol de Santa Clara a 

Velha a partir da 07h30 

 

6. PERCURSOS 
PASSEIO -25 km - 1 zona de abastecimento 

MEIA MARATONA - 45 Km - 2 zonas de abastecimento 

MARATONA - 65 Km - 3 zonas de abastecimento 

 
A partida e o local de chegada será junto do Pavilhão no campo de futebol. O percurso 

estará marcado com fitas e placas sinalizadoras, assim como as mudanças de direção e 

os locais de travessia mais perigosos, serão utilizadas marcações no chão, em conjunto 

com as restantes sinalizações verticais, de forma a minimizar eventuais sabotagens, 

pelas quais a organização não poderá ser responsabilizada. Antes do início da Maratona 

a organização percorrerá o percurso para confirmar se as marcações se encontram 

corretas, no entanto a organização alerta para a possibilidade de que estas sejam 

retiradas ou alteradas.  

 

7. ASSISTENCIA 
Zonas de assistência e abastecimentos 

Existirão Postos de Controlo (PC) cuja localização será desconhecida dos participantes, 

Zonas de Abastecimento (ZA) onde serão disponibilizados aos atletas alimentos sólidos 

e líquidos e Zonas de apoio Mecânico (ZM) para resolução de pequenos contratempos 

com as bicicletas. Nestes locais os participantes poderão recuperar, alimentar-se e 

http://apedalar.pt/
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hidratar-se com os produtos disponibilizados pela organização através da respetiva 

equipa de assistência.       

 
8. HORÁRIO 
07h00 - Concentração (Estacionamento viaturas) Campo Futebol em Santa Clara a 

Velha 

07h30- Abertura do secretariado (no Pavilhão junto ao Campo de futebol). 

08h30- Abertura do controlo de partida. 

08h40- Fecho secretariado. 

08h50- Informação/Briefing aos Participantes 

08h55- Fecho do controlo de partida. 

09h00- Partida do Maratona, Meia Maratona e Passeio. 

12h30- Abertura do espaço de almoço no Pavilhão 

14h00- Entrega de prémios 

 
Nota: O Briefing com os participantes decorrerá às 08h50m, servirá para efetuar alguns                    
alertas, prestar os últimos esclarecimentos acerca da prova antes da partida. 
 

9. OUTRAS INFORMAÇÔES 
-Banhos nos balneários do campo de futebol 

-Local de partida e chegada junto ao pavilhão   

 

10. ESCALÔES 
Serão classificados nesta prova os seguintes escalões: 

MEIA-MARATONA:  
Juniores masculinos/femininos (Prémio Jovem) (17 a 18 anos)  

Elite masculina/feminina (19 a 29 anos)  

Masters 30 masculino (30 a 39 anos)  

Masters 40 masculino (40 a 49 anos)  

Masters 50 masculino (50 a 59 anos)  

Masters 60 + masculino (60 + anos) 

Master feminina (30 + anos)  

Equipas: Geral masculina/feminina (pontuam os primeiros 5 atletas a cortar a meta)  

 

MARATONA:  

Elite masculina/feminina (19 a 29 anos)  

Masters 30 masculino (30 a 39 anos)  

Masters 40 masculino (40 a 49 anos)  

Masters 50 masculino (50 a 59 anos)  

Masters 60+ masculino (60 + anos)  

Master feminina (30 + anos)  

Geral masculina/feminina (pontuam os primeiros 5 atletas a cortar a meta)  
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CERIMÓNIA DE ENTREGA DE PRÉMIOS 

A entrega dos prémios decorre durante a cerimónia protocolar de acordo 

com os escalões e respetiva distância: 

 
11.2 Prémios aos três primeiros classificados por escalão na Maratona e na 

Meia Maratona. 

 
11.3. Serão atribuídas taças ou trofeus às três primeiras equipas da 

classificação geral na Meia Maratona e Maratona, resultado da classificação 

geral que inclui os primeiros 5 atletas a terminar a prova. 

 

11. SEGURANÇA 

Recomenda-se a todos os participantes que sigam as instruções da organização e que 

respeitem escrupulosamente as regras de trânsito nos locais onde o percurso 

atravessa e/ou circula nas estradas municipais/nacionais.  

 

Por questões de segurança é obrigatório a utilização de um telemóvel cujo número 

deve ser facultado à Organização no ato de inscrição. Este número destina-se a ser 

acionado em caso de necessidade de busca do participante. A Organização 

disponibiliza vários números de telemóvel, gravados nas placas dos participantes, os 

quais se destinam a ser utilizados, no dia da prova, apenas nos casos de manifesta 

necessidade de socorro. Por razoes de segurança o percurso poderá ter de ser alterado, 

ou o evento adiado para uma nova data, se no dia do evento as condições climatéricas 

se apresentarem adversas, ou outro fator de força maior que coloque em risco a 

integridade física ou outra dos participantes. Este é um aspeto que não é da 

responsabilidade da organização, pelo que esta apenas se pode comprometer, em caso 

de necessidade de adiamento do evento, que este se realize numa data que seja do 

agrado da maioria dos participantes, que poderão optar por não participar, e reaver a 

totalidade do valor da inscrição. É obrigatório o uso de Capacete. Por questões de 

segurança será estipulado o tempo máximo de 6h para terminar a Maratona, ou seja, 

até as 15h00. 

 

12. RESPONSABILIDADE 
Todos os participantes são responsáveis pela respetiva saúde e integridade física, bem 

como danos pessoais e/ou materiais! 

 

13. SEGURO 
A organização dispõe de seguro para a realização do evento  

 

14. MARCAÇÂO DOS PERCURSOS 
As marcações são confirmadas antes da passagem dos participantes a organização 

chama a atenção dos participantes que existe sempre a possibilidade de as marcações 



5 

 

 

serem retiradas ou alteradas por pessoas estranhas ao evento. Assim e embora os 

percursos sejam integralmente marcados no terreno recomenda-se a utilização de 

aparelho GPS como meio orientador do percurso a ser realizado. Em caso de dúvida, 

ou inexistência de marcações no terreno, o participante deverá recuar até à última 

marcação que encontrou e a partir daí seguir as marcas existentes no terreno e 

efetuadas pelos outros ou seguir um participante que disponha de GPS com o percurso 

carregado. No caso de não existir nenhuma marcação, devem contactar a organização 

e informar o local onde se encontram, de forma a poderem ser ajudados. 

 

15. DIREITOS DE IMAGEM 
A aceitação do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante 

autoriza aos organizadores da prova a gravação total ou parcial da sua participação na 

mesma, pressupõe também a sua concordância para que a organização possa utilizar 

a imagem do atleta para promoção e difusão da prova ou futuros eventos da entidade 

organizadora em todas as suas formas (rádio, imprensa escrita, vídeo, fotografia, 

internet, cartazes, meios de comunicação social, etc.) e cede todos os direitos á sua 

exploração comercial e publicitária que considere oportuno executar, sem direito, por 

parte do atleta, a receber qualquer compensação económica. De acordo com a Lei 

46/2012, de 29 de Agosto, o atleta pode solicitar a remoção da lista de distribuição 

compilada pela entidade organizadora, utilizando o procedimento descrito na 

mensagem enviada, ou contactando a Organização. 

 

16. RECLAMAÇÔES/CASOS OMISSOS 
Todas as reclamações e os casos omissos serão analisados pela organização que 

será soberana nas suas decisões. 

 

Nota: A 1ª Maratona de BTT “Terras de Mira” integra a 8ªedição da Taça Concelhia 

em BTT, todos os atletas que competem na Taça Concelhia de BTT regem-se pelo 

presente   Regulamento e pelo Regulamento da Taça Concelhia em BTT. 


