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Notas Gerais

A Organizagdo do 21° BTTTrigo cabe ao Clube de BTT “Os Gasparinhos” que é
responsavel pela concegdo, desenho, promogdo e organizagdo da prova na integra,
sendo que em 2023 a prova conta para a “Taga de Maratonas BTT — CERCI Beja”,

(ver regulamento a parte), que se ira realizar dia 26 de margo 2023 em Monte do Trigo

E objetivo do BTTTrigo dar a conhecer a CERCI Beja e sensibilizar a comunidade para
a inclusao e participagao ativa na sociedade da pessoa com deficiéncia, bem como as
entidades para a questao da responsabilidade social. A CERCI Beja tem como misséo
habilitar, reabilitar e cuidar de pessoas com deficiéncia e ou incapacidade e suas
familias, nas areas da saude, educacgdo, agdo social e socioprofissional, e que no
presente ano apoia cerca de 500 criangas, jovens, adultos com deficiéncia e ou

incapacidade e suas respetivas familias.

No ambito do 21.° BTTTrigo, ira disputar-se o 4.° Trofeu BTT Piorneira, em
homenagem a um sécio que muito deu a este clube e que desde sempre teve um
papel de relevancia junto dos mais novos. O 4.° Trofeu BTT Piorneira tem como
objetivo iniciar os mais novos na modalidade, pois os jovens s&o o futuro do amanha e
nada melhor que incutir-lhe habitos saudaveis. A atividade fisica é essencial para o
desenvolvimento saudavel dos jovens, tornando-os mais fortes, mais sociaveis e mais

confiantes.

e ARTIGO 1. ORGANIZAGAO

O 21.° BTTTrigo é organizado pelo Clube de BTT “Os Gasparinhos” de acordo com os
regulamentos da UVP - Federagdo Portuguesa de Ciclismo, no Ambito do Ciclismo
Para Todos e da Taca Maratonas CERCI Beja. Disputa-se no dia 26 de marco de
2023.
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e ARTIGO 2. TIPO DE PROVA

A prova esta inscrita no calendario da Taca Maratonas CERCI Beja € € uma prova
aberta a todos os participantes. E uma manifestacédo desportiva de bicicletas todo-o-
terreno (BTT), ndo competitiva, que decorre em caminhos rurais da freguesia de
Monte do Trigo e Portel, estando o percurso aberto a outros veiculos, (Organizagao,
emergéncia e outros) pelo que todos os participantes devem respeitar as regras de

transito e os habitantes locais.

o ARTIGO 3. PARTICIPAGAO

De acordo com o regulamento, a prova € aberta a todos os participantes, masculinos e

femininos com idade superior a 16 anos.

Para participacao no IV Troféu BTT Piorneira, os participantes com menos de 18 anos
terdo que entregar a organizagao, até ao inicio da prova, o termo de responsabilidade
devidamente preenchido e assinado pelo tutor legal, e aconselhamos que sejam

acompanhados por um adulto.

o ARTIGO 4. INSCRIGOES

A inscricdo pode ser efetuada e confirmada até as 23h59m do dia 21 de marco de

2023, exclusivamente no site do https://apedalar.pt/eventos/info/3090

- Inscricao completa com almogo e com seguro de acidentes pessoais - €25,00
- Inscricao sem almogo e com seguro de acidentes pessoais - €15,00

- Almogo para acompanhantes - €10,00

No momento de cada inscricdo, os atletas confirmam ter conhecimento das

informacdes presentes neste regulamento e assumem a sua total responsabilidade.
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Nao havera lugar a devolugdo do valor da inscrigdo a quem desistir de participar no

evento, a ndo ser por motivos de saude devidamente comprovados.

NOTA IMPORTANTE:

As inscricdes do IV Troféu Piorneira, por ser uma prova exclusiva BTTTrigo nada

tendo terdo ser realizadas para o mail btttrigo@hotmail.com com as seguintes

informacgdes:

- Nome Completo do atleta;
- Data de Nascimento;

- Numero do Cartao de Cidadao;

Apods o envio destes dados, enviamos o Termo de Responsabilidade e o NIB para o
respetivo pagamento da inscricdo, sendo que devera enviar o comprovativo para o

email btttrigo@hotmail.com com a identificacao do atleta referente.

CADA ATLETA INSCRITO E CONFIRMADO IRA BENEFICIAR DE:

e Pequeno-Almocgo;

Placa de frontal com cédigo para controlo de chegadas;

e Utilizacao de CHIPS no frontal;

e Informacgao de tempo de prova e classificagcido em tempo real (via SMS quando

fornecidos os dados necessarios pelo atleta);

e Abastecimentos sodlidos e liquidos nas zonas de abastecimento e nas

chegadas da maratona;

e Almoco (Opcional);

e Banhos quentes e lavagem de bicicletas;

e Brindes alusivos ao evento;
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e Seguro de acidentes pessoal.

e ARTIGO 5. SECRETARIADO

-O secretariado de acolhimento realiza-se no dia 26 de margo das 07h00 as
08h45 nas instalagdes do Estaleiro da Junta de Freguesia de Monte do Trigo.

e ARTIGO 6. VESTIARIOS, DUCHES, CASAS DE BANHO, LAVAGEM DAS
BICICLETAS

Os vestiarios, os duches, casas de banho e a as lavagens das bicicletas estao

localizadas no Pavilhdo Multiusos de Monte do Trigo

e ARTIGO 7. PERCURSOS

Os percursos estardo integralmente sinalizados com fitas e placas direcionais, de
perigo e de informagdes em alguns pontos. Existirdo Postos de Controlo em locais
desconhecidos dos participantes, para comprovar que o percurso € realizado na
integra e que os participantes se encontram dentro do percurso. S6 os atletas que

tenham efetuado todos os controlos serao atribuidos tempo final e ordem de chegada.
e Meia-Maratona — Aproximadamente 45 km com andamento livre.
o Maratona - Aproximadamente 65 km com andamento livre

e A classificagdo sera ordenada da seguinte forma: geral e por escalées onde
sera atribuido um troféu aos 3 (trés) primeiros classificados da geral e aos 3

(trés) primeiros classificados de cada escalao.

e As classificagdes serao disponibilizadas no site www.apedalar.pt, a seguir ao

término da prova.
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e Trofeu BTT Piorneira - 25 kms com andamento livre. Classificagcao sé para
atletas nascidos entre 2008 a 2010 (Infantis), e 2011 e anos seguintes

(Iniciados).

e Os participantes nascidos antes de 2008, podem fazer o percurso dos 25km

sem qualquer problema, contudo nao serao atribuidas classificagdes.

Artigo 8. PARTIDAS DE PROVA

As partidas serdo organizadas por Boxes (de 30 Atletas) segundo os numeros de

Dorsal, que serao atribuidos por ordem de pagamento da inscri¢do, e por distancia.

Em primeiro lugar parte a Maratona, 5 Minutos depois as E-Bikes, e 10 minutos

depois parte a Meia-Maratona).

*Estes tempos de intervalo entre partidas podem ser aumentados pela organizacao

sempre que se justifique, mas nunca podem ser reduzidos.

Para simplificar a identificacdo dos atletas tanto nas Boxes de Partida, como no

decorrer da Prova, a numeracdo dos dorsais sera distinta:

- do Dorsal 01 ao 99 para as E-Bikes (S6 ha escalao para a Maratona) ~
- do Dorsal 100 ao 499 para a Maratonas
- do Dorsal 500 ao 999 para a Meia Maratona

- Dorsal para o Troféu Piorneira Tera o Seguinte Formato “P01”, “P02"...

Primeiro, da-se a partida apenas da Maratona.

- S6 entram nas Boxes os Atletas da Maratona, pela seguinte ordem:

Box 1: Do dorsal 100 ao 130
Box 2: Do dorsal 131 ao 160
Box 3: Do dorsal 161 ao 190
Box 4: Do dorsal 191 ao 220
Box 5: Do Dorsal 221 até 499
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Em seguida da-se a partida apenas das E-Bikes:

- S6 entram nas Boxes os Atletas das E-Bikes:

(Partem no minimo 5 minutos depois da Maratona)

Box 1: Do dorsal 01 ao 30
Box 2: Do dorsal 31 ao 60
Box 3: Do dorsal 61 ao 90

Nota: (S6 Ha Escaldo de E-Bikes para a Maratona)

Por fim, seréa dada a partida da Meia-Maratona:

- Entram nas Boxes os Atletas da Meia-Maratona, pela seguinte ordem:

(Partem no minimo 10 minutos depois das E-Bikes)

Box 1: Do dorsal 500 ao 530
Box 2: Do dorsal 531 ao 560
Box 3: Do dorsal 561 ao 590
Box 4: Do dorsal 591 ao 620
Box 5: A partir do dorsal 621

O Troféu Piorneira parte 5 Minutos apés a Meia-Maratona, e s6 entram na BOX 1,

apos a partida da Meia Maratona.

NOTA: Qualquer atleta que ndao cumpra o respetivo Horario e Box de Partida

sera automaticamente Desclassificado!

e ARTIGO 9. ESCALOES
-Escalbes para o percurso dos 45kms e 65 kms

Os Escaldes de Juniores e Master D+ fazem apenas a Meia Maratona (Entre 40 a
45 km), enquanto que os escalbes de Femininos Elites, Femininos Master, Elites,
Master A, Master B, Master C, podem fazer a Maratona (Entre 65 a 75 km) ou a Meia
Maratona (Entre 40 a 45 km). Os escalées de E-Bikes s6 serdo contabilizados na

Maratona.
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Os escalBes serdo:

Master B Meia Maratona Dos 40 aos 49 Anos De 1983 a 1974

Master B Maratona Dos 40 aos 49 Anos De 1983 a3 1974

ter D + Meia M - M noS 3

E-Bikes Femininos Maratona Mais de 16 anos Antes de 2007

E-Bike Maratona Mais de 16 anos Ant

Escal6es para o IV Troféu BTT Pioneira- 25kms

ESCALOES NASCIDOS EM

JUVENIS Em 2008, 2009 e 2010

INICIADOS Em 2011 e anos seguintes (2012, 2013...)
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Para o percurso dos 25 kms so6 terao classificacao os atletas participantes no IV
Trofeu BTT Piorneira (de acordo com as idades que envolvem o mesmo).

o ARTIGO 10. HORARIOS E LOCALIZAGOES

Domingo 26/03/2023

Secretariado - Estaleiro da Junta de Freguesia de Monte do Trigo - 07H00 as 8H45

Levantamento de dorsais e kit de participante.

08H30 — Junto ao Estaleiro da Junta de Freguesia de Monte do Trigo - Abertura das

box’s de partida

08h55 - Briefing junto ao local do secretariado e partida

09h00 - Partida da Maratona

09h05 — Partida E-Bikes

09h15 — Partida Meia Maratona

09h20 - Partida do IV Troféu BTT Piorneira e atletas participantes nos 25kms.
10h30 — Hora provavel de chegada do 1.° participante do IV Troféu BTT Piorneira;
10h45 - Hora provavel de chegada do 1° participante da Meia-Maratona

12h00 - Hora provavel de chegada do 1° participante da Maratona.

Entrega de Prémios: Depois das 12h ou Assim que cheguem os 3 atletas que

completem o pddio do respetivo Escaldo

13H00 — Almogo — Estaleiro da Junta de Freguesia de Monte do Trigo



Regulamento Interno de Prova (2023)

e ARTIGO 11. REGRAS DE PARTICIPAGAO

- Os participantes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o frontal de identificacao, nos
locais e moldes indicados. O respetivo frontal devera estar sempre visivel no decorrer

da maratona.

- Os participantes obrigam-se a acompanhar da senha do almogo entregue pela
organizagao para poder aceder a zona de refeicbes e recinto onde ocorrerdo as

atividades.

- No caso de abandono do percurso e de forma a facilitar a localizacdo do atleta, é
imprescindivel que o participante forneca a informacdo necessaria quanto a sua
localizagéo (aconselha-se o uso de conta-quildmetros) a Organizagao, contactando
qualquer um dos numeros de telefone que se encontram no dorsal e seguir as

instru¢cdes dadas pela Organizagao;

- E obrigatério o uso do capacete de protegdo devidamente colocado durante todo o

percurso;

- Todos os inscritos sujeitam-se a alteragao do presente regulamento. A Organizagao
reserva o direito de alteragdo do regulamento, com divulgagdo prévia aos

participantes, em beneficio do bom funcionamento da maratona;

- Os casos omissos a este Regulamento serdo decididos pela Organizagao, a qual

sera soberana nas suas decisoes.

- Respeitar todos os participantes da Maratona e auxiliar qualquer praticante em caso

de acidente, comunicando de imediato a Organizagao;

- Nao danificar as areas cultivadas ou as areas silvestres, e respeitar as areas de

passagem previamente definidas pela Organizagao;

- Ter redobrada atencgdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, nas localidades e

nas descidas / trilhos potencialmente perigosos;

- Na passagem pela Aldeia de Monte do trigo ou montes habitados, os participantes

deverao manter uma velocidade moderada e respeitar tanto o transito, como os pedes.
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- Sendo o BTT um desporto amigo do ambiente, a organizagéo apela a todos os
participantes que nao rejeitem embalagens vazias ou qualquer tipo de residuos ao
longo dos percursos, que devera ser recolhido e entregue aos elementos da

organizagao;

- Todo o comportamento antidesportivo levara a penalizagdes por parte da

organizagao;

- A organizagdo nao se responsabiliza por acidentes de qualquer natureza que
possam ocorrer durante o evento e toda e qualquer responsabilidade é assumida

pelos proprios participantes;
- Os casos omissos deste regulamento serdo decididos pela organizagao do evento;

BTTTRIGO, 2023

A DIRECAO DO CLUBE
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