V TOUR CONCELHO DE OBIDOS
01/05/2023

REGULAMENTO

1. O “TOUR CONCELHO DE OBIDOS” ¢ um evento de cicloturismo/ciclismo para todos,
ndo uma prova de competicao, em que os participantes andam ao seu ritmo ao longo de
todo o percurso, respeitando a regulamentacao respetiva, bem como as regras do codigo
da estrada. Nao se trata de uma competi¢ao, mas sim de um evento desportivo com fins
de 6cio, turisticos ou culturais, caracteristicas que, de resto, definem esta variante do
ciclismo. A participagao ¢ limitada a veiculos de duas rodas (bicicletas de estrada,

montanha ou tandem), ndo sendo admitidos veiculos motorizados.

DATA E DISTANCIA
. O VTOUR CONCELHO DE OBIDOS ter4 inicio as 09H00 de dia 01 de Maio de 2023,
em Vila de Gaeiras, acabando na mesma localidade. A Concentragdo sera feita a partir

das 08HO0 no Largo Do Mercado em Gaeiras.

. Terd uma distancia aproximada de 100 km (Tour) e 60 km (Mini Tour) sendo obrigatorio

o uso de capacete por parte de todos os participantes.
PARTICIPACAO / INSCRICAO

. As inscri¢des abrem dia 09 de Fevereiro de 2023 tendo o limite de 300 participantes.



5. No ambito das atividades fisicas e desportivas, constitui especial obriga¢do do
participante assegurar-se, previamente, de que ndo tem qualquer contraindicacdo para a

sua pratica.

6. A participacdo de atletas com idade inferior a 18 anos, s6 podera ocorrer mediante a
entrega de termo de responsabilidade devidamente preenchido e assinado pelo

encarregado de educagdo do menor.

7. As inscrigdes sao individuais ou coletivas para elementos femininos ou masculinos com
o custo de 15,00 € (sem almogo). (Custo do almogo 10,00 €).
Podem ser efetuadas pelo telefone 914232489,

email: grupo-cicloturismo-gaeiras@hotmail.com ou pelo site www.apedalar.pt.

¢ O pagamento devera ser efetuado até dia 25/04/2023 com pagamento por

referéncia gerada no evento no site www.apedalar.pt.

Ap0s este prazo, a inscrigao esta sujeita a aceitacao tendo por base o limite de 300
participantes.
e Todos os participantes com inscri¢ao efetuadas até a data limite de inscrigao, terdo

direito a dorsal e brinde de participacao.

8. Nao sera aceite a inscri¢ao / participagdo de individuos do conhecimento da organizagao

que tenham historial ou atualmente fagam uso de substancias dopantes.

ORDEM DE PARTIDA

9. A partida serd efetuada em simultaneo para as duas distdncias com os participantes a

serem distribuidos aleatoriamente na zona de partida.
SEGURANCA E NORMAS DE CIRCULACAO
10. Por forma a garantir uma maior seguranc¢a de todos os participantes, espetadores e demais

utentes da via publica, a organizag¢ao possui diversos elementos disponiveis para serem

colocados em pontos que possam vir a ser considerados de maior risco, nomeadamente



em cruzamentos € entroncamentos, com a finalidade de uma melhor indicacdo de
percurso e sensibilizagdo para o cumprimento do Cddigo da Estrada por parte dos
participantes. O regulamento da prova obriga os participantes a cumprirem o Codigo da

Estrada e demais atitudes éticas.

11. Os participantes podem circular paralelamente numa via, exceto em vias com reduzida
visibilidade ou sempre que exista intensidade de transito, desde que ndo circulem em

paralelo mais que dois velocipedes e tal ndo cause perigo e embarago do transito.

12. Os condutores de velocipedes devem transitar pelo lado direito da via de transito,
conservando das bermas ou passeios uma distancia suficiente que permita evitar

acidentes.

PRIMEIROS SOCORROS

13. Em caso acidente, devera ser acionado o socorro junto de um elemento do staff
organizativo ou diretamente para os Bombeiros (nimero que consta no dorsal de cada

participante).

ASSISTENCIA MECANICA

14. Aconselha-se todos os participantes a transportarem consigo material e ferramentas
basicas, como camaras-de-ar suplentes, desmontas ¢ bomba para fazer face a problemas
simples como furos. Embora possam contar com a ajuda de elementos da organizagao,
estes podem encontrar se longe do local da avaria, o que atrasara o participante mais do
que estritamente necessario. Em caso de avaria que nao possa ser solucionada no local, o
participante devera aguardar pela passagem do carro vassoura que assegura a sua

deslocagao até ao final.

DISPOSICOES LEGAIS

15. A organizagdo nao podera ser responsabilizada por qualquer acidente que o participante
possa causar ou ser vitima, nem de eventuais dividas contraidas pelos participantes antes,

depois ou no decurso do passeio, nem de avarias ou extravios que possam sofrer bicicletas



e/ou outros equipamentos dos participantes. Ao inscrever-se, o participante estd
implicitamente a isentar a organizagao de responsabilidade por perda ou deterioracdo de

objetos pessoais sob qualquer circunstancia.

16. A organizacdo reserva-se o direito de efetuar as modificagdes que considerar oportunas,

no percurso ou outras, sempre € quando assim se justificar.

DIREITOS DE IMAGEM

17. A aceitacao deste regulamento significa que o participante autoriza a organiza¢ao do V
TOUR CONCELHO DE OBIDOS a gravar, total ou parcialmente, a sua participagdo na
mesma; autoriza a utilizagdo da sua imagem na promocao e divulgacdo da imagem do V
TOUR CONCELHO DE OBIDOS sob todas as suas formas (TV, radio, imprensa, fotos,
DVD, internet, cartazes, flyers, etc...) e cede todos os direitos relativos a exploracao
comercial e da mesma sem reclamar qualquer contrapartida econémica. A organizagao

garante aos participantes o total respeito pela lei de prote¢ao de dados.

18. O mero ato de inscricdo neste evento supde a aceitacdo total deste regulamento, ao
mesmo tempo que se renuncia toda e qualquer acdo legal contra a organizagdo que

pudesse derivar da participagio no V TOUR CONCELHO DE OBIDOS.

LEMBRANCAS

19. Lembrangas para:
e Todos os Participantes que terminem o percurso estipulado;
e 3 atletas masculinos e 3 atletas femininos que completem o trogo cronometrado

de 5 km em menos tempo.

TROCO CRONOMETRADO

20. Durante o percurso sera efetuada controlo de tempo de partida e chegada num trajeto
aleatorio a divulgar oportunamente pela organizagdo com a distancia aproximada de 5 km
inserido na distancia TOUR e MINI TOUR. Sera atribuida classificacdo do Trogo com

Podio para os trés mais rapidos masculinos e femininos. Os participantes nas distancias



TOUR (100 km) e MINI TOUR (60 Km) que as completem na totalidade poderdo obter

classificagdo neste trogo.

DISPOSICOES FINAIS

21. Recomenda-se vivamente a todos os participantes a realizacdo de um exame médico
completo antes de participar neste passeio. Do mesmo modo se chama a atengdo para a
necessidade de uma alimentacdo/hidratacdo adequada, ndo obstante a organizacao

disponibilizar reforg¢o de liquidos e s6lidos em pontos determinados do percurso.
22. A organizagdo nao assumira qualquer responsabilidade, nomeadamente indemnizar os
participantes, caso o passeio seja adiado ou cancelado por motivos de forga maior,

contudo sera devolvido o valor pago da inscrigao.

23. Cabe a organizag¢do analisar e decidir sobre eventuais casos omissos e/ou excecionais.



