Evento 22 Resisténcia 3 Horas Trilhos da Lagoa de Obidos

Data Localidade Fecho/Limite de Inscricbes
26 Fevereiro Arelho, Obidos 21 Fevereiro
9h30 200 Inscri¢goes Pagas

A equipa do Btt Arelho organiza a 22 Resisténcia de BTT.
Objetivos desta organizacao:

- Dinamizar culturalmente a Vila de Obidos, mostrando aos participantes locais
emblematicos.
- Fomentar a pratica deste desporto junto das camadas mais jovens, e angariar novos.

Participantes

A 22 Resisténcia BTT Trilhos da Lagoa, destina-se ao publico em geral, ndo sendo
necessaria licenca desportiva da Federagao Portuguesa de Ciclismo.

Poderéao também participar individuos com idade igual ou superior a 15 anos.

Os concorrentes podem inscrever-se individualmente, nos seguintes escaldes:
Junior: (15-17 anos)

Elite: (18-29 anos)

Master 30: (30-39 anos)

Master 40: (40-49 anos)

Master 50: (+ 50 anos)

Femininas: (+15 anos)

Para efeitos de atribuicdo do escalao, sera considerado o ano de nascimento do
atleta.

Inscrigoes

Todos os concorrentes abrangidos pelo artigo anterior que desejem participar na
prova, deverao fazer a sua pré-inscricdo em: www.apedalar.pt

As mesmas sO serdo consideradas validas, e atribuido o respetivo frontal, apds
pagamento de:

15€ com reforco incluido

No caso de menores, deve ser entregue uma declaragao do Encarregado de
Educacao a autorizar a participagao na prova, acompanhada da copia do Bl do
participante e do seu Encarregado de Educacéo, declaragao conforme
disponibilizamos na area de inscricoes para o evento.

A data limite para aceitagao de inscri¢oes e respetivo pagamento sera até as 24:00
horas do dia 21 de Fevereiro de 2022.

O pagamento, inclui o valor da inscricao, reforgo, seguro acidentes pessoais,
abastecimento liquido (agua) durante a prova, lavagem de bicicletas, banhos quentes



e prémios para os; 3 primeiros classificados da geral, 3 primeiros classificados de
cada escalao.

O limite de inscrigbes € de 200 participantes com as inscrigdes confirmadas e pagas.
Programa

Dia 26 de Fevereiro de 2022 (Domingo)

07h30m: Abertura do secretariado;

09h15m: Encerramento do secretariado;

09h15m: Controlo zero e posicionamento na meta por ordem de frontal;
09h30m: Inicio da prova;

12h30m: Fim da prova,;

13h00m: Entrega de prémios.

13h30m: Reforgo; (P4o com Chourigo, Bebida).

Prémios

Serao entregues 3 troféus por escaldo, 3 troféus a geral.

Os prémios sao pessoais e intransmissiveis e s6 serao entregues aos concorrentes
que se apresentem pessoalmente na cerimonia de distingdo. Os premiados que nao
estejam presentes nestas cerimdnias perderéo o direito aos prémios que lhes
estiverem destinados, sem que, por isso se verifique qualquer alteracédo, quer na
classificagao, quer nos prémios destinados aos restantes concorrentes.

Os prémios serao entregues logo apos o final da prova, e assim que os resultados
sejam conhecidos.

Concentracgao e localizagao da prova

A concentragao dos atletas sera junto ao Centro Social Recreativo Arelhense onde
esta instalada toda a logistica do evento.

A prova sera realizada em caminhos e carreiros unicamente em zona florestal. Sera
disponibilizado um ponto de lavagem de bicicletas junto a meta.

O reforgo sera servido nas instalagées do Centro Social Recreativo Arelhense.



