Regulamento

| - Evento:

1.) Denominacéo: “Aventura off road, Marrocos 2” € promovido e organizado pela
“ASPBA” Associacéo Pit bikes e Aventura.

2.) AASPBA € uma associacao sem fins lucrativos, com o objetivo de promover a pratica
de desporto de lazer, através do uso de velocipedes sem motor, nomeadamente as
bicicletas de todo terreno, e visa o convivio entre praticantes e ainda, dar a conhecer um
pouco da natureza e patriménio cultural do sudoeste Marroquino, enfatizando a pratica do
BTT.

3.) AASPBA organiza um passeio “tipo informal”, guiado na vertente BTT, aberta a todos
0s participantes maiores de 18 anos sem limitagdes fisicas, psiquicas ou motoras, que 0s
impecam de participar!

4.) Os participantes menores de 18 anos, sem limitagcdes fisicas ou psiquicas, podem
participar mediante a presenca e acompanhamento permanente e constante dos seus
pais (exclusivamente). Nao é recomendavel a menores de 16 anos!

5.) O evento decorre no continente africano, nomeadamente em Marrocos, o que implica
gue os participantes sejam portadores de Passaporte. Nao € obrigatéria qualquer vacina
em especial.

6.) Aos participantes sem velocipedes sera apresentado um passeio alternativo em
veiculo de todo o terreno, que serd composto por visitas a locais de interesse intercalados
com acompanhamento aos participantes nos percursos do passeio de BTT.

7.) Aos participantes sem velocipede, esta incluida a deslocacdo em veiculos TT, pelos
locais definidos pela organizacédo e demais regalias.

8.) Estéo excluidos os custos (valores a pagar) nos locais a visitar assim como eventuais
passeios em camelos ou outros!

Il - Localizacéo e percurso

1.) Localizacédo do passeio de BTT: Sudoeste Marroquino, junto a fronteira com a Argélia,
com saida desde Erfoud, passando pelo Erg Chebbi, Ouzina e finalmente Merzouga!

2.) Tipologia Passeio: Informal com percursos seletivos que pode variar entre os 170km e
0s 265km (aproximadamente).

3.) Terreno: Planalto desértico, composto por pistas, combinagéo de arreia, pedra e piso
tipo Rally.

4.) Altimetria sem grande relevo, em que a saida ronda os 700m de altura ao nivel do mar
e 0 ponto mais alto aproxima-se dos 800m de altura do mar!

5.) Maiores dificuldades: prende-se com as travessas de zonas arenosas, pedregosas e
0S possiveis ventos.

6.) O percurso podera utilizar zonas asfaltadas para os participantes que pretendam
efetuar ligagbes mais curtas!

1l - Data
Este passeio aventura realiza-se entre o dia 11 e o dia 16 de Novembro de 2014.
IV - Equipamento

1) E Obrigatério o uso do capacete, 6culos e luvas, assim como uso de camisola e
calcbes ou calcas. (sera vedada a participacdo a quem nao cumpra estes requisitos).



2) E também obrigatdrio ter no equipamento uma disponibilidade para transporte de 1 litro
de agua.

3) O GPS, assim como a luz a frente e atras, € imprescindivel para quem queira ter
andamento livre!

4) Recomenda-se levar um pequeno estojo de ferramentas de preferéncia com: camara-
de-ar, bomba para encher pneus, um canivete, isqueiro, luzes frente e atras e barras
energéticas.

5) Adicionalmente, recomenda-se também levar: analgésicos, soro fisioldgico,
compressas e ligaduras!

V - Denominacgao

O evento “Aventura off road, Marrocos 2” sera gerido por uma Comissao Geral que ira
acompanhar o processo previsto durante a realizacdo do mesmo. Para os devidos efeitos,
a Comisséao Geral é constituida pela direcdo da ASPBA!

VI - Custo

1.) O evento “Aventura off road, Marrocos 2” terd um custo por participante que rondara os
390€ ou 350€ por participante, dependendo da data de inscri¢ao!

2.) Desconto para socios (consultar na sede).

3.) Assisténcia mecéanica: em caso de avaria estara disponivel o servico de mecénica. O
valor das reparacgdes sera pago diretamente ao mecanico.

4.) O valor a pagar esté esclarecido no ponto VIIl e IX

VII - Inscricao
Inscri¢cbes: Esta disponivel no site: www.apedalar.com

Data limite das inscricdes: até uma semana do evento
Limite de participantes: 70 (previsto).

VIII - O que esta incluido

Esta incluido no evento:

Transporte da bicicleta e 1 mala até 80L

Passagem no barco desde Tarifa/ Tanger e vice-versa.

Autocarro / mini Bus desde Tanger a destino do inicio do passeio em BTT e desde o final
do passeio de BTT a Tanger. (para grupo menor de 34 elementos)!

Grupo com mais de 35 elementos: saida desde Albufeira ida e volta em Autocarro!
Estadia de 5 dias em hotéis / Kasbah ou Bivaque!

Regime de meia pensao para todos os participantes (pequeno almocgo e jantar incluidos).
Almoco / refeicdo ao meio dia, a base de enlatados ou outros.

Disponibilizacéo dos tracks apds pagamento, ou até uma semana antes do evento!
Apoio em pista através de Veiculo TT (a fechar o percurso)!

Para grupos superiores a 35 elementos, esta previsto um motociclo a acompanhar os
participantes!

IX - O que néo esta incluido

Seguros de qualquer tipo (sdo da inteira responsabilidade dos participantes).
Despesas hospitalares tais como consultas médicas, massagista, medicamentos, taxas ou



outras.
Repatriamentos ou outros nao previstos.
Bebidas em hotéis / Kasbas ou Bivaque, a ndo ser as fornecidas pela organizacao!
Passeios em camelos, visitas a locais de interesse ou outros!
X - Programa

1° Dia Saida de Tarifa (previséo) 8:00 horas. Destino Atlas, (previsdo) 20:00 horas
2° Dia Saida as 8:00 destino Erfoud (previsao) 17:00

32 Dia Erfoud, saida 8:00, destino Erg Chebbi, (previsdo) chegada 17:00

4° Dia Erg Chebbi, saida 8:00, destino erg de Ouzina (previsao) chegada 17:00
5° Dia Ouzina, saida 8:00, objetivo Merzouga (previsao) chegada 15:00

6° Dia Merzouga saida 7:00 objetivo Tarifa (previsao) 23:00

Xl - Contatos

O evento “Aventura off road, Marrocos 2” pode ser consultado no facebook em:
https://www.facebook.com/pages/Aventura-Off-Road/676980512346420 ou pode aceder a
mais informacdes pelos Telefone: 918 664 520 / 966 341 468. Pode ainda, contatar-nos
pelo email: aventuraoffroad.algarve @gmail.com

XII - Clausula Legal

Obrigatdrio a assinatura do termo de responsabilidade para todos os participantes, pais ou
tutores no caso de ser menor de 18 anos de idade. Implica igualmente ter lido,
compreendido e respeitar 0S COmMpromissos que se seguem.

Autorizacao dos organizadores do evento a fazer uma gravacéo total ou parcial da
participacdo atraves de fotografias, filmes, televiséo, radio, video ou qualquer outro meio.
Ceder os direitos relativos a participacdo comercial e de publicidade que considerem
oportuno, sem direito a qualquer compensacéo econémica.



