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URBAN MTB

1° - Organizacao

-A MCO - Associacao Portuguesa Movimento Contra a Obesidaentidade organizadora (URBAN
MTB”. Esta sera regida pelo Regulamento Desportivoéenito aplicaveis pelo presente e por toc
qualquer outra regulamentacéo interpretacdo publicada pela organizacdo coreadedao regulamentc
publicada até 5 dias antes da prova.

2° - Prova

-A “URBAN MTB” Resisténcia de BTT urba Diurna/Noturnaé um evento dcariz desportivo aberto a
todos.

-O percurso é facil e agragd] e adapt-se aos que querem por a prova a sua forma fisioa gue apen:
querem usufruir de uma corrida agrad.

-O objetivo sera realizar todo o circuito e o nuneosoltas estipulado no menor tempo pos:

-A prova sera realizada individuadmte

3° - Percurso
-A prova sera um circuitde 5 Km onde terdo de efetui2 voltas.
4° - Participantes

-A prova ¢ livre e aberta a todos os individuos, s&talo necesséria licenca despor

-Os participantes menores de idade tém que apre:o termo de responsabilidade (disponivel na folh
pagamento da inscricdo) devidamente assinado pekregado de educacdo e uma copia do B.l. ounc
de cidaddo do mesmo, quando procederem ao |levanmtaohe dorsa

-Os participantes obrigam-se axafi na frente da bicicleta a placa de identificagémtal/dorsal), que dev
estar visivel ao longo da prova.

59 - Inscri¢oes

-O método de inscricdo para a prova “URBMTB” é Unico emhttp://apedalar.cor os participantes sé
serdo considerados indos apds pagamento do mes

-As inscricdes devem ser realizadas, impreteriveleyaaié as 24 horas do dia estipulado pela orggiw.
apos o qual ja ndo serdo aceites mais inscr

-A taxa de inscricao acima referida inc
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KIT “URBAN MTB”

A participacdo na prova.

Abastecimento durante a prt

T-shirt alusiva ao evento.

Dorsal.

Primeiros socorros e assisténcia mé

Seguro de acidentes pessoal.

Premiopara os 3 primeiros lugares de cada cate
Diploma Personalizado “Eu Cheguei ao Fil

VVVVVVVY

-O limite de inscri¢cdes € de 2participantes masculinos/feminin

-Valor da inscrigao individual:
12 Euros

7° - Prémios

-No final da prova tera lugar a realizacdo da cemim@rotocolar no pédio ofici

-Os trés primeiros classificados de cicategoria deverdo estar presentes no pdédio paesiradnia de
entrega de prémios e respeitar todas as regraxedimentos referentes ao mes

-Os prémios sao atribuidos individualmente e intrassiveis e sé serdo entregues aos participangese
apresentem pessoalmente na cerimoénia protocolarpenh de perderem o direito aos prémios que
estiverem destinados, sem que, por isso, se weifqualquer alteracdo, quer na classificacdo, gos
prémios destinados aos restantes concorr:

-Na cerimOnia protocolar serdo entregues os prémiogend® ser respeitada a ordem de entrege
mesmos.

Prémios:

» Masculino

1° Classificado: 1 medalha
2° Classificado: 1 medalha
3° Classificado: 1 medalha

» Feminino

1° Classificado: 1 medalha
2° Classificado: 1 medalha
3° Classificado: 1 medalha
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8° - Comportamento em Prova

-Os patrticipantes que seguem montados nas bicidet@és precedéncia sobre os que levam a bicicl
mao. Quem nao seguir montado na bicicleta devesldak-sejunto da berma do caminho e em passa
estreitas desobstruir a via quando se aproximaeéaignontado na bicicle

-Os participantes que se preparam para ultrapassar deverdo dar indicagdo vocal da sua passe
indicando o local por que passaniréda ou esquerda). Quem ultrapassa devera testos cuidados pa
nao provocar acidentes.

-Na luta por posicdes, os participantes ndo deveenfénir corporalmente ou com a bicicleta de moc
impedir a progressao de outro. Em situacdes delitordu falta de desportivismo destetadas

controladores, os participantes em causa seradizad@s com a anulacdo de uma volta, apos audigd
partes.

-A utilizacdo de atalhos ou a saida do circuito mquonto e a entrada noutro ponto distinto tera c
consequéncia a desclassificacao do participanta@gqudipe

-A utilizacdo de linguagem abusiva, profana ou oha@ce qualquer outro tipo de comportamento

desportivo sera penalizado com a anulacao de ufte

-A assisténcia no percurso sO pode sestada por outros participantes inscritos.

-Todo o comportamento antidesportivo e/ou anti anmbleimplicara a desclassificacdo do participan
impossibilitard 0 mesmo de voltar a inscr-se em futuras edi¢cdes

-Os atletas que forem vistos fora dascacdes serdo desclassificados.

9° - Equipamento

-Cada participante em prova devera obrigatoriamedeteusar capacete, homologado para a pratic
ciclismo, colocado corretamente, quer circulem rado$ quer a p

Caso seja detetado algum participano circuito com o capacete mal colocado poderdpaeado pel:
organizacao e obrigado a colocar o capacete covegite

-Todos os participantes tém de usar obrigatoriamemigpamento de luz a frente da bicicleta e ataso
complemento a seguranca.

-Cada participante é responséavel pela utilizagcdo dgaoce outro equipamento adequado a pratic
ciclismo e as condi¢cdes meteorologicas previstes @éocal

10° - Alteracfes ao Regulamento

-O presente regulamento ndo sera modificado na eergidde. Competexclusivamente organizacao
aprovar alguma correc@ue considel oportuna, que sera divulgada na pagina da prowvesecretariad
-Qualquer retificacdserd comunicada, com data de aplicacdo dessaacaker todos os inscritos na
provaatravés dos contactos colocados na insc
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11° - Interpretacao e Jurisdicao

-Todos os participantes da prowWdRBAN MTB” ao inscreverem-seaderem e aceitam sem restricOe
presente Regulamento.

-Todos os Anexos e Aditamentos ao presRegulamento, que a organizagidender publicar, teréo for
de lei, do mesmo modo que o Regulame

-A organizacdo ndo podera ser imputada qualqueomeapilidade no que respeit acidentes e suas
consequéncias, quer tenham sido causados pelasipantes, quetenham sido estes as vitimas,
provenham ou ndo do veiculo do participante. mesmo modo nédo |he sera imputada qual
responsabilidade, quanto asnsequéncias dinfragdoas leis, regulamentos e coédigos em vigor, a
devera ser suportada pelos infratores.

-A organizacdo ndo é responséavel pelo estado de skgdparticipantes e alerta [ o facto de se tratar de
uma manifestacdo desportiva que requer cuidadeciéisp: de preparacao fisica e psicoldgica pelo
manifesta esta pocupacao a todos inscritos.

-Todas as duvidas sobre a interpretacdo do Regulaneedemais casos relaciona com a prova serao
analisadas e decididas pel@anizaca.

-A organizacao da prova resers@-0 direito de aplicar sancdes que poderdo a desclassificacdo ou
exclusdo da prova, a qualquer participante queresjeite a leti o presente Regulamento, ou que,
gualquer forma, prejudique o bom nome, ima e prestigio da mesma ou e qualquer dos seus proas(
Nenhuma responsabilidade deva ser imputada aos organizadores por eventuejgizns que de urmr
deciséo deste tipo possam advir.

12° - Publicidade e Imagem

-Os participantes sao livres de captar imagens ifaficgs e video do even

-A organizacéo da prova “URBAMTB” , respetivos patrocinadores e ertidades que colaboram ne
evento desportivo, reservase-o direito de utilizi livremente em todos os paises e sob todas as foa
participacéo e resultadobtidos pelos intervenientes. A prova podera sgragta em videe/ou fotografada
pela organizacdo do evento e jornalistas para mpastgproveitamento publicitario. ( participantes que
tiverem alguma restricAo quanto ao uso da sua imadgverd notificar a organizagdo, caso contré
estardo, automaticamente a auzt@r o uso el qualquer tempo, independente de compensagéao finarce
de qualquer outra natureza.

13° - Recursos

-SO serdo aceites recursos escritos, entreguescreias@ado oficial, durante decorrer da prova ou até
minutos apos a concluséo plava do interessac

-Recursos sobre as classificacdes serdo apreseatad?® minutos apos a : divulgacac

-S0 serdo julgados os recursos por escrito e acdragas de um depdsito no valol

50 €uros (cinquentauros). Se for julgado procedente,epdsito sera devolvido.

-Os recursos devem conter informacgéo precisa quertsup mesmo, incluindo descricdo do incidente,
testemunhas, nomes, contactos e assinatura dosésig pela apresentacao do recu

-A organizacaalara o seu parecer sobrrecurso.
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14° - Cancelamento da Prova

-O evento e prova desportiva poderdo ser cancel&dosrtude de forca maic designadamente por razt
atmosféricas que impecam a sua realizacao ou pde: de seguranca.

-A organizacao podera cancelar a provaualquer momento, caso se verifique aliimpedimento técnico
ou infra estrutural aos quais seja alt

-Em caso de cancelamento o valor das inscrindo serd devolvido. Engircunstancia alguma os
participantes inscritos poder&o reclamar qua indemnkzacéo de qualquer nature

Observagao:
Todos os atletas e directores de equipa dever@sterRegulamento Oficial. desconhecimento das reg
nele contido ndo € justificacdo para o ndo cumprimdo presen.

A ORGANIZACAO
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