Btt Clube de Lourel

7° Passeio BTT do BTT Clube de Lourel — 28set2014
REGULAMENTO
1. Lema da Prova:
Pessoal... Vamos pedalar ou qué?
2. O evento realiza-se no dia 28 de setembro de 2014, pelas 09h00, ¢ organizado pelo BTT Clube de
Lourel e tem como finalidade a promog¢ao do BTT e a comemoracao do 7° Aniversario Oficial do
Clube.

3. Este passeio néo tem cariz competitivo.

4. O secretariado, a Concentragdo/Partida e a Chegada t€ém lugar junto a Escola Basica Integrada
com Jardim de Infancia D. Carlos I - Sintra.

5. O horario do secretariado ¢ o seguinte:
* Dia 27 de setembro de 2014 (sabado) - das 17h00 as 21h00;

* Dia 28 de setembro de 2014 (domingo) - das 07h30 as 08h30 do dia, hora a partir da qual
nao havera mais inscricoes.

6. O Almoco e os Banhos sdo realizados nas instalagdes da Escola Bésica Integrada com Jardim de
Infancia D. Carlos I - Sintra.

7. Sera disponibilizada lavagem de bicicletas, para os interessados, no quartel dos Bombeiros
Voluntarios de Sintra (AHBVS).

8. A Partida para o passeio € as 9:00 horas, iniciando-se com um breve briefing de boas vindas e
explicativo do percurso.

9. O percurso vai realizar-se por caminhos, trilhos rurais e estradas dentro do Concelho de Sintra e
terd uma extensdo de +/-40 km (nunca excedendo os 50 km), de dificuldade média, sendo este de
andamento livre, embora com a presenca de guias. indicagdes por parte da mesma.

10.0 percurso decorrerd por caminhos e estradas abertas a passagem de outro tipo de veiculos, pelo
que, todos os participantes deverdo respeitar as regras de circulacdo em vias publicas, tendo
especial aten¢do nos cruzamentos de algumas vias principais.

11.Existirdo elementos da organizag¢do, devidamente identificados, com o objetivo de retificar e/ou
colmatar alguma falha na marcacdo do percurso e prestar uma eventual assisténcia, quando
necessario, como por exemplo: possiveis recolhas de participantes e seu equipamento,
encaminhamento de eventuais socorros, etc.

12.Nos frontais estardo disponibilizados os ntimeros de telemovel de contacto de alguns elementos
da organizagdo, que devem ser utilizados em caso de necessidade.

Rua do Vale da Bela Vista, 9 — 2710-682 Sintra
Tim.: 93 50 90 697 / E-mail: bttclourel@gmail.com
www.bttclourel.pt

Pagina 1 de 4


mailto:bttclourel@gmail.com

Btt Clube de Lourel

13.No percurso irdo existir duas zonas de assisténcia/abastecimento (ZA); que terdao a disposi¢dao dos
participantes assisténcia técnica, dguas, bolos/bolachas e fruta.

14.No final do percurso havera um Posto de controlo com controlo de tempos, agua e rifas as quais
decidirdo a distribui¢do dos brindes disponiveis.

15.Seréd disponibilizada agua em outros locais intermédios, a definir, de acordo com o clima e a
dificuldade do percurso.

16.0 percurso ¢ marcado com fitas, placas e p6 de pedra e serd disponibilizado no site do clube o
track para GPS as 22:00 do dia 27set2014.

17.Podem participar atletas de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 13 e os 75 anos
de idade.

18.0s participantes menores de 18 anos terdo de entregar um termo de responsabilidade, devidamente
assinado pelo responsavel (pais ou tutores) e que se encontra disponivel, para download, no site do
clube, até ao encerramento do secretariado (08:30 do dia 28 de setembro de 2014).

19.No caso da nao entrega da declaragdo referida no ponto anterior, a inscri¢ado do menor, apesar de
paga e com dorsal atribuido, serd invalida, pelo que ndo podera participar neste passeio. Nao
havera lugar a devolugdo de qualquer valor pago, por ja terem sido efetuadas despesas com a

mesma.

20.As inscrigdes sao efetuadas através do nosso site, sendo, para o efeito, prestados esclarecimentos
através dos seguintes contactos:

e Mario: 935090697;

* No site www.bttclourel.pt (preferencial);

* No e-mail bttclourel@gmail.com.

21.As inscrig¢des terdo o valor de:
* Inscrigdo no passeio: 11,00€;
* Almogo para participantes: 5,00€;
* Almogo dos acompanhantes com idade superior a 10 anos: 6,00€;
* Almogo dos acompanhantes com idade igual ou inferior a 10 anos: 0,00€ (gratuito);
* AS INSCR{C()ES apos 0 encerramento das inscri¢coes (24h00 do dia 24 de setembro
de 2014) TEM UM ACRESCIMO DE 1,00€, FICANDO O PRECO EM 12,00€ SEM

DIREITO AO ALMOCO;

* 1,00€ por cada participante inscrito e pago, reverte para os Bombeiros Voluntarios de
Sintra;
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* Os participantes, no ato da inscri¢do podem optar pelo dorsal personalizado (1,00€) e/ou
pela t-shirt personalizada(1,00€) - pregos da inteira responsabilidade da empresa
"APEDALAR".

22.A inscrigao dos participantes inclui:
* Pequeno almogo;
* Participagdo no 7° Passeio de BTT do BTT Clube de Lourel;
* Dorsal (frontal) numerado e/ou identificado;
* Seguros:
* Acidentes Pessoais (ver apdlice e coberturas)
* Responsabilidade Civil
* Banhos e lavagens da bicicleta;
* Abastecimento nas ZAs e a chegada;
* Almogo convivio (quando a inscri¢ao inclua o almogo);
* T-shirt ou outro artigo alusivo ao passeio;
* Lembrangas;
* Direito a entrar no sorteio de brindes no final do percurso.

23.0s pagamentos serdo efetuados através de referéncia multibanco criada automaticamente durante
a inscrigao.

24.Nao ¢ necessario o envio de comprovativo de pagamento.
25.0 numero do dorsal e/ou nome do participante sera atribuido ap6s a confirmagdo do pagamento da
inscrigdo. O frontal ¢ fornecido pela organizagdo e deverd estar sempre visivel na parte dianteira

da bicicleta;

26.As inscri¢des iniciam-se no dia 12 de julho de 2014 e realizam-se até as 24:00 do dia 24 de
setembro de 2014 com opg¢ao de almogo convivio e limitadas a 400 participantes.

27.As inscri¢des efetuadas a partir da data e hora de encerramento das inscrigdes, estipuladas no
ponto anterior € no dia do passeio até ao encerramento do Secretariado (08:30), sdo:

* Sem opg¢ao de almogo;

* Com dorsal numerado;
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* Com o acréscimo de 1,00€ no preco;
* Sujeitas as vagas existentes;
¢ Com ou sem t-shirt, consoante existéncia em stock.
28.E obrigatério o uso de capacete durante todo o percurso!
29.E expressamente proibido deitar lixo nos trilhos do percurso!
30.Todo o comportamento antidesportivo e anti-ambiental implicard a imediata exclusdo do infrator
do evento e a impossibilidade de se inscrever em futuros eventos organizados pelo BTT Clube de

Lourel.

31.A organizagao reserva o direito de modificar o percurso e a distancia do mesmo, tendo sempre em
aten¢do a condicao meteoroldgica e o grau de dificuldade atribuido.

32.Este ano sdao convidados os trés primeiros participantes dos 40 Km do 6° Passeio BTT do BTT
Clube de Lourel — 060ut2013.

33.Havera viaturas de emergéncia nos locais considerados de maior perigo.

34.0s casos omissos deste regulamento serdo decididos pela organizagdo, pois a mesma ¢ soberana
nas suas decisoes.
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