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6° Passeio de BTT Associagdo Amigos de Almddena
REGULAMENTO

ART® 1 - Designagdo

No proximo dia 28 de Setembro de 2014 ird realizar-se um passeio
de BTT cuja designagdo ¢ "6° Passeio de BTT Associagdo Amigos de
Almddena” em que o objectivo € promover o BTT por esta zona e
ainda fazer deste, mais uma actividade anual no seu calenddrio de
eventos. A partida e a chegada serdo no Largo do Pogo e junto ao
edificio da Associagdo respectivamente.

ART® 2 - Organizagdo

O passeio ¢ organizado pela Associagdo Amigos de Almddena e tem o

apoio da Camara Municipal de Lagos, assim como da Junta de

Freguesia da Praia da Luz, Bombeiros voluntdrios de Lagos e de diversas
empresas .

ART® 3 - Percursos

Haverd um percurso de 10 Km para os mais pequenos e familiares que ndo se
sintam preparados para os outros percursos. Este percurso serd guiado por
elementos da organizagdo

Os outros dois percursos serdo de andamento livre, tém cerca de 35 Km o
primeiro percurso, e 65 km o segundo percurso. Esta sinalizado com

fitas e placas a indicar a direcgdo e a perigosidade desse mesmo

percurso.

A organizagdo reserva-se o direito de alterar o percurso, incluindo a
distancia, por razdes meteoroldgicas ou outras, para melhor servir os
objectivos do evento e dos participantes.

ART® 4 - Inscricoes



Todos os participantes inscritos t&€m direito a seguro, dorsal,
lembranga alusiva ao evento, a participar no sorteio de material,
abastecimentos sélidos e liquidos, assisténcia médica, assisténcia
mecdnica/técnica, lavagem de bikes, banho e os interessados terdo
ainda direito ao almoco.

Assim, os valores apresentados serdo os seguintes:

Com Almocgo

- 16 Pedaladas

Sem Almoco

- 10.00 Pedaladas

Acompanhantes com mais de 13 anos

- 10.00 Pedaladas

Acompanhantes dos 7 aos 12

- 4 Pedaladas

Acompanhantes até aos 6 anos estdo isentos de pagamento.

A inscrigdo pode ser efectuada através do site www.obardosix.com
,depois serdo redirecionados para www.apedalar.com

onde se encontram as inscrigées online. Poderdo ainda contactar a
organizagdo, o nimero de telefone disponivel serd o 917826543.

ART® 5 - Seguro

Todos os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes
pessoais.

Qualquer acidente ou incidente que ocorra no decorrer do percurso, é
da responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco
coberto pelo seguro. As coberturas deste seguro funcionam apenas
em caso de acidente.

O participante ao inscrever-se assume que retne as condigdes fisicas
e psicoldgicas necessdrias para participar neste passeio.

ART? 6 - Seguranga



Os percursos estardo abertos ao movimento de outras pessoas e
veiculos, pelo que todos os participantes deverdo respeitar as regras
trdnsito na circulagdo em via publica, tendo especial atengdo nas
travessias de algumas Estradas Nacionais.

Todos os participantes deverdo respeitar e seguir o itinerdrio marcado
pela organizagdo e atender aos conselhos e indicagdes dadas pelos
elementos da organizagdo espalhados pelo percurso.

Os participantes com idades inferiores a 18 anos deverdo apresentar
autorizagdo do encarregado de educagdo, disponivel no site do Clube
em www.obardosix.com

E obrigatdrio o uso de capacete devidamente colocado durante toda a
extensdo do percurso.

Em caso de desisténcia durante o percurso, por qualquer outro
motivo, o participante pode esperar pelo “carro vassoura” ou
contactar a organizagdo através dos contactos disponiveis no frontal.

Na eventualidade de algum participante se perder, deverd regressar
atrds até encontrar a marcagdo do passeio e/ou contactar a
organizagado;

Recomenda-se ainda o uso de conta-quilometros para facilitar a sua
localizagdo em caso de necessidade.

ART® 7 - Abastecimentos

Havera dois pontos de abastecimento de liquidos e sdlidos,
identificados com as seguintes siglas: ZA 1 e ZA 2.

Caso as condigdes meteoroldgicas o justifiquem serdo providenciados
pontos intermédios de abastecimentos de dgua.

ART?® 8 - Participagdo

Podem participar atletas de ambos os sexos a partir dos 15 anos.
A organizagdo aconselha a realizagdo de um exame médico a quem
tenha ou tenha tido antecedentes familiares com problemas
cardiacos, diabetes, hipertensdo arterial, arteriosclerose, doenga
renal ou pulmonar.

ART® 9 - Frontal
Todos os participantes serdo identificados com um frontal em
tamanho A5, fornecido pela organizagdo que deverd estar sempre



visivel na parte dianteira da bicicleta. Neste frontal existe também a
indicagdo de dois nimeros de telemovel que devem ser accionados

em caso de acidente, emergéncias ou no caso do participante se
perder do percurso.

ART? 10 - Secretariado
O secretariado funcionard entre as 07H30 e as 08HOO, no local da
partida

ART® 11 - Direitos de imagem

O participante concede permissdo a organizagdo do evento, a
utilizagdo da sua imagem, através de suporte video, televisdo,
fotografia ou qualquer outro meio, para fins promocionais e
publicitdrios do prdprio evento e da entidade organizadora.

ART® 12 - Diversos

Visto ser um evento realizado para participantes que privilegiam o
contacto com a natureza, pede-se a colaboragdo de todos para que
ndo seja deixado lixo nos percursos, nem permitam que outros o
fagam; A formalizagdo da inscrigdo neste Passeio pressupde que o
participante aceita de forma incondicional todos os pontos descritos
no presente Regulamento. Os casos omissos deste regulamento,

serdo decididos pela organizagdo pois a mesma € soberana nas
decisdes.
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