IV MARATONA DE BTT / Il TRAIL RUNNING
CIDADE DE FARO 2014

Faro, Forum Algarve e 21 Set. 2014 e 09h00
REGULAMENTO

IV MARATONA DE BTT

CIDADE DE FARO 2014

OBJECTO

1. O Presente regulamento estabelece as regras de funcionamento da IV MARATONA
DE BTT DA CIDADE DE FARO.

2. A IV MARATONA DE BTT DA CIDADE DE FARO é uma prova de lazer.
ORGANIZACAO

1. A prova é organizada pela Altimetria Associagao Desportiva, e sera
realizada no dia 21 de setembro de 2014 (Domingo).

2. Esta Maratona conta com o apoio da Camara Municipal de Faro.
INSCRICAO

1. Todos os participantes, ao inscreverem-se na IV MARATONA DE BTT DA
CIDADE DE FARO, sujeitam-se a aceitagao do presente regulamento.

2. Podem participar na Maratona atletas de ambos os sexos com 12 ou mais
anos.

3. Os atletas com idades inferiores a 18 anos s6 poderao participar
mediante apresentagao da autorizagéo do encarregado de educagéo. O termo de
responsabilidade devera ser entregue no acto da entrega do frontal.

4. As inscri¢coes deverao serao efetuadas no site www.apedalar.com
(pagamento por referéncia multibanco)


http://www.apedalar.com/evento/140

5. O valor da inscrigdo da IV MARATONA DE BTT DA CIDADE DE FARO é de 5.00€ até
as 24 horas de dia 15 de setembro e de 8€ entre as 00Ohoras de dia 16 de

setembro e o fecho do secretariado no dia 21 de setembro, e inclui:

a) Frontal,

b) Abastecimentos sdlidos e liquidos,

c) Apoio logistico,

d) Disponibilidade de balnearios,

e) Primeiros socorros

6. As inscricoes estao limitadas a 700 participantes

7. As inscrigdes s6 serao validadas depois de efetuado o respectivo
pagamento.

8. Nao sao efetuadas devolugdes a desisténcias.

FORMA DE PAGAMENTO

1. As inscri¢gdes deverao serao efetuadas no site www.apedalar.com
(pagamento por referéncia multibanco)

SECRETARIADO

1. O secretariado da prova tera o seguinte horario:

a) Dia 20 de setembro de 2014— abertura as 16h00 e encerramento as 19h00 na
loja NVBIKES em Faro.

b) Dia 21 de setembro de 2014 — abertura as 07h00 e encerramento as 08h30
no local da partida.

PROGRAMA

1. O programa da prova é o seguinte:

Domingo - Dia 21de Junho

08h40 Alinhamento para a corrida

08h45Briefing


http://www.apedalar.com/evento/140

09h00 Partida

12h30 Chegada do 1° participante

1. A1V MARATONA DE BTT DA CIDADE DE FARO integra tres niveis: a) Percurso
1- 70 km b) Percurso 2- 40 km c) percurso 3- 20kms

2. O trajecto em linha decorrera em caminhos rurais e trilhos no Concelho
de Faro.

3. Os participantes poderao finalizar a IV MARATONA DE BTT DA CIDADE DE
FARO num tempo maximo de 06h00.

4.. O regulamento € igual para as trés distancias, sendo o tragcado
coincidente na parte inicial e final.

LOGISTICA DA PROVA

1. Atodos os participantes sera atribuido um niumero que constara no
frontal a fim de o identificar.

2. O frontal atribuido tera que acompanhar o participante no decorrer do
evento.

3. No decorrer do percurso existirdo varios pontos de controlo em que os
atletas terdo que parar e efetuar o respectivo controlo.

4. A organizacao tera abastecimento liquido e sélido para os atletas, que
sera distribuido nos locais a indicar pela organizagéo.

5. A prova sera marcada com placas, fitas sinalizadoras e marcas de cal em
toda a sua extenséo, tendo os atletas que respeitar as ordens dadas pela
organizagao.

BALNEARIOS

1. A organizacéo disponibiliza os seguintes espacos:

a) Balnearios (escola Neves Junior)



SEGURANGCA

1. E obrigatério o uso de capacete devidamente colocado durante todo o
percurso.

2. A organizagao néao se responsabiliza por quaisquer danos fisicos ou
materiais, sofridos pelos ciclistas, veiculos ou acompanhantes durante o
desenrolar da prova, excepto o previsto no seguro de acidentes pessoais
contratado pela organizagéao.

3. Nao sera permitida a entrada no local da partida a quem n&o apresentar
capacete.

4. O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os
participantes deverao obrigatoriamente respeitar as regras de transito.

5. O participante ao inscrever-se assume que reune as condi¢des fisicas e
psicolégicas para participar na prova que se inscrever.

6. Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que se faga acompanhar de
reservatorios com agua.

7. A organizagao aconselha a realizagdo de um exame médico a quem tenha, ou
tenha antecedentes familiares com problemas cardiacos, diabetes,
hipertensédo arterial, arteriosclerose, doenga renal ou pulmonar.

8. Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos,
perigo e das descidas perigosas.

9. Ao longo de todo o percurso existirdo diversos veiculos (ambuléncias,
motos e automodveis) devidamente identificados como Organizagao para o

acompanhamento e apoio necessarios.

10. Recomenda-se o uso de conta-quildmetros para facilitar a sua
localizacdo em caso de necessidade.

11. Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar
atras até encontrar a marcagao oficial e/ou contactar a organizacgéo.

12. Serao fornecidos numeros de telemével, para contacto em caso de



necessidade.

SEGURO

As coberturas do seguro funcionam apenas em caso de acidente.
PARTICIPANTES

Os participantes da deverao respeitar todas as regras do respectivo
regulamento.

DEVERES DOS PARTICIPANTES

1. Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as
circunstancias o exijam.

2. Respeitar as areas marcadas.
3. Nao provocar danos em areas privadas ou cultivadas.

4. Efectuar todos os pontos de controlo, cujo incumprimento implica a
desqualificagao.

5. Possuir o frontal durante toda a prova, cujo incumprimento implica a
desqualificagéo.

6. Como este &€ um evento com um admbito de aventura e de contacto com a
natureza, os atletas terao de respeitar o meio ambiente, ndo deixando lixo
no percurso, todo o atleta que infrinja esta regra sera desqualificado.

DIREITOS DE IMAGEM

1. O participante do evento concede permissao a entidade organizadora de
utilizar a sua imagem, gravada em suporte de video, televisao, fotografia,
ou qualquer outro meio, para fins promocionais e publicitarios do préprio
evento e da entidade organizadora.

DISPOSICOES FINAIS

1. A organizagao reserva o direito de alteragéo do regulamento em beneficio
do bom funcionamento da IV MARATONA DE BTT DA CIDADE DE FARO



2. Todos os casos omissos serao resolvidos pela organizagao.
REGULAMENTO

Il TRAIL RUNNING CIDADE DE FARO 2014

Faro, Forum Algarve e 21 Set. 2014e 09h00

A Altimetria Associagao Desportiva, com a colaboragdo da Camara Municipal
de Faro organiza o Il Trail Running Cidade de Faro, que decorrera no dia

21 de Setembro de 2014, com partida pelas 09.00 horas.

O evento integra dois percursos de trail running, o T45, que se desenrola

ao longo de 45 quildmetros com 500m de desnivel +, e 0 T20 que tem 20

quildmetros com 200 metros de desnivel +.

Este evento tem como objetivo promover a pratica desportiva de Trail
Running no Algarve, mais precisamente na cidade de Faro.

Regran.° 1

1.1. Para se poder participar nesta prova, os participantes tém de ter pelo
menos 18 anos ja feitos na data da realizagéo da prova.

1.2. Aceitar as condi¢des do regulamento e ter conhecimento do mesmo, assim
como fetuar corretamente a inscrigéo.

1.3. Os participantes inscritos no Trail Running de Faro, participam
voluntariamente e por sua propria vontade e responsabilidade.

1.4. Os participantes devem cumprir com as regras de transito em estradas e
vias de uso publico, respeitar o ambiente e propriedades privadas, sob pena
de terem de assumir os danos provocados resultantes do seu incumprimento.

1.5. Os participantes devem estar conscientes das particularidades de cada
percurso de Trail e da distancia que vao efetuar, assim como devem estar
treinados para participar no T42 ou T20.

1.6- Os participantes terdo de ter capacidade para saber enfrentar
problemas mentais e fisicos resultantes de uma fadiga extrema, dores



musculares, articulares assim como pode aparecer problemas digestivos ou
outros, o participante tem de ter consciéncia que néo é papel da entidade
organizadora ajudar um participante a ultrapassar estes problemas, depende
do atleta se adaptar as situagdes ou dificuldades que vao surgindo no
decorrer do evento.

1.7- Esta prova é de participagao individual, deve ser preenchido o termo
de responsabilidade.

Regran.° 2

Ainscricdo em qualquer percurso do Trail Running Cidade de Faro implica
aceitar e compreender o regulamento e as regras da prova.

- Somente as inscri¢des feitas na pagina http://www.apedalar.com € que serdo aceites.

- Cada participante deve preencher o formulario de inscricdo corretamente e
efetuar o pagamento da sua inscri¢ao. S6 ap6s a validagao do referido
pagamento € que a inscrigdo sera validada e o nome do participante sera
incluido na lista de inscritos.

- O prazo de inscrigao termina as 23h59 do dia 15 de setembro de 2013.

- O valor da inscrigéo do Il TRAIL RUNNING DA CIDADE DE FARO é de 5.00€ até
as 24 horas de dia 15 de setembro e de 8€ entre as OOhoras de dia 16 de
setembro e o fecho do secretariado no dia 21 de setembro, e inclui: a)

Frontal, b) Abastecimentos solidos e liquidos, c) Apoio logistico, d)

Disponibilidade de balnearios, €) Primeiros socorros, g) Seguro de

acidentes pessoais; h) Transporte para a chegada em caso de abandono ou

forga maior que seja obrigado a isso, ou se for impedido pela organizagao

de continuar em prova.

As inscri¢gdes deverao serao efetuadas no site www.apedalar.com
(pagamento por referéncia multibanco)

A Altimetria Ass. Desportiva reserva-se no direito de excluir do evento
qualquer participante que tenha conduta antidesportista ou mau
comportamento para com a organizagdo ou com outros participantes, assim
como deitar lixo para o chao.

N&o existe reembolso da taxa de inscricdo em caso de n&o participagao.


http://www.apedalar.com/evento/140
http://www.apedalar.com/

Percursos

O percurso dos 45 km tem categoria UT/M com D+ 800

O percurso dos 20 km € para iniciantes TC

O tempo limite para o T45 é de 8 horas, e para o T20 é de 4 horas.
Abastecimentos

Existem abastecimentos liquidos e sdlidos a cada 10 kms, € uma prova em
regime de semi autosuficiéncia, sendo necessario levar porta bidao de agua

ou camelbag.

Nao sera realizado pddio nem atribuidos prémios, sendo apenas publicada uma
lista com a ordem de chegada e respectivos tempos.

As imagens recolhidas podem vir a ser utilizadas futuramente para
publicitar outras provas da Associacao Altimetria.

Secretariado

1. O secretariado da prova tera o seguinte horario:

a) Dia 20 de setembro de 2014— abertura as 16h00 e encerramento as 19h00 na
loja NVBIKES em Faro.

b) Dia 21 de setembro de 2014 — abertura as 07h00 e encerramento as 08h30
no local da partida.

Programa

1. O programa da prova € o seguinte:

Domingo - Dia 21 de Setembro

08h40 Alinhamento para a corrida

08h45 Briefing



09h00 partida"

Saudagdes desportivas,

Altimetria Associacao Desportiva

www.altimetria.pt


http://www.altimetria.pt/

