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Organizagao

1. A organizagédo da 1° XCR Canelas - Vila Nova de Gaia é formada pela Fasabikes - Acacio
Amorim, Ida

Participantes

2. Para participar na prova ndo é necessario licenga desportiva da Federagdo Portuguesa de
Ciclismo.

3. Podem participar atletas com idade igual ou superior a 16 anos. A participacdo de atletas
menores de 18 anos sera condicionada ao preenchimento de um termo de responsabilidade, a
fornecer pela organizagao assinado pelos pais/tutor legal a autorizar a sua participagéo.

4. Os concorrentes podem se inscrever individualmente para os escaldes juniores, Seniores e
Masters.

5. Haverd classificacdo separadamente para Masculinos Juniores, Seniores, Master A, Master B
e Master C; Femininos Juniores, Seniores e Masters; assim como classificagéo geral masculinos
e femininos.

Inscrigoes

6. Todos os atletas que desejem participar na 1° XCR Canelas - Vila Nova de Gaia, deveréo
fazer a inscricdo através do site Apedar (www.apedar.com). No caso dos menores de 18 anos
terdo de enviar a respectiva declaracdo de autorizagao de participagao na prova.

7. As idades referentes aos escaldes existentes na prova,quer para Masculino quer para
Feminino séo as seguintes: juniores: dos 16 aos 19 anos; Seniores: dos 20 aos 29 anos; Masters
a partir dos 30 anos.

8. O limite de inscri¢des é de 300 participantes masculinos/femininos.
9. Ainscricao é de €10,00 (dez euros), para masculinos/femininos.

10. O valor da inscrigdo referida no ponto 9 inclui o direito a participagdo na prova, seguro,
abastecimento sélido e liquido e troféu aos primeiros 3 classificados de cada escaldo e da geral.

11. As inscrigdes sdo consideradas validas apds comprovado o pagamento, até ao dia 1 de
Outubro, ou ao ser atingido o limite de inscrigdes.
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Jurisdi¢ao

12. Todos os concorrentes a 12 XCR Canelas - Vila Nova de Gaia, ao validarem a sua ficha de
inscrigéo devidamente preenchida aceitam, sem restricdes, o presente regulamento.

13. Todos o0s anexos e aditamentos ao regulamento, que a organizagdo entender publicar, teréo
a mesma validade do presente regulamento.

14. A Organizacdo do evento ndo poderd ser imputada qualquer responsabilidade no que
respeita a acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causadas pelos concorrentes,
quer hajam sido estes as vitimas, quer provenham ou n&o do veiculo participante. Do mesmo
modo, néo lhe sera imputada qualquer responsabilidade, quanto as consequéncias de infragdo
as leis regulamentares e codigos em vigor, a qual deveré ser suportada pelos infratores.

15. A organizacao reserva-se o direito de aplicar sangdes, que poderdo ir até a desclassificagdo
da prova, a qualquer concorrente que néo respeite o regulamento ou que prejudique o bom
nome, imagem e prestigio da prova, ou promotor. Nenhuma responsabilidade podera ser
imputada aos organizadores por eventuais prejuizos de que uma decisdo deste tipo possa advir.

Identificagao

16. Ao inscreverem-se na 12 XCR Canelas - Vila Nova de Gaia, é atribuido aos concorrentes um
numero de frontal.

17. Aos concorrentes masculinos que participarao nas 3 horas, o fundo do seu frontal sera verde
(juniores), azul (séniores), vermelho (masters).

18. As concorrentes femininas que participardo nas 3 horas, o fundo do seu dorsal sera amarelo
(juniores), rosa (séniores), laranja (masters).

19. Os concorrentes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o frontal, que devera estar sempre
visivel, enquanto estiverem em prova.

20. Os concorrentes que nao tiverem visivel o frontal seréo desclassificados.

21. Existira um parque fechado antes do inicio da prova, denominado controlo zero, todos os
participantes s&o obrigados a entrar no parque fechado, para controlo da bicicleta. Ao entrar para
este parque a bicicleta ja ndo podera sair até a hora de partida.

Descrigéao do percurso

22. O percurso estara todo ele assinalado com fitas e placas sinaléticas.
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Publicidade e imagem

23. Os concorrentes sao livres de captar imagens fotogréficas e de video do evento.
24. Programa

+ Sexta-feira (dia 3 de Outubro) e sabado (dia 4 de Outubro), abertura do secretariado das

10:00 horas as 19:30 horas, na Fasabikes (Largo da Utic, n°10 - Mafamude).
Domingo (dia 5 de Outubro), abertura do secretariado das 08:00 horas as 09:00 horas
Abertura do controlo zero as 09:00 horas

Inicio da prova as 09:30 horas

Fim da prova as 12:30 horas

Entrega de prémios as 13:00 horas

Controlo de tempos e de prova

25. A prova tera uma linha de meta, onde estaréo colocados os juris para a tomada de tempos de
cada volta, de cada concorrente.

26.Existirdao zonas de controlo ao longo do percurso, podendo os controladores obrigar os atletas
a parar para a observagao do frontal.

Tempo por volta

27. O tempo por volta sera o tempo tomado na passagem pela meta.
28. O tempo de inicio de uma volta sera o tempo de passagem na linha de meta do atleta.

29. Os tempos perdidos no controlo, abastecimentos ou assisténcia, fazem parte do tempo por
volta, ndo podendo nenhum atleta pedir a sua neutralizagao.

Classificagao

30. A prova tera uma duragao de 3 horas, inicia-se as 09:30 horas e termina as 12:30 horas. OS
atletas que se encontrem em pista ap6s as 12:30 horas deverao terminar na préxima passagem
pela meta.

31. A posicao de cada atleta sera determinada pelo numero de voltas completas e pela ordem
sequencial de chegada, dentro do tempo limite.

32. O vencedor da 12 XCR Canelas - Vila Nova de Gaia, é o atleta que realizar mais voltas, no
menor tempo.
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33. A organizagao podera terminar a prova, devido a razdes de seguranga que impeg¢am a sua
continuagdo em condigcdes minimas de seguranca.

Comportamento em prova

34. Os atletas montados nas bicicletas terdo prioridade sobre os que levem a bicicleta a mao. Os
atletas que se desloquem & méo deveréo deslocar-se junto & berma do caminho, deixando livre a
via ciclavel, nos caminhos estreitos deverdo dar passagem aos atletas montados nas suas
bicicletas.

35. Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta, deverao indicar o lado que
pretendem ultrapassar através de meios orais. O atleta que ultrapassa devera ter os cuidados
para ndo provocar acidentes.

36.Na disputa por posigdes, ou sprintes os atletas ndo deveréo impedir/obstruir a passagem de
outro atleta. Em situagbes de conflito ou falta de desportivismo detectados pelos controladores,
os atletas em causa serdo penalizados com a desclassificagéo.

37. A utilizacdo de atalhos ou a saida do circuito e entrada em pontos diferentes originam a
desclassificacdo do atleta.

38.A utilizagéo de linguagem abusiva ou obscena e falta de desportivismo, originara a anulagéo
de uma volta, como penalizagao.

39.0s atletas poderao receber assisténcia técnica durante a prova. Nao sera permitido a troca de
bicicleta.

40. O atleta que abandone lixo no percurso sera penalizado com a anulagdo de uma volta.

Equipamento

41. E obrigatrio o uso de capacete, corretamente colocado na cabeca, durante todo o percurso.
A ndo utilizagdo ou correcta utilizagdo do capacete origina a paragem do atleta até retificacdo da
nao conformidade.

42.Cada atleta é responsavel pela escolha e utilizagdo do vestuario e equipamento adequado as

condicdes meteoroldgicas previstas para o local.

Abastecimento
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43. Existira abastecimento sélido e liquido, junto & meta, em local assinalado. Os atletas
deverdo levar alimentos sélidos e liquidos, que julguem adequados a cada volta. OS atletas
gue recebam assisténcia deverdo dirigir junto & berma do percurso e ndo obstruir a passagem.

Prémios

43. Os prémios serdao entregues na cerimoénia de entrega de prémios, aos trés primeiros
classificados de cada escaldo e da geral.

44. A falta de presenca do atleta implica perda do mesmo.

45. A ordem de chamada dos atletas sera do terceiro classificado até ao primeiro classificado.
Iniciard pela classificacdo feminina e pela seguinte ordem: juniores, masters e sénior. A entrega
dos prémios a geral sera no final e iniciara pela classificagdo feminina.

Interpretacdo validade do regulamento

46. O presente regulamento poderd sofrer alteragcdes (melhoramentos e esclarecimentos), que
a organizacao considere oportuna, evitando ambiguidades.

47. Qualquer alteracdo serd publicada na pagina do facebook, indicando a alteracdo e a
respectiva data.
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