
Extreme S.Brás 2014 

 

Nós lançamos-te o desafio á já 12 Anos! 

Desde 2001 que continuamos a desafiar tudo e todos a virem ao coração da 

serra do Caldeirão. 

"Serás capaz de andar pedalar, sistematicamente em cima da bicicleta, num 

percurso onde o verdadeiro atleta é posto á prova, ou será que estás 

demasiado aconchegado aos simuladores virtuais que o computador te oferece, 

será que estás capacitado em libertar todo o stress do dia-a-dia que a nossa 

sociedade nos impõem, será que consegues desprender-te dessa vida 

sedentária que te faz estar agarrado ao sofá de casa... 

Vem sentir o vento da natureza a bater na cara, sentir o cheiro da terra, ter a 

percepção de loucura e liberdade total quando passares obstáculos e descidas 

radicais que te esperam, bem como inúmeros singletrack’s ao longo do evento. 

Não faltes, vem participar! Serás capaz... Cá te esperamos... " 

 

Regulamento: 

A prova é organizada pelo Bike Clube S.Brás, e terá a colaboração da Câmara Municipal de 

S.Brás de Alportel. 
No dia  de 2 Novembro realiza-se o Extreme de S.Brás com dois percursos, devidamente 

sinalizados com setas e fitas que a organização disponibilizará para o evento ao longo de 

todos os seus percursos.  

Os percursos são os seguintes: 20 Km – Percurso familiar, 55 Km – Raid Extreme. 
Os percursos terão algumas partes iguais, sendo que em determinadas alturas do percurso 

se irão separar, podendo mais á frente a juntar-se novamente. 
A prova decorrerá nos caminhos rurais e trilhos do Concelho de S.Brás de Alportel, 

estando o percurso aberto ao movimento de outras pessoas e veículos, pelo que, todos os 

participantes deverão respeitar as regras de circulação na via pública, tendo especial 

atenção nas travessias de algumas vias principais, dentro das localidades do Concelho de 

S.Brás. 
Ao longo do percurso haverá vários pontos de abastecimento de líquidos e sólidos, 
Todos os participantes deverão respeitar e seguir o itinerário marcado pela organização e 

atender aos concelhos e indicações dadas por colaboradores devidamente identificados. 
Podem participar atletas de ambos os sexos com 8 anos ou mais, todos os menores de 14 anos 

tem de ter a companhia do tutor durante o decorrer do evento, sendo que só será aceite 

inscrições para o Raid Extreme a maiores de 14 anos.  
Os participantes com idades inferiores a 18 anos deverão apresentar autorização do 

encarregado de educação, bem como o termo de responsabilidade.  
Preço das Inscrições: 
Incrições com almoço = 15€ 
Inscrições sem almoço = 12€ 
  * Socios com quotas em dia – 10€ (ficha de socio) 

 

Este ano tal como ano passado o evento tem um carater social, por esse mesmo motivo, 

15% do valor das inscrições revertem a favor das Caritas de S.brás de Alportel, no intuito 

de ahudar quem mais precisa. 



 
Notas - IMPORTANTE 
As inscrições terminarão no dia 29 de Outubro de 2014, ou quando estiverem 400 

participantes. 
Só serão considerados inscritos os participantes que tenham efetuado o seu pagamento. 
Prémios: 
   * lembranças de participação a todos os participantes inscritos 
   * Prémios ao Atleta com mais idade 
   * Prémios ao Atleta com menos idade 
   * Prémios á equipa mais numerosa 
   * Prémios ao atleta de mais longe 
 
Local das Inscrições e formas de pagamento: 
• Site oficial: http://bcsbras.blogspot.com/ 
• Pode-se inscrever e efectuar o pagamento: http://apedalar.com 
• Informações através dos seguintes números: 962858418 ou 919208629. 
Através do e-mail: bcs.bras@gmail.com  

 
Notas Importantes: 
 
• Agradecemos que se faça acompanhar da cópia do respectivo comprovativo de 

pagamento (transferência), no dia do passeio, de forma a esclarecer qualquer dúvida 

surgida na entrega do dorsal. 

 
No valor da Inscrição está incluído: 
   * Refeição. 
   * Frontal para a Bicicleta 
   * Lembranças da  Extreme de S.Brás. 
   * Seguro no decorrer do evento 
   * Abastecimento Sólido 
   * Abastecimento Liquido 

   * Banhos no final do evento 
   * Lavagem de bicicletas 

 
As Inscrições decorrerão entre 15 de Setembro e 29 de Outubro de 2014. As 

inscrições estão limitadas a 400 participantes. 
Todos os participantes serão identificados com um frontal, fornecido pela 

organização que deverá estar sempre visível na parte dianteira da bicicleta. 
Será divulgado no sitio do clube em http://bcsbras.blogspot.com/ com o tempo que 

cada participante demorou a completar o percurso que efectuou. 
No percurso existirão diversos postos de controlo, não sendo a sua localização 

conhecida dos participantes, só aos que tenham efectuado todos os controlos será 

atribuído o tempo realizado. 
De acordo com o espírito, que deu origem á Extreme de S.Brás, serão entregues 

lembranças do evento a todos os participantes, independentemente do tempo que 

cada um demorou a concluir a prova. 



É obrigatório o uso de capacete devidamente colocado durante toda a extensão do 

percurso. 
Visto ser um evento realizado por participantes que privilegiam o contacto com a 

natureza, por favor não deixe lixo no percurso, nem permita que outros o façam. 
A mera participação na Extreme de S.Brás pressupõe o aceite incondicional das 

normas acima referidas. 
 

Horários do evento: 

1 Novembro 2014 
16:00 – Abertura do Secretariado 
20:00 – Enceramento do secretariado 

2 Novembro 2014 
7:00 – Abertura do Secretariado 
8:30 – Enceramento do secretariado 
8:45 – Briefing com os participantes sobre o percurso 
9:00 – Partida para o percurso de todos os atletas 
11:00 – Passagem prevista do 1º atleta e chegadas 
18:00 – Enceramento do percurso 

 


