52 Maratona BTT Lagoa do Calvo

Regulamento

Organizagao

A 52 Maratona BTT Lagoa do Calvo é organizada pelo BTT Lagoa do Calvo e
realiza-se no dia 25 de Janeiro de 2015.

Percursos
A maratona é constituida por 2 niveis:

- Nivel 1—Percurso de 40 Km, com andamento livre;
- Nivel 2—Percurso de 70 Km, com andamento livre;

Nota Importante: Cada atleta participante terd de terminar o percurso em que se
inscreveu(40 ou 70 Kms), ndo é permitido fazer alteracdes apds dia 16 de Janeiro de
2015. Os atletas que terminarem a prova noutro percurso que ndo o escolhido
previamente na inscricdo serdo desclassificados.

1- O local de partida (local de concentragdo e da chegada) Sera no Parque Madrio
Bento em Poceirao.

2- Ambos os percursos (40 e 70 Km) estardo integralmente marcados com placas,
fitas sinalizadoras e cal.

3- Nos dois percursos existirdo Pontos de Controlo em locais desconhecidos dos
participantes.

4- Os percursos terdo vdrias zonas de assisténcia.

5- Nas zonas de assisténcia serdo fornecidos abastecimento liquido e
abastecimento sélido.

Participantes
1- Podem participar pessoas de ambos os sexos.

2- Aidade minima de participacdo é de 14 anos.



3- Aos menores de idade ¢é obrigatéria a entrega de um termo de
responsabilidade assinado pelo encarregado de educagao.

Inscrigao

1- Todos os participantes devem ler o regulamento previamente para que o acto
de inscricdo implique a aceita¢do plena dos seus termos.

2- Asinscricoes poderao ser efectuadas:
- Através do nosso blog: http://bttlagoadocalvo.blogspot.com/

3- Ovalor dainscrigao é de:

-20 Raios COM ALMOCO;
-12 Raios SEM ALMOCO;
-12 Raios ACOMPANHANTES.

4- No valor da inscrigao esta incluido:
- Lembrancas;
- Seguro desportivo;
- Abastecimentos sélidos e liquidos;
- Viaturas de apoio nos percursos;
- Lavagem de bicicletas;

- Duches para os atletas;

5- Havera lembrangas simbdlicas, para os primeiros 3 classificados masculinos e
femininos de ambos os percursos.

6- O preco do almogo para acompanhantes é de 12 Raios por pessoa.

7- As inscricbes estao limitadas a 800 participantes (Inscritos -
Pagos/Confirmados).

8- O prazo de inscrigdo, assim como o de pagamento, termina quando existirem
800 Inscritos-Pagos/Confirmados ou no dia 16 Janeiro de 2015.

Seguro

Todos os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais.


http://bttlagoadocalvo.blogspot.com/

Programa

Sabado, 24 de Janeiro de 2015

A partir das 15h - Levantamento de dorsais

Domingo, 25 de Janeiro de 2015

07:00H — Abertura do Secretariado
09:30H — Inicio da Prova
12:00H — Almogo
Seguranga
1- E obrigatério usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.
Caso se verifiqgue a auséncia do mesmo em caso de acidente, tanto a agéncia

seguradora como a organizac¢do nao se responsabilizam pelos danos causados.

2- O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os
participantes deverdo respeitar as regras de transito.

3- Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos e das
descidas perigosas.

4- Na eventualidade de algum participante se perder, deverd regressar atras até
encontrar a marcacao oficial e/ou contactar a organizagao.

Deveres Sociais e Ambientais

1- Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o
exijam.

2- Respeitar as areas marcadas.

3- Nao provocar danos em dareas privadas ou cultivadas.



4- A organizagao relembra que o BTT é uma pratica desportiva amiga do ambiente
pelo que apela a todos os participantes para que ndo abandonem as
embalagens vazias ao longo do percurso.

CONTACTOS:
TEL:962738293/913812762
E-MAIL: BTTLAGOADOCALVO@GMAIL.COM



tel:962738293/913812762

