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REGULAMENTO

1) Designacao e Objetivos

O evento organizado pelo AROUCA BTT TEAM, designado por MARATONA DE AROUCA 2015, terd lugar
em Arouca, no dia 07-06-2015, com partida e chegada no Largo da Feira.

Neste evento decorrem 2 provas distintas. Uma a contar para o Campeonato Regional do Centro em
XCM e outra de promocdo. Tem como principal objetivo a promogao da vila de Arouca e da regido
circundante como ponto de exceléncia para a pratica do desporto de natureza.

2) CondigOes de Participacao

A prova é aberta a participantes de ambos os sexos, na vertente de competicdo ou lazer. Os
participantes devem ser responsaveis pela sua participacdo no evento em termos fisicos e de saude,
devendo os mesmos ter consciéncia que ndo existe nenhum fator clinico que os impeca de praticar
desporto ou qualquer esforco fisico. A organizagdao ndo se responsabiliza por eventuais acidentes ou
ocorréncias dentro deste ambito.

Os atletas nascidos depois de 1998 sé poderdo participar na Meia Maratona de 40 km.

Os atletas nascidos depois de 1998 ndao podem participar nas provas.

Os atletas federados de competicdo deverao reger-se pelo regulamento da TACA REGIONAL DO
CENTRO XCM/2015. (consultar site www.aroucabttteam.com ou site A.C.A / F.P.C.

Os atletas que estejam sobre qualquer sancao da UCI ou da UVP-FPC ndao podem participar.

3) Atletas menores de idade

Aos menores de 18 anos a data de 07-06-2015, sera exigido no ato de inscricdo o preenchimento do
termo de responsabilidade. Devera fazer o download do formulario de termo de responsabilidade que
consta na pagina oficial da Maratona. E obrigatério o envio deste documento para a organizacdo
através do email inscricoes@aroucabttteam.com acompanhado de coépias do Bilhete de Identidade
(BI) ou do Cartao do Cidadao (CC) do encarregado de educacao e do menor.

4) Inscrigbes

As inscrigbes sO poderdo ser efetuadas na plataforma online da prova e os pagamentos feitos através
dos meios disponiveis na mesma.

No ato de inscricdo os participantes deverao preencher com atencao todos os campos da ficha de
inscricdao disponivel na plataforma para esse efeito.

O pagamento da mesma tera que ser efetuado dentro do prazo limite que consta nas varias
informagdes e que neste caso concreto sera o dia 3 de junho até as 24 horas.

5) Modalidades de inscrigdao

MODALIDADE (A) - Promogao ( Inscrigdes em www.aroucabttteam.com )
Participacao na Maratona ou Meia-Maratona

Apoio com agua, fruta e bolos, nas zonas de assisténcia e final da prova.
Dorsal

Seguro

Lavagem de bicicleta

Banhos

Eventual sorteio de brindes

MODALIDADE (B) - Federados ( Inscrigbes em www.aroucabttteam.com)
Participacao na Maratona XCM e classe Betetistas (Taga Esperanca)

Apoio com agua, fruta e bolos nas Zonas de assisténcia e final da Maratona
Dorsal

Lavagem bicicletas

Banhos


http://www.aroucabttteam.com/

6) Custos da inscricao
MODALIDADE (A) - Promogao
10.00 € (Masculinos)

5,00 € (Femininos)

MODALIDADE (B) - Federados
8.00€

Os pagamentos deverao ser efetuados segundo as normas da plataforma de inscrigdes (Multibanco)

7) Levantamento do dorsal e entrega de brindes

O levantamento dos dorsais podera ser feito no dia 6 e 7 de junho. (Ver ponto 23)

O dorsal dos atletas menores de idade, sé sera entregue apds a recepcdo dos documentos
mencionados no ponto 3 deste regulamento.

Para recolher o dorsal deve fazer-se acompanhar do BI ou CC. Caso pretenda levantar dorsais de
outros participantes deve fazer-se acompanhar de cépia do BI ou CC dos atletas em causa.

Os atletas federados, deverao fazer-se acompanhar da respetiva licengca FPC.

8) Dorsal
O dorsal dos federados tera cores distintas (7) conforme a prova em que o atleta se inscreve.
Para a promocdo as cores serao vermelho para a Maratona e verde para a Meia Maratona.

9) Seguros
Todos os participantes na MARATONA BTT DE AROUCA 2015, estdo cobertos com apolice de seguro
Acidentes Pessoais. As condicdes da apdlice poderdo ser consultadas no nosso site.

10) Colocacao dos atletas e sequéncia de partida

Todos os participantes estardo em igualdade de circunstancias no posicionamento da linha de partida
sendo que, o alinhamento para a partida maratona / meia maratona Promogao, sera por ordem de
chegada ao controlo 0.

Nos Federados sera seguido o regulamento e serdo colocados em boxes separadas, pelo ranking.

11) Percurso e zonas de abastecimento

O trajeto em linha decorrera em caminhos rurais, alguma estrada e trilhos de Arouca, com a extensdo
de 70 Km para a maratona e 40 Km para a meia maratona, estando o percurso aberto ao movimento
de outros veiculos, pelo que todos os participantes deverdo respeitar as regras de transito, ndo se
responsabilizando a organizacao por danos causados pelo atleta de responsabilidade civil a terceiros
e/ou danos proéprios.

E obrigatdrio uso de capacete e n3o sera autorizada a entrada para controlo O sem que o participante
o tenha colocado bem como o respetivo dorsal. Estes deverdo ser mantidos até ao final da prova sob
prejuizo de desclassificagdo. A prova sera marcada com tinta biodegradavel, placas e fitas sinalizadoras
em toda a sua extensdo.

Existirdo 3 zonas de abastecimento (ZA“s) com liquidos e solidos e eventualmente outros pontos de
agua onde e se as condigdes atmosféricas assim o exigirem.

ZA’s, altimetria e tracks - Brevemente disponivel em www.aroucabttteam.com

12) Assisténcia durante a prova

Todos os dorsais terdo trés nimeros de contacto da organizagdo. Um numero exclusivamente para
assisténcia médica e dois numeros destinados a recolha de participantes no percurso ou outras
situagOes de desisténcia do atleta. Aconselhamos por isso todos participantes a levarem telemadvel,
sendo a cobertura de rede muito boa, de um modo geral, em todo o percurso.

A seguranca médica estara a cargo de:
Um médico

Duas enfermeiras
Bombeiros Voluntarios de Arouca



Em caso de abandono e de forma a colaborar com a localizagdo rapida do atleta, é obrigatério que
cada participante dé o mais rapido possivel a informagao da sua identidade, localizagdo no percurso e a
intencdao do que vai fazer, a qualquer elemento da organizagao que encontrar no percurso (viaturas,
controlos de passagem ou ZA's). Desta forma, a organizacdo fica informada e com eficiéncia dara a
informacdo necessaria a amigos ou familiares, devendo o atleta retirar o dorsal da sua bicicleta e nao
circular em sentido oposto ao da competicao.

Devera esperar por um veiculo da organizagao que fecha o percurso, que o "recolherd" e o levara até
ao local de META.

Todos os atletas que se recusarem a subir no veiculo de fecho de percurso, ficardo a sua propria
responsabilidade. Avisam-se os atletas de que o Seguro de Responsabilidade Civil e de Acidentes s6
cobre as situacdes ocorridas dentro do percurso da organizacdo. A organizacao nado sera
responsabilizada por qualquer acidente ocorrido na via publica, durante a deslocagdo para o recinto da
META, por outro caminho que nao o da organizagao.

13) Troca de prova durante o percurso
Todos os atletas inscritos na Maratona de 70 Km que no dia da prova e durante o percurso desejem
trocar de distancia, podem fazé-lo ndo tendo no entanto classificagao.

14) Tempo maximo de conclusao maratona

Os participantes poderdao completar a Maratona ou Meia-Maratona num tempo maximo de 6 horas,
existindo um posto de controlo situado sensivelmente a 1/2 da Maratona, onde os atletas mais
atrasados (ja com 2 horas ou mais) serdo encaminhados obrigatoriamente para o percurso da meia
maratona, sofrendo as penalizagdes do regulamento.

15) Postos de controle

Existirdo diversos postos de controlo ao longo do percurso, ndo sendo a sua localizagao conhecida dos
atletas. So serao classificados os atletas que tenham efetuado todos os controlos incluindo o posto 0
qgue sera colocado para entrada no recinto de partida, evitando que os atletas partam mais a frente do
local estipulado pela organizagéo. Depois de entrar para recinto de partida o atleta ndo podera sair do
mesmo dado que esse encontra completamente vedado.

16) Classificacoes e prémios
N3o existirdo prémios monetarios, sendo entregue troféus alusivos ao evento de acordo com o espirito
de desportivismo que deve imperar numa competicdo deste género.

Meia Maratona Promocao

Masculinos: Troféu para os 3 primeiros classificados de cada escaldo
Juniores - Sub23/Elites — Master A - Master B - Master C
Femininos: Troféu para as 3 primeiras classificadas

Sub23/Elites (+ 19 anos) — Masters (+ de 30 anos)

Maratona Promogao
Masculinos: Troféu para os 3 primeiros classificados de cada escaldo
Sub?23/Elites — Master A - Master B - Master C

Maratona XCM Campeonato Regional do Centro
Conforme respectivo Regulamento da ACA - Prémios para todos os escaldes

Entrega de troféus sera efectuada no mesmo horario para todos os escales, 13.30 h. (consultar
posteriormente site da organizagdo para confirmagdo ou estar atento a informagao que enviamos)

17) Almogo
Sera disponibilizado a todos os participantes e seus acompanhantes um almocgo convivio sujeito a
inscricdo prévia no ato da inscricdo e cujo valor sera de 5,00 Euros.

18) Sorteio de brindes

Eventualmente, poderao ser sorteadas algumas ofertas ou brindes.

O sorteio sera realizado através da retirada de senha durante o evento. O nimero sorteado
correspondera ao dorsal de atleta que devera fazer o levantamento do brinde junto do secretariado,
apos a conclusdo da prova.



19) Nao conformidades

Todo o comportamento antidesportivo implicara a desclassificacdo do atleta.

O nao cumprimento das regras de defesa do ambiente, nomeadamente, a proibicao de fazer lume,
deposicdo de lixo em locais impréprios, destruicao de sinaléticas, invasao de terrenos cultivados ou
outros danos, dara origem a penalizagGes pela organizacdo da prova, podendo mesmo levar a
indemnizagao dos prejuizos causados.

20) Organizacao

Diretor da Prova

Diretor adjunto da Prova

Diretor Técnico

Responsavel pelo secretariado
Responsdavel pela zona de meta
Responsavel pela cronometragem
Responsavel pelo percurso 70
Responsavel pelo percurso 40
Responsavel pela seguranca
Responsavel pelas zonas de assisténcia
Responsavel pelo controle do percurso

21) Direitos da Organizacao

O AROUCA BTT TEAM reserva o direito de utilizar os dados facultados pelos participantes, bem como
fotografias do evento e dos participantes para eventuais promocgdes ou divulgacdes de outras provas
por nos organizadas, sendo por isso todos os direitos de imagem do evento da nossa responsabilidade,
ndo impedindo no entanto que outros o possam fazer( no que concerne as fotos) e que solicitamos
sejam depois publicadas em local a indicar oportunamente.

22) Alteracoes e omissoes ao Regulamento

O regulamento podera eventualmente sofrer alguma alteracdo que serda comunicada atempadamente
no site da organizagcdo www.aroucabttteam.com, pelo que aconselhamos frequentes visitas ao mesmo
Os casos omissos sao decididos pela organizacdao, sendo soberana nas suas decisoes.

23) Horarios

O secretariado funcionara nas Piscinas Municipais de Arouca nos seguintes dias e horarios:
Dia 06-06-2015 (sabado)

15h00m :: Abertura de secretariado

18h00m :: Fecho do secretariado

Dia 07-06-2015 (domingo)

07h30m :: Abertura do Secretariado (Piscinas Municipais de Arouca)

08h00m :: Abertura do Paddock | Abertura do Controlo O (Largo da Feira)

08h30m :: Fecho do Secretariado

08h45m :: Reunido das Equipas Taga XCM Regional

09h00m :: Abertura Boxes atletas Taca XCM Regional e Promocao

09h25m :: Fecho Boxes atletas Taca XCM Regional e Promocao

09h30m :: Partida Taca XCM Regional / Partida Maratona e Meia-Maratona - Promocao

24) Outras atividades

Paralelamente a MARATONA DE AROUCA 2015 decorrerdo eventualmente outras atividades,
proporcionando aos acompanhantes momentos de lazer e divertimento. Podera consultar o programa
destas atividades em www.aroucabttteam.com, assim como fazer a inscricdo nas mesmas.

25) Como chegar
Podera consultar informacdo em www.aroucabttteam.com

26) Instalacdes de apoio

Estacionamento, banhos e lavagem de bicicletas nas Piscinas Municipais; Pddio e zona de meta no
Largo da Feira. Almogo: Casa do Povo de Arouca

Mais informacgdes e actualizagées em www.aroucabttteam.com que sugerimos seja
consultado regularmente.


http://www.aroucabttteam.com/

