Regulamento IV° BTT “Nascentes com Histéria” - Olho Marinho

1- O evento & organizado pela Unido Amigos de Olho Marinho e promovido pelo seu
departamento de BTT, no sentido da angariacdo de fundos.

2- O evento tem a designacéo IV BTT “Nascentes com Histéria” e sera realizado no dia 10
de maio de 2015.

3- Apresenta dois percursos, um de 30kms com grau de dificuldade média e outro de
60km também com grau de dificuldade média.

4- Os percursos decorrerdo em caminhos rurais e trilhos, podendo pontualmente cruzar
estradas municipais ou nacionais, 0s percursos estdo abertos a outros veiculos, pelo que
todos os participantes deverao respeitar as regras de transito.

5- Sera contabilizado o tempo de percurso feito pelos participantes, sendo posteriormente
divulgado na net.

6- O percurso tem ponto de partida no Campo de Futebol e o de chegada sera no largo da
fonte a + ou — 800 metros .

7- Qualquer dos percursos sera marcado, todos os participantes deverao prestar atencéo
as placas, fitas e marcagdes no chdo em toda a sua extensdo. Em locais possivelmente
perigosos a organizagéo compromete-se a sinaliza-los. No dorsal estardo nimeros de
telemovel que deverdo usar em qualquer situacdo que necessitem.

8- Todos os participantes com idade inferior a 18 anos s6 poderdo participar no percurso
menor.

9- Aos menores de 18 anos sera exigida uma declaragéo dos encarregados de educacéo
a autorizar a participagdo no evento (termo de responsabilidade), disponibilizado na net
(Forumbtt ou Facebook). Devera também ser anexada uma cépia do B.l. do préprio e do
encarregado de educacgio.

10- As inscricdes n&o estdo limitadas a nenhum n° de participantes.

11-Ao longo do percurso ird existir postos de controlo, nio sendo a sua localizagdo
conhecida dos participantes. S6 aos participantes que tenham efetuado todos os controles
sera atribuido o tempo realizado. _

12- Em todos os percursos irdo existir ZA (zonas de abastecimento): - Aguas, sumos,
bolos, frutas.

13- O ndmero do dorsal sera atribuido sequencialmente apés a confirmagio do
pagamento da inscricdo, O dorsal é fornecido pela organizacéo e devera estar sempre
visivel na parte dianteira da bicicleta.

14- As inscricdes abrem a quando da divulgacdo do evento e encerram dia 6 de maio.

Podendo ser prorrogado o prazo até ao dia do evento, se a organizacdo o entender.




15- O equipamento necessario para efetuar o passeio é da total responsabilidade dos
participantes.

16- Alista dos inscritos sera divulgada e atualizada na net (Apedalar)

17- A partida para inicio do passeio sera dada as Sh00.

18- O participante do evento concede permisséo a entidade organizadora de utilizar a sua
imagem, gravada em suporte de video, televis&o, fotografia, ou qualquer outro meio, para
fins promocionais e publicitarios do préprio evento e da entidade organizadora.

19- E obrigatério o uso de capacete, para sua seguranga.

20- O secretariado abrirda as 7HOO do dia do passeio para entrega das lembrancas e
levantamento do Dorsal e senha ou senhas de almog¢o no caso de trazer acompanhantes.
21- Ainscri¢cao inclui:

-Participacdo no IV °BTT “Nascentes com Histdria”;

- Dorsal;

- T-shirt do evento;

- Seguro de acidentes pessoal;

- Abastecimento sélido e liquido durante o passeio;

- Lavagem de Bicicletas;

- Banho de agua quente;

- Almogo (se a inscricéo for feito com o0 mesmo).

22- A organizacéo disponibilizara as TRACK's dos percursos, estas serdo disponibilizadas
na net (Forumbtt, Facebook) mais préximo do evento.

23- O valor da inscricdo € de 14 voltas com almogo e 10 voltas sem almogo, o almoco
para acompanhantes é 7 voltas.

24- Aos participantes serdo atribuidos prémios de classificagéo geral para 30 e 60 km
masculinos e femininos em sorteados alguns brindes 4 chegada .

25- O seguro dos participantes € de responsabilidade da Apedalar tendo eles protocolo
com a companhia Allianz .



