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42 fota do Folar

Requlamento

Secretariado:

L

Abertura do secretariado no campo futebol Antdnio Nobre - Odeceixe as &40 horas

Partida e chegada:

Partida sera 4s 3:00 horas

2. Chegada serd no recinto da "Feira do Folar”
3. Registo de tempos dos participantes na chegada.
Percurso:
I, O percurso terd ad km (+ ou -) e outro de 30 km (+ ou -) poderdo sofrer alteragies, conforme previsies meteoroldgicas.
2. Dtrack para GPS sa vai ser disponibilizado por email para os participantes.
3. Durante o percurso haverd diversos postos de controlo, todos os participantes devem “parar”a fim de registar sua
passagem.
4. Por questies de sequranga, serd estabelecido o limite de 4 Agras para cumprimento do percurso.
a. Os participantes que ndo queiram terminar e serem recolhidos pela organizagéo no limite do tempo da alinea anterior, ficam

sem apoio |ogistico no fim desse tempo e & sua responsabilidade.

Responsabilidade e Seguranca:

1)

J)

4)

Os percursos estéo abertos ao transito, pelo que os participantes devem estar conscientes que poderdio cruzar-se com
gado, outros animais, outros utilizadores do percurso como é o caso de caminhantes, outros ciclistas, cavaleiros ou
até viaturas motorizadas de 2 ou 4 rodas. Nestas circunstancias é sobre os participantes que recai a responsabilidade pelo
respectivo comportamento e atitude.

[ passeio BTT Rota do Folar é feito por terrenos montanhosos,_fodas as descidas serdo classificadas como perigosas, por
esse motivo néo havera sinalética informativa de perigo.

0 Clube BTT pedal'AR livre recomenda a todos que se mantenham permanentemente atentos a toda a envolvente, que sigam as
instrugiies da organizagio e que respeitem escrupulosamente as regras de transito mos locais onde o percurso
atravessa e/ou circula nas estradas nacionais ou Camararias.

0 Clube BTT pedal'AR livre, assequra através da viatura que fecha percurso o transporte dos participantes em caso de
desisténcia ou avaria até a zona de chegada.

a) A Drganizagéo disponibiliza varios nimeros de telemavel, gravados nas placas frontais dos participantes, os quais se destinam

a ser utilizados, no dia da prova, apenas nos casos de manifesta necessidade de socorro.
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B) Por questies de sequranga & obrigatdrio a utilizagio de um telemdvel cujo nimero deve ser facultado & Organizagdo no acto
de inscrigdo.

7) No caso de quedas ou avarias devem telefonar a informar o n® do km em que ocorreu a ocorréncia, a fim das equipas de
seguranga se deslocarem para o local.

8) No méximo de km a km havera confirmagao do percurso (fitas, cal ou tinta), caso ndo a encontrem estéo enganados fora do
percurso, nesse caso deve voltar atras e confirmar as marcagies.

9) [ obrigatério o uso de Capacete.
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Marcagéo:

[) 0 percurso seque, em regra, a "Pista Principal” (PP) o que significa sequir sempre o mesmo sentido, até se encontrar um
cruzamento ou entroncamento. Nesses locais o participante deve confirmar sempre qual a ramificagdo que se encontra
marcada como sendo aquela a sequir. As marcagiies serdo efectuadas com a sinalizagdo de placas de sinalizagéo, fitas
sinalizadoras, cal e tinta de cor branca.

Menores:

[)  Os menores de idade tém que apresentar uma declaragéo do encarregado de educagio a autorizar a sua participagao. Nao &
permitido a participagdo a menores de |2 anos sem o acompanhamento da respectiva autorizagdo e acompanhamento do
encarregado de educagéo.

Casos Omissos:

1) Os casos omissos serdo analisados pela organizagéo que sera soberana nas suas decisdes.

Contatos:
967 825 624 ou 362113 217

Email: btt.pedalarlivre@gmail.com

Facebook: BTT pedal'AR livre



