
1. Organização  

 Evento organizado pelo Clube de Praticantes de BTT de Aveiras de Cima - Averisbike, sendo  

denominado de 6º Raid – Rota da Malaposta, será realizado no dia 24 de Maio de 2015.  

 

2. Percurso BTT  

- 15 Km Guiados (dificuldade baixa) 

- Mini-Raid - 30 km (dificuldade física e técnica média/baixa)  

- Raid - 60 km (dificuldade física e técnica média/alta)  

 

3. Marcação e Sinalização  

3.1- O percurso está marcado com placas e setas (vermelhas), cal no chão, fitas (vermelhas)  

Sinalizadoras em toda a sua extensão, tendo os participantes que respeitar as ordens dadas  

pela organização.  

3.2- Fotógrafos identificados com placas no percurso.  

 

4. Controlos de Passagem  

4.1 Existirão pontos de controlo (PC) em locais desconhecidos dos atletas. O controlo de  

partida (controlo 0) abre às 8.45H.  

 

5. Abastecimento  

5.1 Haverá 2 abastecimentos líquidos e sólidos durante o percurso, que serão distribuídos nos  

locais indicados pela organização (+ou - aos 20 km, aos 45 Km).  

- O abastecimento para o passeio guiado será no local do primeiro abastecimento de ambos os 

raid´s. 

 

 



6. Horários/Programa  

 

6.1 A abertura do secretariado será no dia 23 de Maio das 17H às 21H e no dia do evento a  

partir das 07h:30m no Mercado diário de Aveiras de cima.  

6.2 A partida será às 9.30H do dia 24 de Maio, (Domingo) na Rua 25 de Abril, junto ao Mercado  

Diário de Aveiras de cima.  

6.3 Será realizado um sorteio de algumas lembranças, antes da partida, a sortear pelo número  

de dorsal.  

6.4 Antes da partida oficial, será realizado um percurso neutralizado até ao km 0.  

6.5 Antes da partida será realizado um briefing por um elemento da organização para  

Relembrar alguns dados importantes sobre o evento.  

 

7. Inscrições em www.apedalar.com  

 

7.1 O prazo limite para a efectivação das inscrições, assim como do pagamento, é no dia 21 de  

Maio de 2015. *(Procedimento por questões de logística)  

 *O NÃO pagamento no tempo limite o participante não terá direito a brinde.  

7.2 Poderá haver inscrições no próprio dia, opção de passeio com seguro,  

- Sem direito a controlo de tempos, brindes e dorsal personalizado.  

7.3 O valor da inscrição é de 15€ com almoço, 10€ sem almoço e 8€ para almoço de  

acompanhantes.  

- Jersey do evento terá um custo de + 18€ (encomendas a cargo da APEDALAR)  

 

7.4 Os menores de 18 anos deverão enviar, obrigatoriamente, cópias do BI / CC (participante e  

Encarregado de educação) e Termo de Responsabilidade assinado pelo encarregado de  

Educação. 

 



8. Preenchimento e entrega de ficha de inscrição:  

8.1 Pelo site www.apedalar.com  

9. Meios de pagamento:  

Quando efectuar a inscrição receberá um email por parte da Apedalar, com a Entidade,  

Referência e Montante.  

 

10. No valor da inscrição está incluído:  

 - *Almoço (opcional).  

 - Dorsal.  

- Seguro de acidente pessoal.  

- Lembranças.  

- Lavagem de Bicicletas.  

 - Banhos Quentes.  

 - Abastecimentos líquidos e sólidos durante o percurso.  

 - Acesso ao sorteio de brindes antes da partida pelo número de dorsal.  

 

11. Para sua Segurança: 

- É obrigatório usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.  

- Não será permitida a entrada no local da partida a quem não apresentar capacete.  

- O percurso está aberto ao movimento de outros veículos pelo que todos os participantes 

deverão obrigatoriamente respeitar as regras de trânsito.  

- O participante ao inscrever-se assume que reúne as condições físicas e psicológicas para 

participar neste evento.  

- Recomendamos o uso de vestuário apropriado e que se faça acompanhar de um reservatório 

com água.  

- Aconselhamos muita atenção às placas sinalizadoras dos cruzamentos e prudência nas placas 

sinalizadoras de perigo.  

- Sempre próximos dos percursos irão estar veículos (todo o terreno, ambulâncias, motos e 

automóveis) para o acompanhamento e apoio necessários.  



- Recomenda-se o uso de conta-quilómetros para facilitar a sua localização em caso de 

necessidade.  

- Na eventualidade de algum participante se perder, deverá regressar atrás até encontrar a 

marcação oficial e/ou contactar a organização.  

- Os participantes que não sigam montados na bicicleta deverão deslocar-se junto da berma do 

caminho e em passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um atleta mais rápido.  

- Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverão dar indicação vocal da sua 

passagem, indicando o lado pelo qual passam (Direita, Esquerda, Meio). O atleta que 

ultrapassa deverá ter os necessários cuidados para não provocar acidentes.  

- Durante o evento, as passagens pela via pública não serão exclusivas à corrida, pelo que 

todas as regras do código de estrada deverão ser cumpridas sob pena de desclassificação.  

 

12. Toda a conduta considerada antidesportiva que ocorra durante a execução do percurso é  

da responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro. 

Este seguro cobre os riscos resultantes de acidente durante a actividade.  

 

13. Atribuição de Dorsais  

- Apresentar BI/Cartão de Cidadão no acto da entrega dos dorsais.  

- Todos os participantes serão identificados com um dorsal fornecido pela organização no qual  

estará o número de telemóvel da organização. O dorsal deve estar sempre visível na dianteira  

da bicicleta.  

 

14. Classificação/Prémios  

 

Entrega dos prémios logo após a chegada dos primeiros três classificados (Masculinos e  

Femininos de ambos os Percursos.  

- Prémio ao 1º, 2º, e 3º classificado do Raid de 60 Km. (M/F)  

- Prémio ao 1º, 2º, e 3º classificado do mini-raid de 30 Km. (M/F)  

- Prémio para a maior equipa.  

 



15. Publicidade e Imagem  

- Os participantes são livres de tirar fotografias e fazer vídeos do evento.  

- A Organização, respectivos patrocinadores e as entidades que colaboram na organização  

deste BTT, reservam-se os direitos de utilizarem livremente em todos os países e sob todas as  

formas, a participação dos concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos.  

 

- A prova poderá ser gravada em vídeo e/ou fotografada pela organização do evento para 

posterior aproveitamento publicitário.  

- Os participantes que tiverem alguma restrição quanto ao uso da sua imagem deverão 

notificar a organização com antecipação e por escrito. Caso contrário, estarão 

automaticamente a autorizar o uso em qualquer tempo, independentemente de compensação 

financeira.  

 

16. Deveres sociais e ambientais  

- Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstâncias o exijam.  

- Respeitar as áreas marcadas.  

- Não provocar danos em áreas privadas ou cultivadas.  

- A organização apela a todos os participantes para que não abandonem as embalagens vazias  

ao longo do percurso. Deverão faze-lo estritamente nos contentores e sacos disponibilizados  

pela organização. Serão dispostos contentores e sacos para o lixo nas ZA.  

 

17. Casos Omissos  

- Casos omissos serão resolvidos pela organização.  

- Todos os participantes sujeitam-se à aceitação do presente regulamento.  

 

18. A organização reserva o direito de alteração do presente regulamento para o bom  

Funcionamento do evento.  

 

Alguma dúvida não hesite em contactar-nos… 


