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1. Organizagao

Evento organizado pelo Clube de Praticantes de BTT de Aveiras de Cima - Averisbike, sendo

denominado de 62 Raid — Rota da Malaposta, serd realizado no dia 24 de Maio de 2015.

2. Percurso BTT
- 15 Km Guiados (dificuldade baixa)
- Mini-Raid - 30 km (dificuldade fisica e técnica média/baixa)

- Raid - 60 km (dificuldade fisica e técnica média/alta)

3. Marcagao e Sinalizacao

3.1- O percurso esta marcado com placas e setas (vermelhas), cal no chao, fitas (vermelhas)
Sinalizadoras em toda a sua extensdo, tendo os participantes que respeitar as ordens dadas
pela organizacao.

3.2- Fotdgrafos identificados com placas no percurso.

4. Controlos de Passagem
4.1 Existirdo pontos de controlo (PC) em locais desconhecidos dos atletas. O controlo de

partida (controlo 0) abre as 8.45H.

5. Abastecimento
5.1 Havera 2 abastecimentos liquidos e sélidos durante o percurso, que serdo distribuidos nos
locais indicados pela organizagdo (+ou - aos 20 km, aos 45 Km).

- O abastecimento para o passeio guiado sera no local do primeiro abastecimento de ambos os
raid’s.



6. Horarios/Programa

6.1 A abertura do secretariado sera no dia 23 de Maio das 17H as 21H e no dia do evento a
partir das 07h:30m no Mercado diario de Aveiras de cima.

6.2 A partida sera as 9.30H do dia 24 de Maio, (Domingo) na Rua 25 de Abril, junto ao Mercado
Diario de Aveiras de cima.

6.3 Serd realizado um sorteio de algumas lembrancas, antes da partida, a sortear pelo nimero
de dorsal.

6.4 Antes da partida oficial, sera realizado um percurso neutralizado até ao km 0.

6.5 Antes da partida sera realizado um briefing por um elemento da organizagao para

Relembrar alguns dados importantes sobre o evento.

7. Inscricoes em www.apedalar.com

7.1 O prazo limite para a efectivacdo das inscricGes, assim como do pagamento, é no dia 21 de

Maio de 2015. *(Procedimento por questoes de logistica)

*0 NAO pagamento no tempo limite o participante ndo terd direito a brinde.

7.2 Podera haver inscri¢des no proprio dia, opgao de passeio com seguro,

- Sem direito a controlo de tempos, brindes e dorsal personalizado.

7.3 O valor dainscricdo é de 15€ com almocgo, 10€ sem almoco e 8€ para almogo de
acompanhantes.

- Jersey do evento terda um custo de + 18€ (encomendas a cargo da APEDALAR)

7.4 Os menores de 18 anos deverdo enviar, obrigatoriamente, copias do Bl / CC (participante e
Encarregado de educacdo) e Termo de Responsabilidade assinado pelo encarregado de

Educacao.



8. Preenchimento e entrega de ficha de inscrigao:

8.1 Pelo site www.apedalar.com

9. Meios de pagamento:

Quando efectuar a inscricao recebera um email por parte da Apedalar, com a Entidade,

Referéncia e Montante.

10. No valor da inscrigdo estd incluido:

- *Almocgo (opcional).

- Dorsal.

- Seguro de acidente pessoal.

- Lembrangas.

- Lavagem de Bicicletas.

- Banhos Quentes.

- Abastecimentos liquidos e sélidos durante o percurso.

- Acesso ao sorteio de brindes antes da partida pelo nimero de dorsal.

11. Para sua Seguranga:
- E obrigatério usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.
- Ndo sera permitida a entrada no local da partida a quem ndo apresentar capacete.

- O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os participantes
deverdo obrigatoriamente respeitar as regras de transito.

- O participante ao inscrever-se assume que reune as condigdes fisicas e psicoldgicas para
participar neste evento.

- Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que se faca acompanhar de um reservatorio
com agua.

- Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos e prudéncia nas placas
sinalizadoras de perigo.

- Sempre proximos dos percursos irdo estar veiculos (todo o terreno, ambulancias, motos e
automoveis) para o acompanhamento e apoio necessarios.



- Recomenda-se o uso de conta-quildmetros para facilitar a sua localizacdo em caso de
necessidade.

- Na eventualidade de algum participante se perder, deverd regressar atras até encontrar a
marcacao oficial e/ou contactar a organizacdo.

- Os participantes que ndo sigam montados na bicicleta deverao deslocar-se junto da berma do
caminho e em passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um atleta mais rapido.

- Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverao dar indica¢do vocal da sua
passagem, indicando o lado pelo qual passam (Direita, Esquerda, Meio). O atleta que
ultrapassa devera ter os necessarios cuidados para ndo provocar acidentes.

- Durante o evento, as passagens pela via publica ndo serdo exclusivas a corrida, pelo que
todas as regras do cédigo de estrada deverao ser cumpridas sob pena de desclassificagdo.

12. Toda a conduta considerada antidesportiva que ocorra durante a execugao do percurso é

da responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro.
Este seguro cobre os riscos resultantes de acidente durante a actividade.

13. Atribuicao de Dorsais

- Apresentar Bl/Cartdo de Cidaddo no acto da entrega dos dorsais.

- Todos os participantes serao identificados com um dorsal fornecido pela organiza¢dao no qual
estara o numero de telemdvel da organiza¢do. O dorsal deve estar sempre visivel na dianteira

da bicicleta.

14. Classifica¢do/Prémios

Entrega dos prémios logo apds a chegada dos primeiros trés classificados (Masculinos e
Femininos de ambos os Percursos.

- Prémio ao 12, 29, e 32 classificado do Raid de 60 Km. (M/F)

- Prémio ao 12, 22, e 32 classificado do mini-raid de 30 Km. (M/F)

- Prémio para a maior equipa.



15. Publicidade e Imagem

- Os participantes sao livres de tirar fotografias e fazer videos do evento.

- A Organizacdo, respectivos patrocinadores e as entidades que colaboram na organizacao
deste BTT, reservam-se os direitos de utilizarem livremente em todos os paises e sob todas as

formas, a participacdo dos concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos.

- A prova poderad ser gravada em video e/ou fotografada pela organizacdo do evento para
posterior aproveitamento publicitario.

- Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverao
notificar a organizagdo com antecipagao e por escrito. Caso contrario, estarao
automaticamente a autorizar o uso em qualquer tempo, independentemente de compensagdo
financeira.

16. Deveres sociais e ambientais

- Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam.

- Respeitar as dreas marcadas.

- Ndo provocar danos em areas privadas ou cultivadas.

- A organizacdo apela a todos os participantes para que nao abandonem as embalagens vazias
ao longo do percurso. Deverdo faze-lo estritamente nos contentores e sacos disponibilizados

pela organizacdo. Serdo dispostos contentores e sacos para o lixo nas ZA.

17. Casos Omissos

- Casos omissos serdo resolvidos pela organizacao.

- Todos os participantes sujeitam-se a aceita¢do do presente regulamento.

18. A organizacdo reserva o direito de alteracdo do presente regulamento para o bom

Funcionamento do evento.

Alguma duvida ndo hesite em contactar-nos...



