CLUBE CULTURAL E RECREATIVD DE SANTANA

| MARATONA DE BTT - CLUBE CULTURAL E RECREATIVO DE SANTANA
‘I ROTA DA CORTICA”
REGUALMENTO

ORGANIZAGAO

1. A"l Maratona de BTT - | Rota da Cortica” é promovida e organizada pelo Clube Cultural e

Recreativo de Santana de Portel e realiza-se no dia 14 de Junho de 2015.

2. Este é um clube sem fins lucrativos, com o objectivo de promover a pratica desportiva, através
do uso da bicicleta, o convivio entre praticantes e ainda, dar a conhecer um pouco da natureza e

patriménio cultural da Freguesia de Santana.

PERCURSO

1. A“l Maratona de BTT - “| Rota da Cortica” ira ter dois percursos:
a) O primeiro designado por Maratona, com a disténcia aproximada de 40 quildmetros, com
um grau de dificuldade técnica e fisica média 4 (5).
b) O segundo designado por Meia - Maratona, com uma distancia aproximada de 25

quilémetros, com um grau de dificuldade técnica e fisica média 3 (5).

LOGISTICA DO PERCURSO

1. O inicio da prova tera lugar as 09h00m.

2. O local da concentragao, partida e chegada sera no Parque Desportivo de Santana.

3. Os percursos estdo devidamente marcados com placas e fitas sinalizadoras.

4. Para garantir a seguranca de todos os participantes, irdo estar elementos da organizagdo em

cruzamentos de estrada e zonas de perigo, sempre que se justifique.
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5. Existirdo Controlos de Passagem (CP) em locais desconhecidos dos atletas. O participante
que nao efectuar todos os controles nao tera registo de tempo final.

6. Os percursos terdo as seguintes zonas de abastecimento (ZA):

a) O percurso da Maratona tera as seguintes zonas de abastecimento (ZA):
Km 15; Km 25

b) O percurso Meia - Maratona tera as seguintes zonas de abastecimento (ZA):
Km 15;

7. A organizag&o tera o apoio de viatura para 0 acompanhamento dos participantes ao longo do

percurso.

8. A organizagdo assegura a todos os participantes que por qualquer motivo tenham que

abandonar a prova, o seu transporte e da sua bicicleta para o local de partida.

PARTICIPANTES

1 Podem participar pessoas de ambos 0s sexos.

2. A idade minima de participagéo € de 14 anos.

3. Aos menores de idade € obrigatoria a entrega de um termo de responsabilidade assinado pelo

encarregado de educagéo.

INSCRIGAO

1. As inscrigdes terminam no dia 9 de Junho de 2015.

2. As inscrigbes serdo efectuadas exclusivamente on-line no site:

www.apedalar.com/eventos/info/703
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3. Todos os participantes, ou encarregados de educagéo no caso de menores de 18 anos de
idade, devem ler o regulamento previamente para o ato de inscricdo implique a aceitagéo plena

dos seus termos.

4. O valor de inscri¢do na “| Maratona — | Rota da Cortiga” € de:

Opcéo 1-13,50€

Neste valor da inscri¢ao esta incluido:

- Almogo;

- Participagao no evento;

- Seguro de acidentes pessoal:

- Abastecimento sélido e liquido;
- Apoio logistico;

- Banhos quentes;

- Disponibilidade de local para lavagem de bicicletas.

Opgéo 2 - 5,00€
Neste valor da inscrigéo esta incluido:

- Participagao no evento;

- Seguro de acidentes pessoal:

- Abastecimento sélido e liquido;
- Apoio logistico;

- Banhos quentes;

- Disponibilidade de local para lavagem de bicicletas.
5. Os menores de 18 anos deveréo enviar, obrigatoriamente, copias do BI/CC (participante e
encarregado de educagdo) e Termo de Responsabilidade assinado pelo encarregado de

educagéo para o e-mail: geral.ccrsantana@gmail.com.

6. Os originais devem ser entregues & organizagao no secretariado.
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7. O Termo de Responsabilidade encontra-se disponivel no em:

www.apedalar/eventos/info/703

O valor de inscrigdo dos acompanhantes no almogo é de 8,00€

SECRETARIADO

1. O kit de participagéo devera ser levantado no secretariado.

2. O secretariado funcionara no Parque Desportivo de Santana, nos seguintes dias e horarios:

Dia 13 de Junho das 15h00 as 21h00
Dia 14 de Junho das 07h30 as 08h45

Programa - dia 14 de Junho

08h45 - Briefing

09h00 - Partida

11h00 - Previsdo de chegada para 1° atleta da Meia - Maratona
12h00 - Previsdo de chegada para 1° atleta da Maratona

13h00 - Inicio do Almogo Convivio

14h00 - Cerimdnia Protocolar

15h00 — Encerramento do evento

SEGURO

1. Os atletas estdo cobertos pela apélice de acidentes pessoais do Clube Cultural e Recreativo

de Santana de Portel.

2. Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do percurso € da
responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro. As

coberturas deste seguro funcionam apenas em caso de acidente.
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SEGURANGA

1. E obrigatorio o uso do capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

2. Nao sera permitida a entrada no local da partida a quem n&o apresentar capacete.

3. O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os participantes

deverao obrigatoriamente respeitar as regras de transito.

4. O participante ao inscrever-se assume que reune as condigOes fisicas e psicolégicas para

participar neste evento.

5. Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que se faga acompanhar de um reservatorio

com &gua.

6. Aconselhamos muita aten¢do as placas sinalizadoras dos cruzamentos e prudéncia nas

placas sinalizadoras de perigo.

7. Sempre proximos dos percursos irdo estar veiculos (todo o terreno, ambuléncias, motos e

automdveis) para 0 acompanhamento e apoio necessario.

8. Recomenda-se 0 uso de conta-quildmetros para facilitar a sua localizagdo em caso de

necessidade.

9. na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras ates encontrar a

marcacao oficial e/ou contactar a organizagao.

10. Os participantes que ndo sigam montados na bicicleta deverédo deslocar-se junto da berma
do caminho e, em passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um atleta mais

rapido.
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11. Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverao dar indicagao vocal da sua

passagem devera ter os necessarios cuidados para ndo provocar acidentes.

ALOJAMENTO

1. A organizagao assegura local para pernoitar na noite 13 de Junho.

2. Os interessados devem contactar a organizagéo até & data do término das inscrigoes.

DEVERES SOCIAIS E AMBIENTAIS

Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam.

Respeitar as areas marcadas.

N&o provocar danos em areas privadas ou cultivadas.

A organizacdo apela a todos os participantes para que ndo abandonem as embalagens vazias
ao longo do percurso. Deveréo faze-lo estritamente nos contentores e sacos disponibilizados
pela organizagéo. Serdo dispostos contentores e sacos para o lixo nas ZA.

CLAUSULA LEGAL

Declino tomar qualquer accdo legal, ndo limitada ao risco das lesdes que possam surgir,
causadas pela participacdo no evento. Autorizo os organizadores do evento a fazer uma
gravagéo total ou parcial da minha participagao através de fotografias, filmes, televiséo, video ou
qualquer outro meio. Cedo todos os direitos relativos a exploragcdo comercial e de publicidade
que considerem oportuno exercitar, sem direito da minha parte de receber qualquer
compensagao econémica ou outra circunstancia e o perigo de prejuizo para a organizagéo, 0s
sponsors e patrocinadores comerciais, directores, empregados, a empresa organizadora do

evento, e outras empresas ligadas a organizagao.
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ESTABILIDADE E INTERPRETAGAO DO REGULAMENTO

O presente regulamento ndo sera modificado na sua generalidade. Compete exclusivamente a
Comissdo Organizadora aprovar qualquer correc¢do que considere oportuna, a qual sera

divulgada na Internet, no Sitie oficial da Prova e no Secretariado.




