Regulamento 6° Passeio BTT Lagos Em Forma

a)

b)

f)

9)

h)

1 ORGANIZACAO

O “Passeio de BTT — Lagos em Forma”, é organizado pela LAGOS-EM-
FORMA — Gestdo Desportiva E.E.M., com o apoio de varios parceiros;
Serdo realizados dois percursos distintos, um percurso pequeno
direcionado para familias e um percurso grande direcionado para
experientes em BTT,;

Apds término dos percursos, dar-se-a inicio a um almogo convivio com
todos os inscritos para o almoco;

Ambos os percursos serdao guiados pela organizacao.

Realiza-se no dia 26 de Abril de 2015, com inicio pelas 08H30, e nele
podem participar os betetistas devidamente inscritos até as 19H00 do
dia 21 de Abril de 2015;

A participacdo no Passeio de BTT tem o custo de 3€ (percurso familiar),
5€ (percurso grande) ou 10€ (Percurso familiar ou grande c/almoco
incluido). Os precos incluem IVA a taxa de 23%;

Inscricbes fora do periodo definido para tal, serdo consideradas
excecionais e apenas serdo aceites na rececdo do complexo desportivo
entre o dia 22 de Abril e as 9h00 de 26 de Abril. O custo das inscricées
realizadas neste periodo é de 5€ para o percurso pequeno, 7€ para o
percurso grande e 10€ para participacdo com almoco;

A concentracdo far-se-a em frente ao Complexo Desportivo de Lagos,
sito no Rossio de Sdo Jodo em Lagos, a partir das 08h30, para rececao
dos participantes, organizagdo dos grupos de passeio e sessao de
esclarecimentos sobre o desenrolar do passeio. As 09HO0O dar-se-a a

partida para o percurso grande e as 9h35 para o0 percurso pequeno.

2 ITINERARIO

a) Percurso pequeno, com cerca de 14 quilbmetros que se desenrolara por

artérias secundarias, na zona da Meia Praia, destinado a maioria da

populacdo com um nivel de dificuldade médio;

b) Percurso grande, com cerca de 38 quildmetros, que se desenrolara pelo

concelho de Lagos e arredores, utilizando estradas secundarias e
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caminhos rurais de terra batida, destinado a betetistas com experiéncia
e capacidade fisica adequada. Este percurso tem uma dificuldade alta e

requer algum dominio técnico;

3 MATERIAL/BICICLETAS

a) As bicicletas, sua manutencdo e guarda, sdo da responsabilidade de
cada participante;

b) No decorrer dos percursos qualquer participante que por
impossibilidade fisica ou avaria mecanica ndo possa terminar o
percurso de bicicleta, devera aguardar na berma da estrada, a
passagem do carro de apoio, que o transportara, até ao final do
passeio;

c) A utilizacdo de capacete e luvas de protecdo € obrigatéria durante todo
0 percurso e da total responsabilidade do participante.

d) E aconselhada a utilizacdo de vestuario e calcado adequado para a
pratica de BTT, bem como o transporte de biddo de agua ou outra
bebida isotonica;

e) O empréstimo do conjunto: bicicleta e capacete, € exclusivo para os
participantes do percurso familiar e limitado ao stock da empresa
“Passeios do Sudoeste”. A manutencédo e guarda do material cedido
sdo da responsabilidade do requerente. A entrega, rececdo e
verificagéo de todo o material cedido é efetuada na frente do Complexo
Desportivo pelo técnico da organizagéo.

4 REGRAS DE PARTICIPACAO / SEGURANCA

a) O BTT é uma modalidade desportiva que requer cuidados especificos de
preparacao fisica e psicolégica. Dessa forma, a organizagéo alerta os
participantes que ndo € responsavel pela sua saude e integridade fisica,
nao Ihe podendo ser exigida qualquer responsabilidade por acidentes ou
incidentes que possam ocorrer com 0s respetivos participantes durante

0 passeio;
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b) Os participantes devem estar conscientes que poderdo cruzar-se com
gado e outros animais, outros utilizadores do percurso como € o caso de
caminhantes, outros ciclistas, cavaleiros ou até viaturas motorizadas de
2 ou 4 rodas. Nestas circunstancias € sobre os participantes que recai a
responsabilidade pelo respetivo comportamento e atitude. A organizacéo
recomenda aos participantes que se mantenham permanentemente
atentos a todo o envolvente, que sigam as instru¢cdes da organizacao e
gue respeitem escrupulosamente as regras de transito nos locais onde o
percurso atravessa e/ou circula nas estradas nacionais;

c) Todo o comportamento antidesportivo, bem como o desrespeito pelo
presente regulamento, implicard o impedimento de voltar a participar em
futuras edicbes promovidas por esta entidade organizadora. A
organizacdo nao assume quaisquer responsabilidades quanto a
eventuais infragcbes ao Cdodigo de Estrada cometidas por parte dos
participantes;

d) Existirdo viaturas nos percursos para dar apoio aos participantes;

e) Todos os participantes deverdo respeitar a natureza, ndo deixando
marcas da sua passagem (ndo deitar lixo para o chao), bem como
manter uma postura afavel para com os outros participantes;

f) Todos os participantes deverdo acatar todas as indicacdes dadas pelos
organizadores/guias, assim como, pelos elementos ligados a seguranca;

g) Ao submeter a sua inscricdo, 0s participantes concordam, sem
restricdes, ao presente Regulamento, disponivel online e na rececao do
Complexo Desportivo;

h) A organizacdo ndo se responsabiliza pela conduta de individuos que se
juntem ao passeio sem terem realizado todo o procedimento de

inscricao.
5 INSCRICOES

a) As inscricdes sao limitadas a 100 participantes para cada percurso;

b) As inscricdes sao realizadas on-line na pagina www.apedalar.com;

c) A data e hora limite para a rececéo de inscricoes é dia 21 de Abril de 2015
pelas 19HO0O0.
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d)

f)

9)

h)

)

K)

Inscri¢cdes fora do periodo definido para tal, serdo consideradas excecionais
e apenas serdo aceites na rececao do complexo desportivo entre o dia 22 de
Abril e as 9h00 de 26 de Abril. O custo das inscricbes realizadas neste
periodo é de 5€ para o percurso pequeno, 7€ para o percurso grande e 10€
para participacdo com almoco (inclui IVA a taxa de 23%);

A inscricdo no Passeio de BTT, percurso familiar sem almogo tem o custo de
3€ por participante (inclui IVA a taxa de 23%);

A inscricdo no Passeio de BTT, percurso grande sem almocgo tem o custo de
5€ por participante (inclui IVA a taxa de 23%);

A inscricao para o Passeio de BTT, percurso familiar ou grande com almoco,
tem o custo de 10€ por participante (inclui IVA a taxa de 23%));

Poderdo inscrever-se acompanhantes para o0 almogo, mediante o
pagamento adicional de 10€ por pessoa (inclui IVA a taxa de 23%);

O estado da inscricdo de cada participante podera ser visualizado na

listagem disponivel em www.adepadalar.com;

Os menores de 18 anos para terminarem 0 seu processo de inscricdo
deverdo entregar no secretariado da atividade, o termo de responsabilidade
disponibilizado online;

As requisicOes de bicicletas e capacetes sao realizadas on-line. O
empréstimo sera confirmado por correio eletrénico um dia antes do evento;
Todos os participantes que tenham a sua inscrigéo finalizada estdo cobertos
por seguro no decorrer da atividade;

6 CASOS OMISSOS

a) Todos o0s casos omissos neste Regulamento, serdo resolvidos pela

organizacao.

b) Duavidas e informagOes poderdo ser esclarecidas através do correio

eletronico btt@lagosemforma.pt ou pelos contatos: rececdo LAGOS EM
FORMA - 282780210 ou Carlos Cabral - 963 430 506.
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