Regulamento 102 Maratona Vale do Sado

O evento é organizado pela Associagdo BTT Team Desporto Aventura Cegonhas do Sado
adopta a denominagao de (1102 Maratona Vale do Sado[.

O evento sera dia 05 de Julho de 2015, com concentracdo na Escola EB 2+3 Pedro Nunes em
Alcacer do Sal.

O secretariado do evento funcionara no dia da prova das 07:00 até as 8:30 onde o dorsal da
“ 102 Maratona Vale do Sado[ devera ser levantado.

O inicio oficial do evento esta previsto para as 9:00, precedido de Controlo 0 (zero).

As inscricoes para a * 102 Maratona Vale do Sadol[] abrem a partir do dia 25 de Margo de
2015 e encerram no dia 01 de Julho de 2015 ou quando o nimero de inscritos totalizar 500
participantes.

A inscricdo s se considera efectuada apds o pagamento que deve ocorrer até ao dia 01 de
Julho de 2015, os pagamentos posteriores serao considerados invalidos e as respectivas
inscrigdes serao anuladas.

Havera um passeio pelo Centro Histérico de Alcacer do Sal, gratuito para acompanhantes.

O atleta ao formalizar a inscrigdo devera indicar quantos acompanhantes irdo participar no
passeio pelo Centro Histérico de Alcacer do Sal

O valor das inscricdes é de 20 € e inclui para além da participacdo no evento, o respectivo
dorsal, seguro, abastecimentos sélidos e liquidos, banho, t-shirt alusiva, lembranca e almogo
convivio.

Existe a possibilidade de inscricao sem a opgao de almogo, sendo o preco de 12€.

Os acompanhantes pagam 10€ com direito a almogo, tendo os participantes de assinalar o n°
de acompanhantes no formulario de inscrigao.

Acompanhantes até aos 6 Anos de idade, tém direito a almogo oferecido pela organizacao.
Aos menores de 18 anos sera exigida uma declaracao assinada por um dos Pais ou Tutor
legal a autorizar a sua participagao em formuldrio disponibilizado pela organizagao, que
devera ser entregue aquando do levantamento dos dorsais.

O atleta podera inscrever-se no site, www.apedalar.com

O pagamento sera efetuado através de referéncia multibanco gerada por participante no
momento da inscricdo, alertamos para o facto de estas referéncias terem validade pelo que
solicitamos a atengao a esses prazos de forma agilizar processos e evitar complicagdes. Com
esta modalidade de pagamento deixa de ser necessario nos enviarem os comprovativos de
pagamento, no entanto aconselhamos a preservarem o documento e munirem-se dele no dia
do evento para esclarecer qualquer possivel situacdo anémala.

O secretariado emitira recibos a todos os participantes que os solicitem.

Para efectuar o levantamento dos dorsais e brindes, os atletas deverao consultar a lista de
participantes exposta junto ao secretariado, ou no site www.apedalar.com, a fim de se
informarem do n° de dorsal. Posteriormente devem dirigir-se ao local designado para o efeito.
O dorsal da “ 102 Maratona Vale do Sado[d deve estar sempre visivel na dianteira da
bicicleta.

A" 102 Maratona Vale do Sado[] ndo tem como propdsito principal a competicdo e ndo serao
entregues quaisquer troféus ou prémios monetarios.

A " 102 Maratona Vale do Sadold decorrera em trilhos, caminhos rurais e estradas dos
Concelhos de Alcacer do Sal, chamando-se especial atencao para o facto de o percurso estar
aberto a passagem de outros veiculos, pelo que todos os participantes devem respeitar as
regras de circulacao do cddigo da estrada.

A “10@ Maratona Vale do Sado[] as seguintes distancias e niveis de dificuldade:

Maratona: 80 Km, Dificuldade média/alta.
Meia-maratona: 60 Km, Dificuldade média.


http://www.cegonhasdosado.com/eventos08/termo.zip

A™ 102 Maratona Vale do Sado[J tem como hora de fecho de controlo de chegada as 15:00,
0 que perfaz uma média inferior a 15 Km/h. Todos os participantes que nao cumpram esta
média no percurso da Maratona (80 Km) serdo encaminhados para o final por percurso
alternativo (controlo intermédio de tempo).

Antes da partida oficial decorrera o Controlo 0 (zero), estando o percurso assinalado para o
mesmo desde o local de concentracao (levantamento dorsais), de forma a que os
participantes possam disfrutar das principais artérias da Cidade de Alcacer do Sal.

A abertura do Controlo 0 (zero) esta marcada para as 8:00.

A “ 102 Maratona Vale do Sadod é uma actividade ndo guiada, pelo que todos os
participantes deverdo prestar atengao a sinalizacdo do percurso (fitas sinalizadoras e sinais
indicadores de mudanca de direcgao regulamentados pela UCI).

Todos os participantes deverdao respeitar e seguir o itinerario marcado e atender aos
conselhos e indicagdes por parte da organizacdao. Os participantes que deixem de visualizar a
sinalizacao existente, durante uma extensao de 500 metros, devem parar a sua marcha e
pedir aconselhamento a organizacao através dos numeros de telemdvel disponiveis no dorsal.
Durante os percursos existirdo varios pontos de reabastecimento de sdlidos e liquidos
devidamente identificados com a denominagao de ZA1 [0 ZA2 [0 ZA3, etc.

Durante o percurso existirao diversos pontos de controlo ndo sendo a sua localizacao
conhecida dos participantes. SO aos participantes que tenham efectuado todos os controlos
previstos para o percurso escolhido, serd validada a conclusdao do percurso através da
divulgacao do tempo de prova.

Todos os participantes deverao ter presente que a modalidade do BTT é amante da natureza
e pelo facto ndo devem deixar o lixo ao longo do percurso, podendo por este facto serem
excluidos de todos os eventos da Associagdo BTT Team Desporto Aventura Cegonhas do
Sado.

E obrigatdrio o uso do capacete devidamente colocado durante toda a extensdo do percurso.
Em caso de duvida de alguma situacdo menos clara neste regulamento, a mesma sera
desfeita pela direccdo de prova.

A participagdao nesta actividade pressupde o aceite incondicional de todos os pontos do
presente regulamento.



