Regulamento do 3° Passeio BTT Sabugo - Sintra
14/06/2015

1. A organizacao do passeio € da responsabilidade da Unido Desportiva e Recreativa
Sabuguense.

2. As inscricoes deverao efetuar-se de acordo com as fichas de inscricao disponiveis
na sede da UDRS e na internet no site : www.apedalar.com

3. Poderao inscrever-se atletas de ambos os sexos e de qualquer idade.

4. Aos atletas com idade inferior a 18 anos é requerido um termo de
responsabilidade assinado pelo representante legal do menor, bem como a cépia
dos BI's do Atleta e do representante, a entregar aquando do levantamento do
respetivo frontal.

5. Preco das inscricOes:
10 €- Passeio
15 €- Passeio + Almogo
8 € - Almogo

6. O valor da inscrigdo inclui:

Frontal de identificacdo;

Brindes;

Seguro de acidentes;

Abastecimento de liquidos e sdlido durante a prova;
Duche para os atletas;

Lavagem de bicicletas.

6. A concentracao para o inicio e final do passeio serd no campo de Futebol José
Pinto Simdes, no Sabugo.

7. Todos os participantes deverdo respeitar o percurso que serad marcado com fitas,
setas, marcas na estrada e acompanhado por elementos da organizagao.

8. Todos os participantes terdo de obrigatoriamente respeitar as regras de transito,
dado o facto do percurso se encontrar aberto ao transito em geral.

9. Os percurso terdo aproximadamente 15, 30 e 50 kms. e serdo efetuados em
caminhos rurais, trilhos e outras estradas da freguesia e freguesias circundantes.

10. E obrigatério o uso de capacete. Todos os participantes devem ser responsaveis
pela sua participacdao no evento em termos fisicos e de salide devendo os mesmos
ter consciéncia que ndo existe nenhum fator clinico que os impeca de praticar
desporto ou qualquer esforco fisico.

11. A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que
possam afetar as bicicletas ou outros equipamentos dos participantes.

12. Qualquer comportamento anti desportivo ou anti ambiental implicara a excluséo
do infrator do passeio, bem como a impossibilidade de inscricao em futuros eventos
desta organizagao.



13. A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer incidente que possa ocorrer
caso seja originado por desrespeito de qualquer regra imposta pela organizagao e
das regras de transito.

14. A participagao no passeio implica a total concordancia com todas alineas deste
regulamento.

Informacdes : bttudrs@gmail.com

Contatos : 935566552 - Jodo Pereira
935566553- Rui Pereira

Horarios:
07h30 - Abertura do Secretariado. Entrega de toda a documentagao e confirmacao
de pagamentos.

08h30m - Encerramento do secretariado / Briefing.
9h00m - Inicio do passeio de BTT.

Sabugo, 31 de Marco de 2015



