Regulamento
V Maratona BTT de Valongo

2.° Taca Regional da ACP

ORGANIZAGAO

A V Maratona BTT de Valongo é promovida e organizada pela Longusbike Bikestore em parceria com a
Associacdo de Ciclismo do Porto, e realiza-se no dia 24.05.2015. Esta prova € a 2.2 a contar para a Taga Regional
do Porto.

Todos os concorrentes ao validarem a inscricdo nesta prova aderem, sem restrigbes, ao regulamento particular do
evento.

A Taca Regional do Porto BTT -XCM rege-se por regulamento préprio.

O regulamento particular do evento estd de acordo com todas as normativas legais presentes no
regulamento de “Provas Abertas” da Federagédo Portuguesa de Ciclismo.

Todos os anexos e aditamentos ao regulamento particular do evento, que a organizagéo da V Maratona de

Valongo entender publicar, terdo forca de Lei, do mesmo modo que o regulamento.

PERFIL TECNICO DO PERCURSO

A Maratona BTT é composta por 2 percursos, com 2 niveis distintos:

Nivel 1 - Maratona BTT 64km - Nivel Elevado (para todos os federados)

Nivel 2 - Meia Maratona BTT 32km - Nivel Médio (para nao federados)

LOGISTICA DO PERCURSO

Partida - 9:00

ESTACIONAMENTO

Junto Zona de Secretariado

BANHOS

Piscinas Municipais de Valongo



ZONA DE CONCENTRACAO DOS ATLETAS/PARTICIPANTES (KM_0)

Praca Machado dos Santos (frente a loja da Longusbike)

PERCURSO

Os percursos estao integralmente marcados com placas e fitas sinalizadoras.

Nos cruzamentos ou zonas de intersec¢do de estradas com transito serdo colocados elementos da organizagao
devidamente identificados para auxiliar a passagem dos atletas.

A Divisoria dos 2 Percurso sera encerrada apds 1:30H da passagem do 12 Atleta da Maratona. Terminado esse
prazo todos os restantes atletas serao obrigados a virar para o percurso da Meia-Maratona afim de concluir a

mesma.

ALIMENTAGAODOS ATLETAS/PARTICIPANTES

A Maratona e Meia Maratona terdo as seguintes zonas de abastecimento (ZA):
Nivel 1 -2 Zonas de Abastecimento

Nivel 2 -1 Zona de Abastecimento

Nas ZA sera fornecido abastecimento liquido e abastecimento soélido.

Entre a ZA 1 e a ZA2 vai haver um posto de liquidos.

REGISTO DE TEMPOS

Na 5’Maratona BTT de Valongo os niveis de 1 e 2 serdo cronometrados.

Existirdao pontos de controlo estrategicamente colocados em locais desconhecidos dos atletas.

O Controlo de Partida (Km_O para os niveis 1 e 2), localizado na Praga Machado dos Santos, abre s 08:40h.
Nao serd autorizada a entrada para (KM O) aos participantes que ndo se fagam acompanhar do respectivo dorsal

bem como nao levem o capacete devidamente colocado.

PREMIOS

Serdo atribuidos prémios na classe de Promogéo aos 3 primeiros atletas Masculinos e Femininos da Meia-Maratona e
Maratona.

Havera um Prémio de Montanha para o 12 Atleta da Meia-Maratona a cruzar a Contagem de Montanha situado no Alto da
St2 Justa. Na Maratona contard o Primeiro atleta a passar na segunda passagem dessa mesma Contagem de Montanha.

Os Prémios dos Atletas Federados rege-se pelas regras da Taga Regional ACPorto - XCM -



CUSTOS E FORMAS DE INSCRIGAO

As inscricbes sao efectuadas através do site da Federagdo Portuguesa de Ciclismo para atletas federados e através

do site www.apedalar.com

PRAZO E LIMITE DE INSCRIGOES

Dia 21 de Maio até as 23h59

PAGAMENTO

O pagamento é efectuado mediante as instru¢des no site.

ENTREGA DE DORSAIS

Os dorsais serdo entregues de acordo com os seguintes horarios:

— Dia 23 de Maio das 10hOO até as 18hO0 - para nao federados -na loja Longusbike de Valongo.

Nota importante: Deve fazer-se acompanhar do Bilhete de Identidade / CC para levantar o dorsal.

Caso pretenda levantar dorsais de outros participantes deve levar copia do B.l. / CC.

Caso pretenda levantar dorsal de participante menor deve certificar-se de que o termo de responsabilidade foi
previamente enviado para a organizacédo da prova.

A partida da prova sera dada sem atrasos, pelo que todos participantes devem atempadamente levantar o dorsal e
ndo se deixarem para o limite do tempo. Todos os participantes que a hora da partida, 9h0OO, ndo se encontrem na

retada partida, irdo por sua conta e risco.

HORARIO DO EVENTO

07h30 Abertura do Secretariado da prova / KMO

08h30 Encerramento do Secretariado

08h35 Reunido com a organizagédo e parceiros do evento, representagcdo municipal e local.
08h40 Abertura das boxes

08h55 Fecho das boxes

09h0O0 Partida Maratona / Meia Maratona

11hOO Chegada prevista 12 classificado Meia Maratona

12h30 Chegada prevista 12 classificado Maratona

1ShO0O Entrega de prémios



SEGURO

Sera feito um seguro de acidentes pessoal a cada participante.

SEGURANCA

E obrigatorio usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os participantes deverdo obrigatoriamente
respeitar as regras de transito.

O participante ao inscrever-se assume que reune as condigoes fisicas e psicoldgicas para participar na prova que se
inscrever.

E recomendado o uso de vestuario apropriado e que se faca acompanhar de um reservatério com agua.

E solicitada a maxima atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e das descidas perigosas.

Ao longo de todo o percurso existirdo diversos veiculos (todo o terreno, ambulancias, motos e automéveis)
devidamente identificados como Organizagdo para o acompanhamento e apoio necessarios.

O Evento dispbe de equipa médica e de socorro.

Recomenda-se o uso de conta-quilometros para facilitar a sua localizagcdo em caso de necessidade.
Recomenda-se também o uso de telemovel para contacto em caso de necessidade.

Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras até encontrar a marcagao oficial e/ou

contactar a organizacgao.

RECOMENDAGOES

O participante assume, por livre e espontédnea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes da participagao
na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizagdo, bem como
quaisquer dos envolvidos na organizagdo da prova, isentos da responsabilidade.

O atleta deve ndo padecer de alguma lesdo que lhe possa agravar como consequéncia da realizagdo desta prova,
eximindo a organizagdo de qualquer responsabilidade. A responsabilidade é do participante fazer testes e provas
médicas necessarias para verificar o estado da sua saude.

Os participantes serdo responsaveis de todas as acgdes susceptiveis de produzir danos materiais, morais ou de
salde a si mesmos e/ou a terceiros.

A organizacdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo, assim como dos objecto se
valores de cada participante.

O participante devera ter em conta a necessidade de levar consigo abastecimento liquido e solido adicional.



Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da prova, do desnivel positivo e negativo das mesmas, de
se encontrar adequadamente preparado fisicamente e mentalmente.

Apesar de estar montado um dispositivo de seguranca distribuido por todo o percurso, o atleta deve ter atencéo
redobrada em zonas de trafego rodoviario.

Respeito pela Natureza: O atleta é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo natural, provenientes
de Géis, Barras, etc., na sua prépria Mochila ou Jersey, deposita-lo no abastecimento mais préximo ou transporta-lo
até a Meta.

Nao é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (muros, plantagdes, sinalética,
marcagdes, etc.) ao longo do percurso.

E imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente.

Para qualquer duvida ou aclaragédo, podes enviar um email a organizagdo que te resolvera qualquer duvida.

A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de Seguro.

Todos os participantes serdo cobertos por seguro desportivo especifico para estes tipos de provas.

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagdo nos cruzamentos da
estrada.

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que deles necessitem.
N&o sera permitido qualquer ajuda externa, pelo que o atleta deve estar consciente da sua condicao fisica e gerir os

seus problemas que surjam para uma actividade em montanha, de forma segura.

DIREITOS DE IMAGEM

O participante do evento concede permissdo a entidade organizadora de utilizar a sua imagem, gravada em suporte
de video, televisao, fotografia, ou qualquer outro meio, para fins promocionais e publicitarios do préprio evento e da

entidade organizadora.

LAVAGEM DE BICICLETAS

Frente a loja da Longusbike

DEVERES SOCIAIS E AMBIENTAIS

Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam.
Respeitar as areas marcadas.
N&o provocar danos em areas privadas ou cultivadas.

A organizacdo apela a todos os participantes para que ndo abandonem as embalagens vazias ao longo do percurso.



Deverédo faze-lo estritamente nos contentores e sacos disponibilizados pela organizacdo da prova.

Serao dispostos contentores e sacos para o lixo nas ZA e na Chegada.

CASOS OMISSOS

Os casos omissos a este regulamento serdo decididos pela organizacao, a qual serd soberana nas suas

decisoes.



