Maratona BTT Termas do Carvalhal 2015
21/06/2015

REGULAMENTO

1. A Maratona BTT Termas do Carvalhal 2015, a frente designada por MTC é uma organizacdo da Casa
Benfica Castro Daire, em parceria com a Unido de Freguesias de Mamouros, Alva e Ribolhos e com o
Municipio de Castro Daire, realizando-se a 21 de Junho de 2015, nas Termas do Carvalhal, com partida
marcada para as 09:30h (todos os escaldes e promocdo), estando integrada nesta prova, o Campeonato
Regional da Associacdo Regional de Ciclismo de Viseu.

2. Podem participar todas as pessoas de ambos 0s sexos, com data de nascimento anterior ou igual ao
ano 2000. Aos menores de idade é exigida o termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de
educacdo ou pai ou mde ou tutor, que autorizara a sua participacdo.

3. A MTC realizar-se-a no dia 21 de Junho de 2015, com inicio as 09:30h, nas Termas do Carvalhal,
concelho de Castro Daire. Caso as condicOes climatéricas sejam desfavoraveis, a organizacdo poderd
alterar o percurso previamente definido, informando os atletas antes do inicio da prova.

4. A MTC tera dois percursos destintos, delineado maioritariamente em caminhos e trilhos rurais, marcado
com fitas e sinalética propria, estando aberto a circulacdo de outros veiculos, pelo que os atletas devem
respeitar o cédigo da estrada e as regras de circulacdo em vias publicas, repartidos da seguinte forma;

- Percurso de aproximadamente 65km de extensdo para os atletas masculinos e femininos
federados na UVP-FPC nas categorias Elite/Sub 23, masters e ndo federados na categoria promocdo;

- Percurso de aproximadamente 40km de extensdo para os atletas masculinos e femininos nao
federados na categoria de promocdo. Os menores de idade apenas podem participar neste percurso.

5. O Campeonato Regional da Associacdo Regional de Ciclismo de Viseu (ARCV) é regulado pelo
Regulamento Particular da ARCV para o Campeonato Regional Cross Country Marathon - XCM 2015. A
classe de promocdo é regulamentada pelo presente regulamento, da responsabilidade da Casa Benfica
Castro Daire, aprovado pela ARCV.

6. Os atletas ndo federados (promocdo) terdo que seleccionar, aquando da s/ inscricdo, o percurso a
efectuar, podendo, contudo, alterar o percurso antes e durante a prova. No entanto, com esta alteracdo,
so sera atribuido tempo final, ndo tendo classificacdo.

7. Os atletas terdo que completar a prova, independentemente do percurso seleccionado, no tempo
maximo de 6 horas.

8. As inscricdes sdo efectuadas on-line na plataforma disponibilizada para o efeito, para todos os atletas
federados e ndo federados, aceitando estes automaticamente o presente regulamento.

A inscricdo s6 é considerada valida apdés pagamento e envio do comprovativo para
btt.casabenfica.cdaire@gmail.com, com a indicacdo do n° de identificacdo civil.

A conta/NIB a creditar ¢ PT50 0079 0000 33749820101 93 - Casa Benfica Castro Daire.

9. Programa
- Abertura/Encerramento/Local do Secretariado - 20/02/2015 - das 16:00h as 20:00h - Edificio Termal

- Abertura/Encerramento/Local do Secretariado - 21/02/2015 - das 07:30h as 09:00h - Edificio Termal
- Abertura/Encerramento do controlo zero - 08:45h - 09:20h

- Local e hora da partida - junto ao Hotel Montemuro - 09:30h

- Local de chegada - junto ao Hotel Montemuro

10. As inscricGes na MTC sdo ilimitadas ao n° de participantes, sendo a data limite das inscricGes
regulares é o dia 19/06/2015, reservando-se a organizacdo a decisdo de encerrar as mesmas quando
assim entender, colocando aviso na plataforma on-line criada para o evento.

11. 0 valor da inscricdo para os federados, participantes no Campeonato Regional é de €10,00.



Para atletas ndo federados e acompanhantes o valor da inscricdo é de;

Modalidade A - €10,00
Participacdo no percurso de 65km ou 40km;
Abastecimento sdlido e liquido nas zonas de assisténcia (ZA) e final;
Seguro;
Acesso a zona de banhos e lavagem de bicicletas;
Lembrancas.

Modalidade A - €15,00
Participacdo no percurso de 65km ou 40km;
Abastecimento sdlido e liquido nas ZA's e final;
Seguro;
Acesso a zona de banhos e lavagem de bicicletas;
Lembrancas;
Almoco.

Modalidade C - €5,00
Almoco para acompanhantes com idade superior a 8 anos

12. A bicicleta terd que ser, obrigatoriamente, de BTT (reconhecimento universal), de roda 26", 27,5" ou
29". 0 uso de capacete é obrigatério.

13. Existira 3 zonas de assisténcia (ZA) definidas pela organizagdo, sendo apenas estas os Unicos locais
para assisténcia, quer alimentar, quer mecanica. Estas zonas estardo referenciadas como ZA1, ZA2 e
ZA3, podendo efectuar toda e qualquer assisténcia/troca, excepto a troca da bicicleta.

14. Existira varios postos de controlo (CP) em ndmero e localizagdo ndo definida. Cada CP estara
devidamente identificado com a antecedéncia adequada. A passagem do atleta sera registada no frontal
que ostenta na bicicleta. A falta desta passagem/registo, em qualquer CP, implica a desclassificacdo. O
controlo dos atletas federados é registado no frontal que transportam ou por registo manual efectuado
por comissarios presentes.

15. Os atletas federados de competicdo e os cicloturistas (ciclismo para todos) estdo seguros pela apdlice
de acidentes pessoais da UVP-FPC. Os atletas ndo federados encontram-se cobertos pela apdlice de
acidentes pessoais, no ambito do protocolo entre a UVP-FPC e o Grupo segurador Portinsurance.

16. Os prémios e as cerimonias protocolares para os atletas federados, participantes no Campeonato
Regional da ARCV, serdo conforme regulamento da ARCV (15 horas).

Para a categoria de promocdo serdo atribuidos prémios/troféus para os 3 primeiros classificados de cada
escaldo, conforme quadro abaixo, realizando-se a entrega apds a chegada do 3° classificado do respectivo
escaldo.

Percurso de 65km Percurso de 40km

Femininos 2 19 anos Femininos 2 15 anos
Masculinos Elites/Sub 23 19-29 anos Masculinos Cadetes/Juniores | 15-18 anos
Masculinos Masters 30 30-39 anos Masculinos Elites/Sub 23 19-29 anos
Masculinos Masters 40 40-49 anos Masculinos Masters 30 30-39 anos
Masculinos Masters 30 > 50 anos Masculinos Masters 40 40-49 anos
Geral Absoluta Masculina Masculinos Masters 50 =50 anos

Geral Absoluta Masculina

Os atletas ndo presentes na ceriménia protocolar poderdo reclamar o prémio a posteriori, junto da
organizacdo.

17. Qualquer comportamento anti-desportivo e/ou anti-ambiental serd penalizado com a
desclassificacdo do atleta.

18. Os casos omissos a este regulamento serdo decididos pela organizacdo, em consonancia com o
regulamento da ARCV, a qual serd soberana nas suas decisoes.



Notas Finais

A realizacdo da respectiva inscricdo pelos participantes, dos pais ou de seus tutores, no caso dos menores
de 18 anos de idade, implica a leitura, bem como, haver entendido e adquirido os compromissos que
abaixo se enumera:

a). Os participantes devem reunir as condicdes fisicas e psicolégicas para o esforco inerente a prova em
que irdo participar. Exima de toda a responsabilidade que possa surgir da participacdo no evento, tal como
a perda de objectos pessoais por roubo ou outras circunstancias e o perigo de prejuizo para a organizacdo,
patrocinadores, directores, colaboradores ou clube organizador do evento e outras empresas ligadas a
organizacdo.

b). O participante declina ainda tomar qualquer accdo legal, ndo limitada ao risco das lesdes que possam
surgir, causadas pela participacdo no evento. Autoriza os organizadores do evento a fazer uma gravacdo
total ou parcial da sua participacdo através de fotografias, filmes, televisdo, radio, video ou qualquer
outro meio. Cede todos os direitos relativos a participacdo comercial e de publicidade que considerem
oportuno exercitar, sem direito da sua parte de receber quaisquer compensacdes econémicas.

¢). € garantido aos participantes, nos termos de Lei n.° 67/98 de 26 de Outubro de 1998, 0 acesso aos
seus dados, podendo solicitar por escrito junto da organizacdo a sua actualizacdo, correccdo ou
eliminagdo.

Castro Daire 19 de Fevereiro de 2015



