
 

 

 

 

 

 

ARROIOS EM BICICLETA 

Prova Aberta 

Regulamento Particular 

 

1 – Prova organizada pela Junta de Freguesia de Arroios e ACCL – Associação das 

Colectividades do Concelho de Lisboa, em coorganização com a ACL – Associação 

de Ciclismo de Lisboa – e com o apoio da CML - Câmara Municipal de Lisboa e da 

FPC -Federação Portuguesa de Ciclismo. 

Prova integrada no Dia Nacional das Colectividades / 31 de Maio e feita em 

conformidade com os regulamentos da FPC e do presente regulamento particular. 

Está incluída no Calendário da Associação de Ciclismo de Lisboa e será 

supervisionada por esta associação. 

Terá início pelas 10h00 do dia 31 de Maio de 2015, no Largo do Intendente em 

Lisboa. 

 

2 – Podem participar atletas filiados na FPC com licença de competição não 

profissional, Cicloturismo ou Betetistas (CPT) e participantes não filiados na FPC. 

 Os participantes menores de idade sem licença desportiva da FPC têm 

obrigatoriamente que apresentar uma declaração do encarregado de educação, 

devidamente acompanhada com cópia de BI / CC, a autorizar a sua participação. 

 Os atletas não federados estão cobertos por seguro de Responsabilidade Civil e 

Acidentes Pessoais. Os participantes abrangidos por este seguro devem tomar 

conhecimento antes da partida do número de Apólice e condições contratadas. 

 

3 – Este evento disputa-se em duas Provas distintas, Passeio / Cicloturismo com 53 

Kms e Passeio com 23 Kms, percorrendo as ruas da cidade de Lisboa. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

No Passeio / Cicloturismo com 53 Km, dificuldade alta, os participantes percorrerão 

todo o percurso em caixa controlada pelos serviços de segurança / PSP. 

No passeio, de dificuldade média, os participantes percorrerão todo o percurso em 

caixa controlada pelos serviços de segurança / PSP e a uma velocidade de 

conveniência. 

 

4 – No Passeio / Cicloturismo com 53 Km, só são permitidos participantes nascidos 

até ao ano de 1998 inclusive.  

 

5 – A todos os participantes é exigido o uso de capacete e respeito pelo Código da 

Estrada. 

 

6 – As inscrições serão limitadas a 300 participantes, sendo o CUSTO DE 

INSCRIÇÃO DE 4 € / Atleta e encerram às 24 horas do dia 25 de Maio, sendo que 

todas estas inscrições deverão ser feitas obrigatoriamente para o seguinte SITE: 

www.apedalar.com 

 

7 – Entrega de Dorsais:  

- 29 de Maio - das 09h00 às 17h00 na Junta de Freguesia de Arroios, Pólo da Pena, 

Rua do Saco, nº 1 A. 

- Dia da Prova - das 8,30 às 9,30 horas na Junta de Freguesia de Arroios, Largo do 

Intendente, (local da partida).  

 

8 – No final haverá tempo de confraternização em volta do porco no churrasco e 

entrega de uma pequena lembrança.  

 

9 - Todos os casos omissos neste REGULAMENTO serão resolvidos pela 

Organização.                                                              

 


