Veredas de Noudar

Localizagao: Barrancos

Data: 18 de Julho de 2015

Tipologia de prova: Circuito fechado com +- 5Km / volta

Organizacgdo: Associacdo Btt Veredas de Noudar

0 evento sera gerido por uma Comissdo Geral que ird acompanhar o processo
organizacional até a data e durante a realiza¢do da prova. Para os devidos efeitos, a
Comissao Geral é constituida por uma Comissdo Organizadora.

Comissao Organizadora:

- Direcdo de Prova: Rui Moreira

- Direcdo de Percurso e Seguranca: Carlos Nunes

Artigo 1.2

Organizacao

1. A Associacgdo Btt Veredas de Noudar cria e organiza uma prova de ciclismo, na
vertente BTT, aberta a todos os participantes maiores de 16 anos e sem limitagdes
fisicas, denominada “Resisténcia Btt Urban ”.

2. Esta reger-se-a pelo Regulamento Desportivo e Técnico aplicaveis pelo presente e
por toda e qualquer outra regulamentagao ou interpretacao publicada pela
organiza¢do como adenda ao Regulamento e publicada até 3 dias antes da prova.
Artigo 2.2

Percurso

1.0 evento tera um so6 percurso de aproximadamente 5Km. Nao tera qualquer caracter
competitivo (oficial), contudo serdo atribuidos tempos e ordem de classifica¢cdo, com
atribuicdo de prémios para os 3 primeiros de cada categoria.

2.0 evento “Resisténcia Btt Urban” desenrolar-se-a num circuito, no perimetro urbano
da Vila de Barrancos, por ruas de dificuldade Media/alta, incluindo passagens técnicas
e escadas.

Artigo 3.2

Participantes

1.A prova é livre e aberta a todos os individuos, nao sendo necessaria licenca
desportiva da Federacao Portuguesa de Ciclismo ou outra.

2. S6 poderao participar individuos com idade igual ou superior a 16 anos (a data da
prova). As Inscri¢des de menores sd sao consideradas aceites desde que
acompanhadas por um termo de Responsabilidade/declara¢do assinada pelo
encarregado de educagdo e acompanhada de uma cépia do B.I. do responsavel.



3. 0 Evento “Resisténcia Btt Urban” compreendera a existéncia de uma classificagcdo
geral, sendo premiados os trés primeiros atletas de cada categoria.

CATEGORIAS

Escaldo A Masculino 16/20 Anos de Idade. 3 Voltas ao Circuito = Aprox:15km

Escaldo B Masculino 20/40 Anos de Idade. 6 Voltas ao Circuito = Aprox:30km
Escaldo C Masculino 40/70 Anos de Idade. 3 Voltas ao Circuito = Aprox:15km
Escaldo D Feminino Sem restricao de Idade. 3 Voltas ao Circuito = Aprox:15km

4. Os participantes obrigam-se a afixar na frente da bicicleta a placa de identificagcdo
(frontal), que deve estar visivel ao longo da prova.

5. Todos os participantes terdo um ponto de marcagdo para contar cada volta efetuada.
6. Cada volta serd marcada com uma pulseira fornecida pela organizagao.

7. Em caso de desisténcia deve dirigir-se a organizacao a fim de dar essa informacao, a
um dos elementos do STAFF.

8. Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo com localizagdo
desconhecida dos participantes. S6 sera atribuido tempo de prova desde que realizem
todos os postos de controlo.

Artigo 4.°

Inscricoes

1.0 método de inscricao para a prova “Resisténcia Btt Urban” podera ser efetuado
através da pagina do site www.apedalar.com

2.0s participantes sé serdo considerados inscritos apds pagamento do mesmo.

3.As inscri¢des devem ser realizadas, impreterivelmente, até as 24 horas do dia 16 de
Julho de 2015 apéds a qual ja nao serdo aceites mais inscrigoes.

4.A alteracao de elementos terd que ser solicitada até 48 horas antes do inicio da
prova.

5.Qualquer cancelamento da inscri¢do dara lugar a devolugao de 50% do valor pago, se
comunicado por escrito a organizacdo até 48 horas de antecedéncia.

6. O valor de inscricdo é de 9€ por atleta. A forma de pagamento é por referéncia MB.
7. A atribui¢do do Frontal sera determinada pela ordem de pagamento e inscrigao.



8. A taxa de inscricao acima referida inclui:

-A participagdo no “Resisténcia Btt Urban”

-Abastecimentos liquidos e sélidos durante a prova

-Brindes oferta

-Frontal

-Tempo de percurso (caso tenha passado todos os postos de controle)
-Assisténcia técnica

-Primeiros socorros e assisténcia médica

-Seguro de acidentes pessoal e responsabilidade civil

-Acesso a balnearios para banho no final da prova

-Troféu para os 3 primeiros lugares de cada categoria

9,0s abastecimentos estardo expostos de forma facil na passagem do percurso junto a
Meta e terdo de ser apanhado pelos proprios participantes, caso ndo tenham apoio
préprio.

10,A Refeicdao (Jantar) tera um custo de 10€ por participante ou acompanhante.
Artigo 5.2

Programa da Prova

Sabado 18 Julho

17h00m - Abertura do Secretariado

17h30m - Reconhecimento do percurso

18h30m - Briefing no local da Partida

19h00m - Partida da Prova

21h00m - Abertura da Zona de Banhos

22h00m - Fecho da entrada no percurso

22h00m - Fim de Prova / Fecho do Percurso

22h10m - Entrega de prémios / cerimdnia de pédio

Artigo 6.2

Zona de Partida/Largo das Bica

Junto Palmeira

Artigo 7.2

Classificacao

1.A prova tera a duragdo de 03h:00m:00s, tendo inicio as 19horas e encerra as 22
horas do dia 18 de Julho de 2015.

2. Depois das 22h, ndo sera permitida a passagem de mais atletas pela zona de Meta de
forma a completar mais outra volta.

De referir que para a classificagao:

a) Os atletas ndo poderao entrar no percurso caso passem na meta ap6s as 03 horas de
prova.

b) Todos os atletas tém uma classificagdo com exce¢do dos que ndo alinham na partida,
desclassificados ou todos os que informem a organiza¢do da sua desisténcia.



c) Apés o encerramento do percurso, sera atribuido o tempo maximo aos atletas que
ainda ndo tenham passado na meta finalizando assim a sua prova e que, ndo tenham
informado a organizagao da sua desisténcia.

2.A posicdo de cada participante sera determinada pelo nimero de voltas estipulado
pela organizacao dentro do tempo e com evidéncias de ter passado em todos os Postos
de Controlo.

4. Em caso de paragem da prova ou anula¢do desta pela organizacao, devido a razdes
de for¢a maior que ndo permitam a sua continua¢do em condi¢des de seguranca
minimas, que representem perigo para os participantes, o Diretor de Prova podera
decidir pelo seu término a uma determinada hora.

5. Os resultados oficiais provisorios comegarao a ser processados em direto durante a
prova em monitor especifico.

6. Os resultados oficiais finais sairdo posteriormente na pagina do Btt Veredas de
Noudar, no Facebook e na Pagina do A pedalar.

7.Se o atleta ndo levar as pulseiras de marcagdo, por algum motivo, ndo sera
considerado como classificado e desse modo nao tera resultado.

Artigo 8.2

Comportamento em Prova

1.0s participantes que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre os que
levam a bicicleta a mdo. Quem nao seguir montado na bicicleta devera deslocar-se
junto da berma do caminho e em passagens estreitas desobstruir a via quando se
aproximar alguém montado na bicicleta.

2.0s participantes que se preparam para ultrapassar outro deverdo dar indicagao
vocal da sua passagem, indicando o local por que passam (direita ou esquerda). Quem
ultrapassa devera ter todos os cuidados para nao provocar acidentes.

3. Na luta por posig¢oes, os participantes ndo devem interferir corporalmente ou com a
bicicleta e modo a impedir a progressao de outro. Em situagdes de conflito ou falta de
desportivismo detectadas por controladores, os participantes em causa serao
penalizados com a anulagdo de uma volta, apés audicao das partes.

4. A utilizacao de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada noutro ponto
distinto tera como consequéncia a desclassificacdo do participante ou da equipa.

5. A utilizagdo de linguagem abusiva, profana ou obscena e qualquer outro tipo de
Comportamento ndo desportivo sera penalizado com a anulagdo de uma volta.



6.A assisténcia no percurso so pode ser prestada por outros participantes inscritos.

7.Todo o comportamento antidesportivo e/ou anti ambiental implicara a
desclassificacao do participante e impossibilitara o mesmo de voltar a inscrever-se em
futuras edi¢oes das “Resisténcia Btt Urban”

8.0s atletas que forem vistos fora das marcagdes serao desclassificados.

Artigo 9.2

Equipamento

1.Cada participante em prova devera obrigatoriamente de usar capacete, homologado
para a pratica do ciclismo, colocado corretamente, quer circulem montados quer a pé.

2. Caso seja detectado algum participante no circuito com o capacete mal colocado
podera ser parado pela organizacao e obrigado a colocar o capacete corretamente.
3. Todos os participantes tém de usar obrigatoriamente equipamento de luz atras na
bicicleta e sendo a luz frontal opcional como complemento a seguranga.

3.Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa e outro equipamento
adequado a pratica do ciclismo e as condi¢des meteoroldgicas previstas para o local.

5. Ndo é permitida a utilizagdo de bicicletas eléctricas ou que recorram a essa forma de
energia, mesmo como complemento aos pedais.

Artigo 10.2

Prémios

1.No final da prova tera lugar a realizagdo da cerimdnia protocolar no pddio oficial.
2.0s trés primeiros classificados de cada categoria deverao estar presentes no podio
para a cerimonia de entrega de prémios e respeitar todas as regras e procedimentos
referentes ao mesmo.

3.0s escaldes de Participantes serao;
Escaldo A Masculino 16/20 Anos de Idade.
Escaldo B Masculino 20/40 Anos de Idade.
Escaldo C Masculino 40/70 Anos de Idade.
Escaldo D Feminino Sem restricao de Idade.

4.0s prémios sdo atribuidos individualmente e intransmissiveis e s serdo entregues
aos participantes que se apresentem pessoalmente na cerimoénia protocolar, sob pena
de perderem o direito aos prémios que lhes estiverem destinados, sem que, por isso,
se verifique qualquer alterac¢do, quer na classificacdo, quer nos prémios destinados aos
restantes concorrentes.

5.Na cerimonia protocolar serao entregues os prémios, devendo ser respeitada a
ordem de entrega dos mesmos.

Artigo 11.2



Alteragdes ao Regulamento

1.0 presente regulamento ndo serd modificado na sua generalidade. Compete
exclusivamente a Comissdo Organizadora aprovar alguma corregdo que considere
oportuna, que sera divulgada na pagina da prova e no secretariado.

2. Qualquer retificacdo sera comunicada, com data de aplicagdo dessas alteracoes, a
todos os inscritos na prova através dos contactos colocados na inscrigao.

Artigo 12.2

Interpretacao e Jurisdigdo

1.Todos os participantes da prova “Resisténcia Btt Urban” ao inscreverem-se, aderem
e aceitam sem restricdes o presente Regulamento.

2.Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a organiza¢do
entender publicar, terdo forca de lei, do mesmo modo que o Regulamento.

3.A organizacdo ndo podera ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a
acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados pelos participantes, quer
tenham sido estes as vitimas, quer provenham ou nao do veiculo do participante. Do
mesmo modo nao lhe sera imputada qualquer responsabilidade, quanto as
consequéncias de infrac¢do as leis, regulamentos e c6digos em vigor, a qual devera ser
suportada pelos infractores.

4.A organizacao ndo é responsavel pelo estado de satde dos participantes e alerta para
o facto de se tratar de uma manifestacao desportiva que requer cuidados especificos
de preparacao fisica e psicolégica pelo que manifesta esta preocupacao a todos os
inscritos.

5.Todas as duvidas sobre a interpretacao do Regulamento e demais casos relacionados
com a prova serdo analisadas e decididas pela Comissdo Organizadora.

6. A organizacao do evento reserva-se o direito de aplicar san¢des que poderao ir até a
desclassificacao ou exclusdo da prova, a qualquer participante que nao respeite a letra
o presente Regulamento, ou que, por qualquer forma, prejudique o bom nome, imagem
e prestigio da mesma ou e qualquer dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade
podera ser imputada aos organizadores por eventuais prejuizos que de uma decisao
deste tipo possam advir.

A Comissao Organizadora

Associacdo Btt Veredas de Noudar



