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REGULAMENTO

Comissao Organizadora

O evento sera gerido por uma Comissao Organizadora que ira acompanhar o processo organizacional
até a data e durante a realizacdo da prova. Para os devidos efeitos a Comissao Geral € constituida por
uma Comissao Organizadora constituida por sdcios da entidade organizadora.

Comissao Organizadora:

- Coordenador Geral da Prova:

- Coordenador de Comunicacao, Imagem e Animacao: (Comentador & Speaker / D] & Animador)
- Coordenador da Cronometragem, Resultados, Cerimdnia Protocolar e Troféus:

- Coordenador do Secretariado e Informacdes:

- Coordenador do Circuito, Seguranga e Assisténcia Médica:

- Coordenador das Zonas de Abastecimento e Assisténcia Técnica:

- Coordenador de Montagens, Patrocinios e Publicidade:

- Coordenador de Voluntarios e Staff:

Artigo 1°
Objecto, Designacdo e Ambito

1. O presente regulamento aplica-se ao evento ludico-desportivo designado ROTA DA SARDINHA
2015 e é subsidiario dos regulamentos aplicaveis da Federagao Portuguesa de Ciclismo.

2. O presente regulamento pode ser complementado por adendas publicadas pela organizagao até 2
dias antes da sua realizagao.

3. Os casos ndo previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais duvidas originadas
pela sua interpretacdo, serdo analisadas e decididas pela organizacao.

Artigo 2°
Da Organizacgao
1. O evento ROTA DA SARDINHA 2015, é organizado pela, Instituicdo denominada Clube de

Praticantes BTTRILHOS Lagoa, entidade sem fins lucrativos, com sede em Sitio de Vale de Caes,
8400 - Lagoa, e esta incluido no seu plano de actividades anual.

Artigo 3°
Data de realizagao

2. ROTA DA SARDINHA realiza-se anualmente no primeiro Domingo do més de Agosto, salvo por
raz0es que a organizacdo atenda como atendiveis e que motivem a alteragdo para outra data a
designar.

3. No ano de 2015 a sua realizacdo ocorrera no dia 2 pelas 08.30h.
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Artigo 4°
Participacao

O evento estd aberto a todos os participantes sem limitagOes fisicas impeditivas da pratica
desportiva de qualquer sexo ou nacionalidade, com idade igual ou superior a 16 anos.

Os menores de 16 poderdo participar com autorizagao prévia dos seus progenitores:

A organizacao reserva-se ao direito de limitar a trezentos (300) o nimero de participantes.

Artigo 5°
Tipo de prova

O evento ROTA DA SARDINHA n3o tem caracter competitivo. Contudo, a organizacao
contabilizard os tempos e podera atribuir prémios/lembrancas aos participantes com melhores
tempos.

A ROTA DA SARDINHA é composto por dois percursos compostos por distancias e dificuldades
técnicas e fisicas diferentes, sendo os mesmos marcados em toda a sua extensdo, com sinalizagao
vertical e horizontal de modo a permitir o vulgarmente denominado andamento livre.

A todos os participantes correctamente inscritos sera atribuido um frontal com ndmero Unico o
qual devera ser colocado e mantido na respectiva bicicleta, em local visivel e durante todo o
periodo de realizacao do evento.

Durante o percurso poderdo existir postos de controlo, dispostos em locais seleccionados para
controlar as passagens dos participantes. Somente sera atribuido tempo aos participantes que
tenham passado correctamente por todos os postos de controlo.

Artigo 6°
Percurso
O evento ROTA DA SARDINHA disponibiliza aos participantes dois percursos distintos, com as

seguintes caracteristicas:

1.1. Percurso “Dose inteira”, com uma distancia a percorrer de aproximadamente 55 kms, com
um grau de exigéncia fisica, média (3) e técnica, elevada (4).

1.2. Percurso “!/, Dose”, com uma distancia a percorrer de aproximadamente 35 Kms, com um
grau de exigéncia fisica, baixa (2) e técnica, elevada (4).

A partida e chegada sera junto ao Auditdrio Municipal de Lagoa.
Os dois percursos irdo percorrer estradas, ruas, caminhos e veredas do Concelho de Lagoa, tendo

partes comuns a ambos e partes dissemelhantes, estando tal separacdo de percursos,
devidamente assinalado.
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4. A opcao por qualquer dos percursos é efectuada pelos participantes no acto de inscricao, podendo
até ao encerramento das mesmas efectuar alteracao do percurso seleccionado, pelo outro. As
alteragdes apods essa data sao da inteira responsabilidade do participante ndo sendo contabilizado
qualquer tempo se nao for utilizado o percurso para o qual estava inscrito.

5. A organizacdo reserva-se ao direito de alterar o percurso, incluindo a distancia, por razoes
justificaveis, e que melhor serviam os objectivos do evento e dos participantes.

6. A ROTA DA SARDINHA é uma prova BTT nao guiada, pelo que todos os participantes deverdo
tomar especial atencdo a toda a sinalizagao ao longo do percurso (placas de sinalizacdo, fitas
balizadoras, sinalizagdo vertical e horizontal).

7. A ROTA DA SARDINHA decorre em itinerarios abertos ao publico em geral pelo que deverdo os
participantes cumprir todas as regras rodoviarias legalmente em vigor, assim como ainda respeitar
as indicacdes dadas pelos elementos da organizacao que se encontrem ao longo do percurso.

Artigo 7°
Segurancga

1. A inscrigdo inclui um seguro de acidentes pessoal de acordo com a legislacdo aplicavel a este tipo
de eventos. As condigdes do seguro sao as constantes do documento emanado da empresa
seguradora, e estara disponivel para consulta no secretariado do evento.

2. E obrigatério o uso de capacete, devidamente colocado durante todo o percurso.

3. Para validade da aplicacdo do seguro a que se refere o presente artigo, € necessaria a correcta
identificacdo do participante no acto da inscrigdo, incluindo a indicagdo do nimero do respectivo
bilhete de identidade ou cartdao de cidadao e data de nascimento.

4. Em caso de desisténcia durante o percurso, por qualquer motivo, o participante devera esperar
pelo carro vassoura ou contactar a organizacao através dos telefones da organizagao inscritos no
respectivo dorsal de participante.

5. A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer acidente ou infraccdo cometida as regras do
cédigo da estrada por parte de qualquer participante, sendo de sua inteira responsabilidade
qualquer situacao de gravidade ocorrida durante o evento.

Artigo 8°
Eventos Acessorios
1. O evento ROTA DA SARDINHA disponibiliza aos participantes dois eventos acessorios, de acesso

gratuito, com as seguintes caracteristicas:

1.1. Passeio pedonal com aproximadamente 7 Kms de extensdo a realizar nas proximidades da
cidade de Lagoa, com um grau de dificuldade facil e sobre orientacdo do Ginasio MUV.
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1.2. Aula de Zumba ministrada pelo Staff do Ginasio MUV, junto ao auditdrio Municipal de Lagoa,
(Local de partida e chegada da prova de BTT, ROTA DA SARDINHA).

2. Os eventos acessorios abertos a populacdo em geral de forma gratuita decorrem por livre
responsabilidade dos participantes que deles pretendam participar, ndao existindo seguro de
responsabilidade civil contra acidentes ocorridos no decorrer destes, ndo podendo a organizacao
ser responsabilizada por qualquer acidente.

Artigo 9°
Programa da Prova

07h00m Abertura do Secretariado
08h15m Encerramento do Secretariado
08h20m Briefing no local da Partida
08h30m Inicio da Prova BTT

09h00m Inicio da Caminhada

10h30m Fim previsto da Caminhada
10h30m Abertura da Zona de Banhos
11h00m Inicio da Aula de Zumba
12h00m Fim previsto da Aula de Zumba
12h00m Abertura Fontes de Estombar
13h00m Fecho dos Percursos BTT
13h00m Abertura do Servico de Refeicdes
14h45m Cerimonia Protocolar de Podio

Encerramento Fontes de Estombar

Artigo 10°
InscricOes

1. As inscricoes devem ser feitas on-line no site (http://apedalar.com).
2. Os custos de inscricdo por participante sao os seguintes:

2.1. Participacdo na prova de BTT 10,00 euros;

2.2. Participacao na prova de BTT e Almogo 16,00 euros;

2.3. Participacdo na caminhada e aula de Zumba, GRATIS;

2.4. Almogo para acompanhantes 8,00 euros;
3. As inscrigGes serdo validas apenas apos confirmagdo de pagamento.

4. 0O pagamento é efectuado através dos meios disponibilizados no site (http://apedalar.com).
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5. No preco a pagar pelos participantes esta incluido o seguro, Dorsal, T-shirt alusiva ao evento,
abastecimento inicial, abastecimentos liquidos e sélidos disponibilizados desde o inicio até ao fim
da respectiva prova, Primeiros socorros, lavagem de bicicletas, acesso a balnearios para banhos,
alem de outras surpresas e brindes.

6. Aos menores de 16 anos sera exigido no acto de inscricdo um termo de responsabilidade,
assinado pelos pais ou tutores, (Formulario disponibilizado no site http://apedalar.com).

Artigo 11°
Regras de civismo e bom comportamento

1. Os participantes obrigam-se a respeitar todas as indicacdes dos elementos da organizacao.

2. Os participantes nao deverao deixar detritos ao longo do percurso, devendo recolher todos os
detritos e deposita-los nos sitios disponibilizados pela organizacdo ao longo dos percursos.

3. Ao longo dos respectivos percursos poderao cruzar-se com pessoas ou animais tanto uns como
outros devem ser respeitados, sempre que possivel deve-lhes ser dada prioridade na passagem.
Nos atravessamentos de estradas nacionais ou municipais € obrigatdrio acatar as ordens dos
agentes da autoridade ou dos colaboradores da organizacao destacados no local.

4. Todo o comportamento e condutas anti-desportivas e anti-ambientais, sdo cabalmente
condenadas pela organizagao e podem implicar a exclusdao do infractor e a impossibilidade de se
inscrever em eventos similares organizadas pelo Clube de praticantes BTTRILHOS de Lagoa.

5. A mera Inscricdao e participacdo neste evento, pressupde a aceitagao incondicional das normas
constantes do presente regulamento, as quais estarao disponiveis na Internet, na pagina do
evento em (http://apedalar.com)

Artigo 12°
Cancelamento da Prova

1. O evento e prova desportiva poderao ser cancelados em virtude de forga maior, designadamente
por razOes atmosféricas que impegam a sua realizacdo ou por razoes de seguranga.

2. A organizacdao podera cancelar a prova a qualquer momento, caso se verifique algum
impedimento técnico ou infra estrutural aos quais seja alheia.

3. Em caso de cancelamento o valor das inscrigbes sera devolvido em singelo num periodo maximo
de 30 dias apds a data prevista para a realizacdo da prova. Em circunstancia alguma os
participantes inscritos poderao reclamar qualquer indemnizacdo de qualquer natureza.
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Artigo 13°
Disposicoes finais

1. Os participantes cedem a organizagao os direitos de imagem.

2. Todas as informagOes sobre a organizacdo deste evento serdo disponibilizadas e mantidas
actualizadas através do site da prova em (http://apedalar.com), incluindo inscricdo on-line e de
contacto com a organizacdo. Adicionalmente, o secretariado estara igualmente disponivel através
do endereco de correio electrénico (bttrilhos.lagoa@gmail.com)

Lagoa 23 de maio de 2015

O Presidente

Marco Filipe Anténio Aguas
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