REGULAMENTO

MARATONA BTT UDCA “LOUCOS DO PEDAL” ColchaoNet.com

Cuidamos do Seu Descanso

01 Novembro 2015

1. LEMA DA MARATONA

A prova organizada pela Unido Desportiva e Columbdfila Adoslougquense,
seccao duas rodas, caracterizada por “UDCA Loucos do Pedal”’, ¢ uma MARATONA
de carisma desportivo ndo competitivo, denominada por, MARATONA BTT UDCA
“LOUCOS DO PEDAL” 2015.

Tera lugar em A-dos-Loucos, freguesia de S. Jodo dos Montes e percorre
diversos caminhos do concelho de Vila Franca de Xira, no dia 01 de Novembro de
2015 com PARTIDA no Largo de A-dos-Loucos, MARATONA as 09H10 e MEIA
MARATONA as 09H20.

2. CONDICOES DE PARTICIPACAO

A prova € aberta a participantes de ambos 0s sexos, na vertente de competicéo
ou Lazer, todos participantes devem ser responsaveis pela sua participacdo no
evento em termos fisicos e de saude devendo os mesmos ter consciéncia que
ndo existe nenhum factor clinico que os impeca de praticar desporto ou
qualquer esforco fisico. A organizacdo ndo se responsabiliza por eventuais
acidentes ou ocorréncias dentro deste ambito.

3. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Aos menores de 18 Anos a data de 01-01-2015, sera exigido no acto de
inscricdo a colocacdo de Nome e Bl do tutor, deverd ainda fazer o download do
Formulario de termo de responsabilidade que consta na pagina oficial da Maratona,
OBRIGATORIO O ENVIO DESTE TERMO PARA A ORGANIZACAO ATRAVES
EMAIL udcaloucosdopedal@gmail.com ACOMPANHADO DE COPIAS DO
B.I DO ENCARREGADO DE EDUCAQAO E DO MENOR, O DORSAL DO MENOR
SO SERA PRODUZIDO, APOS RECEPCAO DESTES DOCUMENTOS.
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4. CUSTOS E FORMAS DE INSCRIGCAO

Inscricao Simples: 10,00€

o Participacdo na Maratona ou Meia-Maratona

e Apoio com 4gua, fruta e outros sélidos nas Zonas de Abastecimento e Final
da Maratona
Dorsal
Seguro
T-Shirt
Banhos
(Sem Almocgo)

Inscricdo C/ Almoco: 17,00€

e Participagdo na Maratona ou Meia-Maratona
e Apoio com agua, fruta e outros sélidos nas Zonas de Abastecimento e Final da
Maratona
Dorsal
Seguro
T-Shirt
Banhos
Pulseira para entrada livre no almogo

Jersey da Prova: 18€

Acompanhantes: 8€

» Kit de inscri¢éo e dorsal serd entregue no secretariado no dia do evento.

No dia da prova poderéo ser adquiridas Pulseiras para almog¢o pelo valor de 10.00€,
junto da Organizacéo.

5. PRAZOS DE INSCRICAO | TOTAL PARTICIPANTES

Todas as inscricdes com aquisicao de Jersey sO poderado ser efectuadas até 20
de Outubro as 23H59, ou quando atingido 0 nimero maximo de inscricdes.

Numero Maximo Participantes — 150

Numero Maximo Almocos - 200
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6. ALTERACAO DADOS APOS INSCRICAO

Os dados que apenas poderdo ser alterados serdo comunicados por correio
electrénico, para udcaloucosdopedal@gmail.com.

7. INSCRICAO

A inscricdo é efectuada no site WWW.APEDALAR.COM e s6 fica confirmada,
apos ser efectuado o respectivo pagamento, através da referéncia multibanco
facultada aquando da inscricao.

N&o se aceitaram pagamentos apoés o términus da data de inscri¢ao.

O participante ao se inscrever, e confirmar a sua participagdo, na MARATONA /
MEIA-MARATONA, ACEITA de imediato tudo o previsto no aludido REGULAMENTO.

8. DORSAL

Apos a inscricao sera atribuido automaticamente um nuamero de dorsal a cada
participante.

O n° de dorsal atribuido para as 2 Maratonas (Maratona e Meia Maratona),
inicia no 001 e segue sequencialmente independentemente da distancia, sendo a
diferenciagéo dos participantes nas 2 maratonas executada pela cor e n°. de postos de
controle.

Os participantes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o dorsal de identificacao,
nos locais e moldes indicados. O dorsal da bicicleta com o niamero de identificagéo
devera ficar sempre visivel no decorrer da maratona.

Os patrticipantes serdo obrigados a mostrar o dorsal de identificacéo a todos os
controladores e a Organizacdo do evento que assim o exijam, sob pena de exclusdo
da maratona.

9. LEVANTAMENTO DE DORSAIS

Os Dorsais dos inscritos confirmados serdo entregues no dia do evento no
secretariado da prova

Para efectuar o levantamento do respectivo Dorsal € obrigatério a
apresentacdo do Bl ou CC, bem como para levantamento do dorsal de outro
participante a apresentacdo de copia da respectiva identificagéo do titular do Dorsal.
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10. SEGURO

Todos os participantes da MARATONA UDCA “LOUCOS DO PEDAL”, estdo a
coberto da apdlice de seguro de acidentes pessoais.

Em caso de acidente durante a prova, o participante devera facultar as
entidades que solicitem o n°. da apolice que se encontra no Dorsal da Bike.

N&o poderédo ser imputadas quaisquer responsabilidades no que respeita a
acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados pelos participantes, quer
tenham sido estas as vitimas, quer provenham ou n&o de veiculo participante. Do
mesmo modo nado |he serd imputada qualquer responsabilidade quanto as
consequéncias de infrac¢cdo as leis, regulamentos e codigos em vigor, desrespeitados
pelos participantes, os quais deveram ser suportadas pelos infractores.

11. PERCURSO E TRACKS GPS

O trajecto em linha decorrerd em caminhos rurais e trilhos na regi&o de A-dos-
Loucos e concelho periférico (Vila Franca de Xira e Arruda dos Vinhos), com a
extensdo de aproximadamente MARATONA +/- 50 Km e MEIA MARATONA +/- 25 Km
estando o percurso aberto ao movimento de outros veiculos, pelo que todos os
participantes deveréo respeitar as regras de transito, as ordens dos elementos do
STAFF (organizagéo), elementos das forcas de seguranca, ndo se responsabilizando
a organizacdo por danos causados pelo atleta de responsabilidade civil a terceiros
e/ou danos préprios. E obrigatério o uso de capacete, ndo sera autorizada a entrada
para controlo O sem que o participante leve o capacete colocado bem como respectivo
Dorsal.

12. SINALIZACAO

A prova serd marcada com placas e fitas sinalizadoras em toda a sua
extensao.

Podera cada participante, consultar o tipo sinalizacdo coordenadora
identificativa do percurso, que estara a disposicao para consulta no secretariado da
prova.

13. NUMEROS DE EMEGENCIA S.O.S.

Todos os dorsais terdo dois numeros de contacto da organizacdo e um dos
Bombeiros Voluntarios, os primeiros serdo destinados a recolha de participantes no
percurso ou outras situagdes de desisténcia do atleta, aconselhamos por isso todos
participantes a levarem telemével, sendo a cobertura de rede satisfatoria de um modo
geral em todo o percurso, o numero dos B.V. serd exclusivamente para assisténcia de
primeiros socorros.
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14. TROCA DE MARATONA DURANTE O PERCURSO

Todos os atletas inscritos na Maratona de 50Km que no dia da prova e durante
0 percurso desejem trocar de Maratona, podem no fazer no entanto no final sé lhes
serd atribuido tempo, néo ter&o classificagdo.

15. TEMPO MAXIMO DE CONCLUSAO DA MARATONA

Os participantes poderdo completar a Maratona ou Meia-Maratona num tempo
méaximo de 05h00 horas, a fim de evitar que os atletas completem a Maratona fora do
prazo das 05H00, existird um posto de controlo situado sensivelmente a 2/3 da
Maratona, onde os atletas mais atrasados serdo encaminhados para um percurso
alternativo e directo para o local de términus da prova.

16. POSTOS CONTROLO

Existirdo diversos postos de controlo ao longo do percurso, ndo sendo a sua
localizagdo conhecida dos atletas. SO serdo classificados os atletas que tenham
efectuado todos os controlos incluindo o posto 0 que sera colocado para entrada no
recinto de partida, a fim de evitar que atletas partam mais a frente do local estipulado
pela organizagdo depois de entrar para recinto de partida o Atleta ndo podera sair do
mesmo dado que esse encontra completamente vedado.

17. POSTOS DE ABASTECIMENTO

Durante o percurso existirdo varios Postos de Abastecimento de Liquidos e
Sélidos.

18. ABANDONO DA PROVA

Em caso de abandono, e de forma a colaborar com a localizacao rapida do
atleta, é obrigatorio que cada participante dé o mais rapido possivel a informacgéo da
sua identidade, localizacdo no percurso e a Intencdo do que vai fazer, a qualquer
elemento da organizacdo que encontrar no percurso (Viaturas, Controlos Passagem)
preenchendo um documento de desisténcia que lhes sera fornecido.

Devera retirar o dorsal de numero da sua bicicleta e ndo circular em
sentido oposto ao da competicéo.

Deverd esperar por um veiculo da organizacdo que fecha o percurso, que
"recolhera" os atletas e os levara até ao local de chegada.

Todos os atletas que se recusarem a subir no veiculo de fecho de percurso,
ficar@o sobre a sua propria responsabilidade.
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Avisam-se o0s atletas de que o0 Seguro de Responsabilidade Civil e de
Acidentes sO cobre as situacbes ocorridas dentro do percurso da organizacdo. A
organizacao ndo sera responsabilizada por qualquer acidente ocorrido na via publica,
durante a deslocagéo para a META, por outro caminho que ndo o da organizagao.

Existira um centro de apoio localizado em zona central do percurso por forma a
que a organizacao facilmente possa recolher ou prestar assisténcia aos participantes
gue estejam no percurso.

19. COMPORTAMENTO DURANTE A MARATONA

Os participantes que circulam montados nas bicicletas terdo preferéncia sobre
participantes que levam a bicicleta a mao. Os participantes que nao circulam
montados na bicicleta deverdo deslocar-se junto a berma, e em passagens estreitas
DEVEM desobstruir a via quando se aproximar um participante montado na bicicleta.

Os participantes que se preparam para ultrapassar outro participante deverao
dar indicagéo vocal da sua passagem, dizendo o lado por onde irdo passar (direita,
esquerda, meio).

O participante que ultrapassa devera ter os cuidados necessarios para nao
provocar acidentes.

20. COMPORTAMENTOS ANTI-DESPORTIVOS

Todo o comportamento antidesportivo implicara a desclassificacdo do atleta,
pelo que ndo podera voltar a participar em futuras organizagdes da Maratona Loucos
do Pedal.

O nédo cumprimento das regras de defesa do ambiente nomeadamente a
proibicéo de fazer lume, deitar lixo fora ou invasdo de terrenos cultivados dara origem
a penalizagbes pela organizacédo da prova.

21. EQUIPAMENTO

Cada participante durante a maratona tera de utilizar capacete, homologado
para a pratica de ciclismo, e colocado correctamente. Caso um participante se
desloque no percurso com o0 capacete mal colocado podera ser parado pela
Organizacédo e obrigado a colocar o capacete correctamente ou optar pelo abandono
da mesma.

O participante, que ndo acatar a obrigacdo de colocar o capacete, sera de
imediato excluido.

Os participantes que se desloquem montados ou a pé dentro do percurso da
MARATONA, deverao ter sempre o capacete colocado.
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Cada participante € responsavel pela utilizacdo de roupa ou outros
equipamentos adequados as condi¢cdes meteoroldgicas previstas para o local.

22. CLASSIFICAGCAO DIFICULDADE TECNICA / FISICA
MARATONA +/-50 Km—-4/5

MEIA MARATONA +/- 25 Km-3/3,5

23. CLASSIFICAGOES E PREMIOS

Seréo atribuidos aos trés melhores classificados Femininos e Masculinos da
Geral em cada distancia (Maratona ou Meia Maratona) e aos 1°s trés classificados de
cada escal@o — Ser& necessario para isso ter os Postos de Controle validados.

A organizagdo ndo se responsabiliza pela auséncia dos respectivos
vencedores da maratona para receber o prémio, tendo os mesmos depois que levantar
0 seu prémio nas Instalagdes da UDCA, sita na Rua 25 Abril — A-dos-Loucos - 2600-
782 Séo Joao dos Montes.

N&o existirdo prémios *monetarios, sera entregue troféu alusivo ao evento de acordo com
0 espirito de desportivismo que deve imperar numa competicdo deste género 0sS prémios
atribuidos sdo meramente simbolicos como incentivo & pratica desportiva.

24. DIREITOS RESERVADOS DA UDC Adoslouquense

A UDC Adoslouquense, reserva-se no direito de utilizar a base de dados com
elementos preenchidos pelos participantes bem como fotos do evento e dos
participantes para eventuais promoc¢des ou divulgacdes da Maratona sendo por iSso
todos os Direitos de Imagem do Evento da responsabilidade da UDCA.

25. REPORTAGEM FOTOGRAFICA E AUDIO-VISUAL

Sera feita cobertura da prova, que prontamente e em tempo disponivel, sera
postado nos nossos Facebook, bem como no site da UDCA.

26. ESTABILIDADE E INTREPETACAO DO REGULAMENTO

O presente regulamento ndo serd modificado na sua generalidade. Compete
exclusivamente & Comissao Organizadora da Maratona LOUCOS DO PEDAL, aprovar
qualquer correc¢do que considere oportuna.

O Regulamento, estara disponivel para consulta no site de inscricdes
www.apedalar.com e no site da UDCA, http://udcadoslouquense.webnode.pt/e no dia
Secretariado.
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Qualquer rectificacdo sera comunicada a todos os inscritos na maratona, sendo
estabelecida na mesma comunicacao a data de aplicacdo, bem como das alteragdes.

Qualquer questdo omissa a este regulamento sera resolvida pela organizacao.

28. LOCALIZACOES

Conforme PADOCK, localizacdo pavilhdo, partida, chegada /Meta, **Zona de
aquecimento, Estacionamento (P) bem como coordenadas GPS, para localizacdo do
evento.

**Zona de Aquecimento, € uma zona marcada, para utilizacdo de todos os praticantes,
para proceder a sua preparacdo muscular para a prova. Qualquer acidente fora deste
percurso, que anteceda o inicio da Maratona, é da responsabilidade do participante.

Contacto para qualquer esclarecimento — Jodo Romaneiro 966 522 808

Rafael Romaneiro 919 050 232

A-dos-Loucos, 20 de Junho de 2015

A Organizacédo da Maratona “Loucos do Pedal”
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