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FREGUESIA DE CARVALHAL
Municipio de Grandola

REGULAMENTO

Organizacao

A 12 Maratona de BTT Carvalhal & organizada pela Freguesia de Carvalhal em
parceria com a Juventude Desportiva do Carvalhal, realizando-se no dia 23 de
Agosto de 2015.

Caraterizacdo do Evento

1. O evento carateriza-se prova de indole lidica e com o intuito de mostrar

aos participantes os bonitos trilhos que caraterizam a regido para a pratica
da modalidade do BTT,;

2. Os atravessamentos da estrada estardo devidamente assinalados e
assegurados por elementos da organizagao.

Percursos
o O Percurso é constituido por:
o Meia Maratona — 25 Km, com andamento livre — Com um grau de
dificuidade técnica € fisica média 3;
o Maratona - 55-Km, com andamento livre — Com um grau de
dificuldade técnica é fisica média 4,
¢ O local da partida sera junto a sede da Junta de Freguesia,
« Os banhos e a lavagem das Bikes, serdo nos balnearios e espaco exterior
do Parque Desportivo;
o Os percursos estdo integralmente marcados com placas e fitas
sinalizadoras;
+ Havera ao iongo do percurso pessoal da organizagao para fornecimento
de aguas;

 Nas zonas de Assisténcia serdo fornecidos abastecimentos liquidos e
solidos;
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FREGUESIA DE CARVALHAL
Municipio de Grandola

Participantes

Podem participar pessoas de ambos os sexos;

A idade minima de participagao & a partir dos 14 anos, inciusive;

Aos menores de idade € obrigatdria a entrega de um termo de
responsabilidade assinado pelo encarregado de educagéo.

Inscrigao

1.

Todos os participantes devem ler o regulamento previamente para que o
ato de inscrigdo implique a aceitagdo plena dos termos;

As inscrigbes poderdo ser efetuadas, atraves do preenchimento da ficha
de inscrigdo disponivel na secretaria da Freguesia de Carvalhal,
WWW.apedalar.com. Mais informagdes: 265 497 112 ou 961945952 ou
if-carvalhal@outlook.com;

Nas inscrigbes esta incluido:
e lembrangas,
» Seguro (responsabilidade Civil e acidentes pessoais),
e Abastecimentos solidos e liquidos;
* Viaturas e apoio nos percursos;
¢ Primeiros socorros;
» Lavagem de Bikes;

» Duches.

4. As inscri¢goes estdo limitadas a 200 participantes;

As inscrigbes sdo até 19 de Agosto de 2015;

6. As inscricbes so6 serdo validadas despois de efetuado o respetivo

pagamento.

Sequro (obrigatorio)

Os participantes que ndo estiverem cobertos pelo seguro da FPCUB, ou por

outra entidade credenciada para o efeito, estardo cobertos por seguro de grupo

(acidentes pessoais).
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FREGUESIA DE CARVALHAL
Municipio de Grandola

Programa:
07:30H - Abertura do Secretariado

09:00H - Inicio da Prova
13:00H — Almogo Convivio

Seguranca

1. E obrigatorio usar capacete devidamente colocado durante todo o
percurso;

2. O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos
os participantes deverdo respeitar as regras de transito,

3. Aconselhamos muita atencao as placas sinalizadoras dos cruzamentos e
das descidas perigosas;

4. Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras
até encontrar a marcagao oficial e/ou contatar a organizagéo.

Deveres sociais e ambientais

1. Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as
circunstancias o exijam;

Respeitar as areas marcadas;
N3o provocar danos em areas privadas ou cultivadas;

4. A organizacgio relembra que o BTT & uma préatica desportiva amiga do
ambiente pelo que apela a todos os participantes para que nao
abandonem as embalagens vazias ao longo do percurso.

Carvalhal, 08 de Julho de 2015

O Presgiflente dg Ereguesia,
y

Ricardo Miguel da Costa
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