Regulamento da | Meia Maratona BTT do Alva

1) A | Meia Maratona do Alva é um evento organizado pelo Grupo Desportivo e Cultural de Sdo
Martinho da Cortica, tera lugar em S3o Martinho da Cortica, no dia 20 de Setembro de 2015,
com partida as 9h30.

2) O secretariado terd lugar no Pavilhdo Gimnodesportivo de Sdo Martinho da Cortica, com o
seguinte hordrio de funcionamento: - 19 de Setembro, das 16h 4s 20h30m — 20 de Setembro,
das 7h30m as 9h. A partida e a chegada serdo junto ao Pavilhdo Gimnodesportivo de Sdo
Martinho da Cortica.

3) A prova é aberta a participantes de ambos os sexos na vertente competicdo ou Passeio.
Todos os participantes devem ser responsdveis pela sua participacdo no evento em termos
mentais e fisicos, devendo os mesmos ter consciéncia que ndo existe nenhum fator clinico que
os impeca de praticar desporto ou qualquer esforgo fisico. A organizacdao nao se responsabiliza
por eventuais acidentes ou ocorréncias dentro desse ambito.

e A idade minima de participacdo é de 16 anos (desde que completem 17 anos no ano
civil de 2015).

e E obrigatério que os participantes menores nio filiados na UVP-FPC, apresentem uma
declaracdo do encarregado de educacgdo a autorizar a sua participagao.

5) As inscri¢Oes serdo efetuadas unicamente na plataforma online www.apedalar.pt.

O(A)s atletas sé terdo direito aos brindes/lembrancas do evento apds validacdo da inscricdo e
respetivo levantamento do dorsal no Secretariado da prova. Por forma a satisfazer a
necessidade de cada participante a organizacdo optou por 2 tipos de inscricdo 15€ com
Almoco e 10€ sem almoco, o preco do almogo para acompanhantes sera de 7€ e criangas com
menos de 6 anos ndo pagam.

6) O percurso decorrerd em caminhos rurais e trilhos no Concelho de Arganil e Penacova, com
a extensdo de 45 Km e 25 km, estando o percurso aberto a circulagdo de outros veiculos pelo
que todos os participantes deverdo respeitar as regras de transito. E obrigatério o uso de
capacete. Ndo sera autorizada a entrada do atleta para o controle 0 se ndo levar o capacete
devidamente colocado bem como o respetivo dorsal.

7) A prova serd marcada com placas, fitas sinalizadoras e cal a fechar caminhos que ndo
pertencem a prova, em toda a sua extensdo.

8) Todas as placas terdo 2 n%s de contacto da organizagdo destinados a assisténcia médica ou
recolha de participantes no percurso, ou situacdes de desisténcia do atleta, aconselhando
assim os participantes a serem portadores de telemével.

9) Sendo as placas de n2 diferenciadas consoante a distancia escolhida no ato da inscrigdo,
mini maratona de 25 km e Meia Maratona de 45km. Os participantes, no dia da prova terdao de
respeitar a sua escolha inicial, optando pelo percurso correspondente a inscricdo. No caso de
ndo cumprirem o percurso/distancia escolhido inicialmente, sé lhes serd atribuido tempo no
final da prova, nao terdo classificacdo para qualquer categoria.



e

10) Existirdo diversos postos de controlo ao longo do percurso, ndo sendo a sua localizacdo
conhecida dos atletas. SO serdo classificados os atletas que tenham efetuado todos os
controlos, incluindo o controlo 0 que sera colocado para entrada no recinto de partida, de
onde o atleta ndo podera sair até ao momento da sua partida.

11) Todos os participantes estdo a coberto da apolice de seguro de Acidentes Pessoais da
Companhia seguradora do evento. A organiza¢do nao se responsabiliza por danos materiais
proprios ou causados pelo atleta. Os atletas federados deverdo obrigatoriamente mencionar o
n2 de licenca no ato da inscricao dado que sé estardo cobertos pelo seguro da F.P.C.

12) Existirdo as seguintes categorias e classificagdes: Ndo existirdo prémios monetarios, serdo
entregues troféus alusivos ao evento de acordo com o espirito de desportivismo que deve
imperar numa competicdo deste género.

Lista de prémios:

3 Primeiros classificados Masculinos, 3 primeiros classificados femininos e equipa mais
numerosa.

A entrega dos troféus tera lugar junto a meta, logo apds a chegada dos 3 primeiros atletas das
varias classificagGes, caso os atletas ndo se encontrem presentes na cerimdnia de entrega de
prémios, a Organizacdo ndo se responsabiliza pela futura entrega dos mesmos.

13) A organizagdo reserva-se o direito de efetuar alteracdes no percurso caso haja motivos
que o justifiguem ou ponham em causa a segurancga dos participantes.

14) Todo o tipo de comportamento anti desportivo implicard a desclassificacdo do atleta,
podendo mesmo ser excluido de futuras edicdes.

15) Os casos omissos a este regulamento serdo decididos pela organizagdo, a qual sera
soberana nas suas decisdes.



