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REGULAMENTO PARTICULAR 

“LADEIRA DO BERÇO - MONSARAZ” 
 
1. INTRODUÇÃO 
 
1.1. A LADEIRA DO BERÇO - MONSARAZ é uma Prova Aberta, disputada em 
conformidade com os Regulamentos da UVP-FPC e o presente regulamento.  
 
1.2. Na prova poderão participar atletas portadores de licença desportiva de competição, 
assim como atletas Federados na vertente Ciclismo para todos, e também atletas não 
federados, de nacionalidade portuguesa ou outra maiores de 14 anos.  
 
1.3. Os atletas profissionais e outros agentes desportivos apenas poderão participar 
mediante convite da organização. 
 
1.4. A prova realiza-se no dia 22 de Agosto de 2015, na Ladeira do Berço (Monsaraz), 
entre as 20:30 e as 24:00, e é promovido pela UVP–Federação Portuguesa de Ciclismo 
/ Associação de Ciclismo de Setúbal, com organização conjunta da Câmara Municipal 
de Reguengos de Monsaraz e G.D. BTT Piranhas do Alqueva 
. 
2. CATEGORIAS 
 
2.1. São definidas duas únicas categorias: MASCULINOS e FEMININOS, de acordo 
com a seguinte tabela: 
 

Categoria Idades 
Dorsal 

Cor Numeração 

MASCULINOS 

c/ licença competição, licença Ciclismo Para 
Todos e outros  
 

≥13 anos Branco 1-100 

FEMININOS 

c/ licença competição, licença Ciclismo Para 
Todos e outros  
 

≥13 anos Rosa 101 

 
2.2. Todos os atletas têm de participar obrigatoriamente na respetiva categoria. 
 
3. PROVA 
 
3.1. A prova disputa-se da seguinte forma: 
 
3.1.1. Todos os participantes disputarão um contra-relógio individual (CRI), seguido de 
eliminatórias (meias-finais e finais). A ordem de partida e o horário de saída provisória 
serão publicados após o encerramento das inscrições. A ordem de partida e o horário 
de saída definitiva serão afixados no local da partida, após a verificação e confirmação 
das inscrições. 
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3.1.2. Apenas os resultados obtidos no CRI serão considerados válidos para o 
apuramento de tempos oficiais. 
 
3.1.3. Os 4 melhores classificados no CRI na categoria MASCULINO serão apurados 
para as meias-finais respetivas. 
 
3.1.4. Os 4 melhores classificados no CRI na categoria FEMININO serão apurados para 
as finais respetivas. 
 
3.1.5. Cada meia-final MASCULINA será disputada com partida conjunta e simultânea 
de dois atletas. 
 
3.1.6. Cada final FEMININA será disputada com partida conjunta e simultânea de duas 
atletas. 
 
3.1.7. De acordo com a ordem de classificação no CRI, competirão entre si o 1º com o 
4º classificado, e o 2º com o 3º classificado de cada categoria, MASCULINO nas meias-
finais respetivas e FEMININO, nas finais respetivas. 
 
3.1.8. Os vencedores de cada meia-final disputarão a final respetiva, havendo também 
lugar à realização de uma final “B”, entre os semifinalistas vencidos, para apuramento 
do 3º e 4º lugar na categoria MASCULINO. 
 
3.1.9. Em caso de desistência ou impossibilidade de participação na meia-final 
MASCULINA ou final FEMININA de um dos quatro melhores classificados no CRI, será 
substituído nas eliminatórias respetivas pelo atleta que tenha obtido o tempo 
imediatamente inferior no CRI. 
 
3.1.10. A ordem de saída dos corredores no CRI será designada pela organização. 
 
3.1.11. As eliminatórias serão disputadas pela seguinte ordem 
 

Final II (F) - 3ª classificada CRI vs. 4ª classificada CRI 
Final I (F) - 1ª classificada CRI vs. 2ª classificada CRI 
Meia-Final II (M) - 1º classificado CRI vs. 4º classificado CRI 
Meia-Final I (M) - 2º classificado CRI vs. 3º classificado CRI 
Final “B” (M) – 2º classificado da meia-final I vs. 2º classificado da meia-final II 
Final (M) – vencedor da meia-final I vs. vencedor meia-final II 

 
3.1.12. A posição de saída (lado esquerdo ou lado direito da via) nas meias-finais e 
finais será decidida por sorteio. 
 
4. INSCRIÇÕES 
 
4.1. As inscrições estão limitadas a um máximo de 100 participantes. A este total 
poderão acrescer até 25 inscrições atribuídas por “wildcard” pela organização. 
 
4.2. As inscrições são efetuadas diretamente no site da 

www.inscricoes.apedalar.com, / LADEIRA DO BERÇO - MONSARAZ, até dia 18 de 
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Agosto, ou quando for atingido o limite máximo de participantes, sendo respeitada a 
ordem cronológica das inscrições eletrónicas. 
 
4.3. A confirmação das inscrições, verificação de licenças e autorizações por parte da 
organização, assim como a entrega dos “Kits” de participação decorre no secretariado 
da prova, entre as 18:00 e as 20:00 do dia 22 de Agosto. 
 
4.4. Nenhuma inscrição poderá ser confirmada e/ou aceite após as 20:00 do dia 22 de 
Agosto. 
 
5. TAXAS 
 
A participação na LADEIRA DO BERÇO requer uma taxa de 10€ de inscrição.  
 
O pagamento das referidas taxas é feito através de referência multibanco atribuída no 
ato da inscrição. 
 
6. ATRIBUIÇÃO DE DORSAIS 
 
6.1. Cada atleta participará com o número fornecido pela organização. 
 
7. CLASSIFICAÇÕES E ATRIBUIÇÃO DE PRÉMIOS 
 
7.1. Será definida uma classificação geral do CRI (nas categorias MASCULINO e 
FEMININO). 
 
7.2. Aos atletas (masculino e feminino) que consigam bater o atual recorde da prova 
(04m14s93 – Ricardo Marinheiro na edição de 2013) e (06m40s30 – Inês Alves na 
edição de 2014), será atribuído o troféu respetivo, assim como um prémio pecuniário no 
valor de 600,00 € e 200,00 € respetivamente. 
 
7.3. Os 4 finalistas de cada categoria MASCULINOS e FEMININOS receberão o troféu 
respetivo. 
 
7.4. A participação nas cerimónias protocolares é obrigatória. Em caso de ausência, o 
atleta será desclassificado e poderá incorrer em sanções disciplinares, salvo em casos 
devidamente justificados pelos atletas, e aceites pelo diretor de prova. 
 
7.5. Poderão ser atribuídos outros prémios e brindes. 
 
8. OUTRAS INFORMAÇÕES 
 
8.1. Poderá ser utilizado qualquer tipo de bicicleta sem motor. 
 
8.2. Para efeitos de homologação de “record” da prova e participação nas respetivas 
finais, serão apenas considerados os tempos obtidos com bicicleta de acordo com as 
normas regulamentares (peso mínimo 6.800 grs. e sistema de travagem com, pelo 
menos, um travão) 
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8.3. Os tempos e classificações obtidos com a utilização de bicicleta tandem, não 
contam para efeito de homologação de “record” da prova nem para participação na fase 
eliminatória.  
 
8.4. Não é permitido circular no percurso em sentido inverso ao da prova, sob pena de 
desclassificação. 
 
8.6. Todas as situações omissas serão decididas pela organização, em conformidade 
com os Regulamentos Gerais da UVP-FPC. 
 
 
 
Contactos: 
 
G.D. BTT Piranhas do Alqueva 
Tel. +351 966 705 879 | +351 938 959 493  piranhasdoalqueva@gmail.com 
 
UVP – Federação Portuguesa de Ciclismo 
Rua de Campolide, 237 | 1070-030 Lisboa | Portugal 
Tel. +351 213 802 140 | geral@uvp-fpc.pt 
www.uvp-fpc.pt 
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