V MARATONA BTT DE CASTRO VERDE 2014
20 DE SETEMBRO 2015

Apresentacao e Regulamento

° Apresentag¢do

A Maratona BTT 100TRILHOS de Castro Verde trata-se de um evento de caracter
ludico/desportivo, organizado pela Associacdo 100 TRILHOS, com a finalidade de
estimular a utilizacdo da bicicleta como meio de transporte alternativo, ndo poluente,
saudavel e como instrumento que permite o contacto direto com a natureza. Pretende

também promover as potencialidades turisticas do concelho de Castro Verde, uma vez
que esta regido possui imenso potencial para a pratica da BTT.

o Percursos

Mini-Maratona BTT (percurso familiar) - 25 km de andamento livre destinado a
iniciados na modalidade. Grau de dificuldade 2 (1-5).

Meia-Maratona BTT- 45 km com andamento livre. Grau de dificuldade 3 (1-5).
Maratona BTT - 70 km com andamento livre. Grau de dificuldade 3.5 (1-5).

o Hordrios

Os Kits de participacdo podem ser levantados antecipadamente na loja BIKE ZONE
antes do dia 19/09/2015), mediante prévio contacto telefénico através do nr2
962647710 (Gongalo Guerreiro) - BIKE ZONE - Rua Fialho de Almeida, Castro Verde.
(GPS : Latitude: N 37- 41.874; Longitude: W 8- 05.253)

Sabado (19/09/2015):

° 15h00 as 19h00 — Os Kits de participagdao podem ser levantados no secretariado
instalado no Parque da Liberdade durante o horario determinado.

Domingo (20/09/2015):

°07h00 as 8h40 — Secretariado (Levantamento dos Kits de participagdo)
°07h30 as 8h40 - Pequeno-Almoco



> 08h50 - Briefing no Parque da Liberdade (junto ao local do secretariado e partida)
° 09h00 - Partida da Maratona, Meia-Maratona e Mini-Maratona — Parque da
Liberdade, Castro Verde.

©10h30 - Hora provavel de chegada do 12 participante da Mini-Maratona.

2 11h30 - Hora provavel de chegada do 12 participante da Meia-Maratona.

2 12h30 - Hora provavel de chegada do 12 participante da Maratona

©12h30 - Inicio do servi¢co de almo¢co — Parque da Liberdade.

©14h00 - Entrega de lembrancas depois do almoco e sorteios.

o Depois do almoco, serdo sorteados varios brindes através dos nimeros de dorsal dos
participantes, com entrega imediata do prémio.

° Locais
Secretariado,Concentragao,Partidas e Chegadas - Parque da Liberdade - Castro Verde.
Balnedrios - Pavilhdo Polidesportivo e nas Piscinas Municipais que se encontram ao

lado do secretariado.

o Zonas de Assisténcia (Abastecimentos sdlidos / liquidos)

Abastecimentos Coordenadas GPS Percursos
19 - Estrada Mina Ferragudo 37238’13” N | 8204’28” 0 | 25 /45 /70 Km
29 - S3o0 Pedro das Cabegas 37240°38” N | 8202’09” O | 45/70Km
32 - Monte dos Mestres 37234’58” N | 7259’43” 0 | 70 Km
42 - Monte dos Namorados 37239°15” N | 8200’33” 0 | 45/70Km
59 - S30 Pedro das Cabecas 37240°38” N | 8202’09” O | 45/70Km

® Para além das zonas de assisténcia, haverd abastecimentos liquidos para os atletas em vdrios pontos
dos percursos.

° Inscrigoes

As inscricdes abrem no dia 27 de Julho e encerram quando chegar ao nimero limite de
400 participantes validos ou no dia 17 de Setembro de 2015.

Precos:

+ Participagcao na maratona:
Inclui: Pequeno-almoco

Abastecimentos sélidos e liquidos;
Placa de frontal; 10€
Lembrancgas;
Assisténcia mecanica;
Banhos;
Sorteio de prémios;
Lavagem de bicicletas




Almogo participantes 7€

Almog¢o acompanhantes 8€

Seguro de acidentes pessoal 1€

S6 devem escolher a opgao Sem Seguro de Acidentes Pessoais os atletas que tiverem
seguro proprio ou seguro da Federagao Portuguesa de Ciclismo. Em caso de acidente,
e se o participante nao tiver escolhido a opcao de seguro proposta pela Organizacao
nem possuir seguro proprio, ndo poderda imputar quaisquer responsabilidades a
Associacao 100 Trilhos. No momento de cada inscricdo, os atletas confirmam ter
conhecimento das informagdes presentes neste regulamento e assumem a total
responsabilidade pelas opgdes que indicam a organizag¢ido, caso dispensem o seguro
disponivel.

As inscrigOes serao efectuadas preferencialmente através do site www.100trilhos.pt -
www.apedalar.com

° Seguranga

o Seguro desportivo por atleta (Opcional).

o Seguro de Responsabilidade Civil.

o Viaturas de Apoio nos percursos.

o Ambulancias nos percursos.

o Assisténcia mecanica.

o Apoio no controlo de transito pela organizacao, Protecdo Civil e GNR.

o Contactos da Organizagdo

Site: www.100trilhos.pt

E-mail: 100trilhos.castroverde@gmail.com // 100trilhosbtt@gmail.com
TelemOdveis: 962016464 (Antdnio Freire); 964061641 (Artur Lagartinho); 962647710
(Gongalo Guerreiro).

Fax: 286 322 600

> Alojamentos

A organizagao disponibiliza gratuitamente o espaco para acampamento no Parque de

Campismo em Castro Verde e coloca a consideracdo de eventuais interessados o
contacto do Hotel A Esteva em Castro Verde com 10% de desconto no preco tabela
para a noite de 21/09/2013. Em ambos os casos, os participantes deverdo apresentar
o frontal alusivo ao evento no acto do check in.



http://www.100trilhos.pt/
mailto:100trilhos.castroverde@gmail.com

(Parque de Campismo — Tel : 286 320 150; GPS : Latitude 37242°17,88'N ; Longitude
08205'17,22"'W )
(Hotel A Esteva - Tel: 286 320 110; GPS: Latitude 37.701802; Longitude -08.083513).

REGULAMENTO MARATONA BTT CASTRO VERDE 2015

1 — A Maratona BTT terd lugar no domingo dia 20 de Setembro de 2015, é organizada
pela Associagdo 100 Trilhos adoptando a designacdao de Maratona BTT de Castro
Verde 2015.

2 — A Maratona de Castro Verde é uma manifestacdo desportiva de bicicletas todo-o-
terreno (BTT), ndo competitiva, que decorre em caminhos rurais do concelho de Castro
Verde, estando o percurso aberto a outros veiculos, (Organizacdo, emergéncia e
outros) pelo que todos os participantes devem respeitar as regras de transito e os
habitantes locais.

3 — Pretende-se promover, estimular e incentivar a prdtica desportiva nomeadamente
a utilizacdo da bicicleta como pratica desportiva e recreativa.

4 — Existirdo trés percursos: Mini-maratona: 25 km de nivel facil; Meia-Maratona: 45
km de nivel médio e Maratona: 75 km de nivel médio/alto.

5 — Todos os percursos estardo integralmente sinalizados com fitas e placas
direccionais, de perigo e de informac¢Ges em alguns pontos.

6 — Em todos os percursos existirdo Postos de Controlo em locais desconhecidos dos
participantes, para comprovar que o percurso é realizado na integra e que os
participantes se encontram dentro do percurso. S6 os atletas que tenham efectuado
todos os controlos serd atribuido tempo final e ordem de chegada. Os tempos de
chegada dos atletas sio meramente informativos e para controlo da Organiza¢do do
nr. de atletas a finalizar os percursos.

7 — Podem participar atletas de ambos os sexos, sendo obrigatdria a autorizagdao dos
tutores a menores de 18 anos através de preenchimento da declaragao para o efeito e
enviar para a 100 TRILHOS através de e-mail ou correio. A idade minima de
participacdo é de 12 anos, salvo se forem devidamente acompanhados pelo/s
tutor/res durante o percurso.

Os pagamentos devem ser realizados via multibanco. Apds realizada a inscricdo, sera
enviado automaticamente um e-mail com a referéncia, entidade e valor a pagar num
prazo maximo de 15 dias. Ndo é necessario o envio de qualquer comprovativo de
pagamento de inscrigdo. A atribuicdo de frontal sera automatica apds pagamento.



8 - Nao havera lugar a devolugao do valor da inscricdo a quem desistir de participar no
evento, a ndo ser por motivos de saude devidamente comprovados.

9 — Serdo oferecidas lembrancas para os 3 primeiros participantes a concluirem os
percursos, sem diferenciacdo etaria ( Meia-Maratona e Maratona - masculinos e
femininos e Mini — Maratona femininos ). Excetua-se a Mini Maratona, vertente
masculina, em que as lembrancgas aos 3 primeiros participantes a concluir o percurso
sO serdo atribuidas aos participantes com idade até aos 16 anos, ou seja,
consideram-se todos os nascidos a partir do ano de 1999 inclusive .

10 — Os participantes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o frontal de identificacdao, nos
locais e moldes indicados. O respectivo frontal deverd estar sempre visivel no decorrer
da maratona.

11 — Os participantes obrigam-se a colocar a pulseira entregue pela organizag¢ao para
poder aceder a zona de refei¢cdes e recinto onde ocorrerao as actividades;

12 — No caso de abandono do percurso e de forma a facilitar a localizacdo do atleta, é
imprescindivel que o participante forneca a informacdo necessdria quanto a sua
localizacdo (aconselha-se o uso de conta-quildmetros) a Organiza¢do, contactando
qualgquer um dos numeros de telefone que se encontram no dorsal e seguir as
instrucdes dadas pela Organizacao.

13 - E obrigatério o uso do capacete de protecdo devidamente colocado durante todo
0 percurso.

14 - Todos os inscritos sujeitam-se a alteracdo do presente regulamento. A
Organizacao reserva o direito de altera¢do do regulamento, com divulgagao prévia aos

participantes, em beneficio do bom funcionamento da maratona.

15 — Os casos omissos a este Regulamento serdo decididos pela Organizacdo, a qual
sera soberana nas suas decisoes.

- DEVERES DOS PARTICIPANTES (durante a prova)

1 — Respeitar todos os participantes da Maratona e auxiliar qualquer praticante em
caso de acidente, contactando de imediato a Organizacao.

2 — Nao danificar as areas cultivadas ou as areas silvestres, e respeitar as areas de
passagem previamente definidas pela Organizacao.

3 — Ter redobrada atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, nas localidades e
nas descidas / trilhos potencialmente perigosos.



4 — Na passagem por vilas, aldeias, montes habitados, estradas nacionais e/ou
municipais, os participantes deverdao manter uma velocidade moderada e respeitar as
regras de transito e os pedes.

5 — Sendo a BTT um desporto amigo do ambiente, a Organizacdao apela a todos os
participantes que nao rejeitem embalagens vazias ou qualquer tipo de residuos ao
longo dos percursos.

6 - Todo o comportamento antidesportivo levard a eliminagdo do atleta neste e em
futuros eventos a organizar pela 100 TRILHOS.

CLAUSULA LEGAL

A assinatura da inscricdo dos participantes, dos seus pais, ou dos seus tutores no
caso de ser menor de 18 anos de idade, implica ter lido, entendido e adquiridos os
compromissos que se seguem:

- Relino as condigdes fisicas e psicoldgicas para o esforco inerente a prova em que irei
participar. Eximo de toda a responsabilidade que possa surgir da participacdao no
evento, tal como a perda de objectos pessoais por roubo ou outras circunstancias e o
perigo de prejuizo para a organizacdo, os sponsors e patrocinadores comerciais,
directores, empregados, empresa organizadora do evento, e outras empresas ligadas a
organizacgao.

- Autorizo os organizadores do evento a fazer uma gravacao total ou parcial da minha
participacdo através de fotografias, filmes, televisdo, radio, video ou qualquer outro
meio. Cedo todos os direitos relativos a participacdo comercial e de publicidade que
considerem oportuno exercitar, sem direito da minha parte de receber qualquer
compensag¢ao econdmica.

- E garantido aos participantes, nos termos de Lei n.2 67/98 de 26 de Outubro de 1998,
0 acesso aos seus dados, podendo solicitar por escrito junto da organiza¢do a sua
actualizacdo, correccdo ou eliminagao.

ASSOCIAGAO



