CPACOMVIDA Associacao Social Cultural e Recreativa de Alcafache
Il Alcafache Bike Day
21/02/2016

1) O 1l Alcafache Bike Day é organizada pelo CPACOMVIDA.
2) A partida para o trajeto tém inicio as 9h0 do dia 21 de fevereiro de 2016.

3) O evento decorrerda em caminhos rurais e trilhos no concelho de Mangualde , a
maratonaBtt com uma extensao de cerca de 47 quilémetros , meia-maratonabtt 28
quilémetros e dois percursos de 15 e 30km para os amantes de trail, estando o percurso
aberto ao movimento de outros veiculos, pelo que todos os participantes deveréo respeitar
as regras de transito.

4) Sao criados postos de controlo aos participantes ao longo do percurso e um posto de
controlo de tempo no local da chegada. S6 serdo classificados os atletas que tenham
efetuado todos os controlos.

5) Havera uma zona de abastecimento comum onde sera distribuido abastecimento liquido
e sélido.

6) A prova sera marcada com placas e fitas sinalizadoras de cor vermelha e branca.
7) Podem participar atletas de ambos os sexos.

8) Aos menores de 18 anos quando efetuarem a inscricdo sera necessario enviar para o
mail casadopovodealcafache@hotmail.com ou entregar no dia da prova, uma declaracéo
de responsabilidade adicional que devera ser preenchida pelos pais ou encarregados de
educacdo a autorizar a participacdo. Devera entregar também uma copia do Bl do
participante bem como de quem preencheu a autorizacao.

9) A inscricdo tem 0 seguinte custo

- Inscricdo e sem seguro 7.5 rodas + almogo 12.5 rodas

-Inscricéo e seguro 8.5 rodas + Almoco 13.5 rodas

Opcional 1€ de doagéo para a Associacao Humanitaria dos Bombeiros de Mangualde

10) No valor da inscricdo esta incluido a participacdo na maratona e meia — maratona,
dorsal, almoco (opcional), apoio de alimentos soélidos e liquidos nas zonas de assisténcia,
banhos e brindes publicitarios e lembrancas.

O sequro é opcional devido a grande parte dos atletas obterem 0 mesmo_através
dos respectivos clubes, no _entanto para guem ndo tem seguro € obrigatério a
escolha da opcao sim e pagar mais 1€. No caso de ndao o fazerem é da
responsabilidade do atleta qualquer problema durante a prova.
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11) As inscricdes encerram impreterivelmente no dia 17 de fevereiro de 2016 ou até ao
dia em que se atinjam os 300 inscritos. N&o se aceitam inscricbes nem pagamentos depois
desta data.

12) As inscri¢des liquidadas fora do prazo, ndo serdo aceites.

13) As inscricfes sO serdo validadas apés o pagamento. As eventuais desisténcias seréo
analisadas caso a caso até ao dia 17 de fevereiro de 2016. Findo este prazo nao serao
aceites desisténcias.

14) Todos os participantes que desejem levar acompanhantes ao almoco terdo de pagar 5
rodas adicionais no ato da inscricdo.

15) Todos os participantes e acompanhantes que desejem almocar devem apresentar
obrigatoriamente & entrada do local do almoco as senhas entregues pela organizacéo. E
interdita a entrada no espaco do refeitorio a quem nao apresentar a senha.

16) Secretariado ficara localizado junto da partida no dia do evento.
- 07h00 Abertura de secretariado

- 08h30 Encerramento do Secretariado

- 9h00 Partida

- 11:00 chegada prevista dos primeiros atletas

-13:00 Inicio do almoco

-14:00 Entrega dos prémios

17) O n° de dorsal atribuido é sequencial para a maratona e todos os dorsais terdo 3
nameros de telefone de contacto da organizacdo. Aconselhamos por isso todos os
participantes a levarem telemdvel, sendo a cobertura de rede satisfatéria de um modo
geral em todo o percurso.

18) Em caso de abandono e de forma a colaborar com a localizacao, o atleta devera retirar
o dorsal de nimero da sua bicicleta e ndo circular em sentido oposto ao da competicao.

19) Classificacdes meramente indicaticas e por escalées no BTT e por geral no trail.

20) A organizagao nao sera responsabilizada por qualquer incidente, acidente e furto
ocorrido no parque de estacionamento da maratona ou na via publica.

21) E obrigat6rio o0 uso de capacete devidamente colocado durante todo o percurso, e
dado que o percurso se encontra aberto ao transito deve o participante circular sempre
pela sua direita e respeitar as regras de transito.

22) Todos os comportamentos antidesportivos implicaréo a desclassificacéo do
participante. Esta medida aplica-se também a que desrespeitar o meio ambiente. Os
participantes que atirarem objetos e lixo para a via seréo imediatamente advertidos.
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23) A aceitagdo deste regulamento autoriza a organizagao a utilizar e divulgar imagens e
filamagens do evento.

24) A organizacao reserva-se ainda o direito de alterar o regulamento. Todas as
alteracdes serdo comunicadas aos inscritos e no site onde se realizam as inscrigoes.
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