Regulamento

1. O evento denomina-se "15° BT T de Almeida / Espanha”. E organizado pelo Almeida Clube de BTT
com o apoio do Municipio de Almeida e realiza-se no dia 8 de Maio de 2016 em Almeida.

2. Havera controlo das chegadas e dos tempos, ainda que ndo tendo caracter competitivo. O objectivo é
exclusivamente controlar a chegada de todos os participantes.

3. O Passeio tem concentracdo marcada e respectiva partida no Largo 25 de Abril em Almeida,
obedecendo ao seguinte calendario: 6h30 - abertura do secretariado para distribui¢do dos dorsais;
8h50 - informagcdes gerais; 9h10 — partida Maratona / 9h20 — partida Meia-Maratona / 9h30 —
partida Mini-Maratona. A chegada dos primeiros participantes esta prevista para as 11h15.

4. O Passeio esta aberto a ambos 0s sexos.

5. Os menores de dezoito anos devem entregar, aquando da sua inscri¢do, uma declaragéo de
responsabilidade assinada pelos pais ou encarregados de educagdo. Declaragdo em anexo.

6. Os participantes podem optar por realizar a Maratona com 75 Km / Meia Maratona com 45 Km ou
Mini Maratona 25 Km.

7. A quase totalidade do Passeio é realizado em caminhos rurais, 0s quais abertos a circulagéo de
pessoas, animais e viaturas. Em algumas ocasides é necessario fazer-se em estradas transitadas por
outros veiculos. Nestas situacfes os participantes devem obedecer as sinalizagGes de transito bem como
respeitar as regras de transito. Os ciclistas devem seguir em linha e sempre pela direita. A Organizacdo
ndo se responsabiliza por qualquer acidente causado por violagdo das regras de trénsito.

8. O percurso é na sua totalidade marcado por fitas de sinalizagdo e placas direccionais.

9. A dificuldade:

Maratona: técnica é média e a fisica média

Meia - Maratona: técnica é média e a fisica média
Mini-Maratona: técnica é facil e fisica facil

10. Ao longo do Passeio havera reabastecimentos:
- Maratona: 4 Abastecimentos

- Meia Maratona: 2 Abastecimentos

- Mini Maratona: 1 Abastecimentos

Estes serdo compostos por sandes, agua, laranjas, bananas etc.

11. O valor da inscricdo é de 12€ e inclui reabastecimentos, almogo, banho, seguro / 24€ euros inclui
Jersey / 50€ euros inclui Jersey e Calcao

12. Os acompanhantes dos bttistas tém acesso ao almogo no valor de 8 euros.



13. Os acompanhantes dos bttistas tém acesso ao passeio pedestre (12 Km com reabastecimento),
mediante o pagamento de 10€ (Almocgo incluido). (gratis até aos10 anos).

14. As inscricdes estdo limitadas aos 500 participantes que primeiro efectuarem o pagamento, ap6s o
que ndo serdo aceites mais inscrigdes e pagamentos.

15. Os participantes tém até as 18h00 do dia 8 de Maio de 2016 para concluir o trajecto. As 18h00 dé-se
por concluido o passeio.

16. Os participantes devem ter uma conduta adequada ao espirito desportivo.

17. Contactos: 271 571 993 /271 571 994 / 966 040 603 / geral.acep@cm-almeida.pt /
www.cm-almeida.pt (inscri¢cdes online)

18. O uso de capacete é obrigatorio.

19. Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacao.

A organizacao

Almeida Clube de BTT



