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Regulamento

1. Definicdao

1.1. A prova tem a denominacdo: IX Maratona BTT do D&do e é organizada pelo Nicleo Dao
Nelas, no dia 04 de Setembro 2016. Sera a terceira prova pontuavel para a Taga Regional
XCM da Associacao de Ciclismo de Viseu (ARCV)

1.2. O evento terd 2 percursos distintos realizados no Concelho de Nelas, essencialmente em
caminhos rurais e trilhos adequados a pratica de BTT:

1.2.1. O primeiro é a Maratona com extensdo de £65 km destinado a atletas masculinos dos
escaldes inferiores a Master 50 Federados na UVP-FPC e atletas ndo federados
masculinos e femininos na classe Promogao.

1.2.2. O segundo é a Maratona Curta ou Meia Maratona de +45 Km destinada a atletas
masculinos Master 50 ou 55, atletas femininas Federadas na UVP-FPC e ndo
federados masculinos na classe Promogao.

1.3. A prova da Taga Regional ARCV XCM ¢é regulada pelo Regulamento oficial da ARCV para a Taca
Regional de Cross Country Maratonas (XCM). Regulamento disponivel em:
https://drive.google.com/open?id=0B_KIpwUAJ629eWxORVdkXylraWc

1.4. A prova para a classe de promogao é regulamentada por este regulamento, da responsabilidade
do Nucleo Do Nelas devidamente aprovado pela ARCV.

1.5. Para os atletas ndo federados, a opcao do percurso a cumprir, tem de ser feita no ato de
preenchimento do formulario on-line de inscricdo. Se no dia prova e durante o percurso
mudarem para outra distéancia podem fazé-lo no entanto no final, s lhes sera atribuido tempo,
nao terdo classificacao.

1.6. Vence cada uma das provas quem fizer o respectivo percurso em menor tempo, respeitando o
percurso na integra.

1.7. Os participantes terdo de completar qualquer uma das provas no tempo maximo de 6 horas.

1.8. Todo o tipo de comportamento anti-desportivo implicara a desclassificacdo do atleta, podendo
mesmo ser excluido de futuras edigdes.

2. Inscrigoes:

2.1. As inscricoes serdo realizadas unicamente na plataforma online disponibilizada para o efeito
disponivel em http://apedalar.com/eventos/info/919

2.2. As inscrigoes serdo validadas apds pagamento por transferéncia multibanco e posteriormente
sera atribuido o Frontal correspondente.

2.3. As inscricoes devem ser formalizadas até ao dia 01 de setembro de 2016 (podendo ser
estendido o prazo e devidamente notificado na pagina oficial do evento).

2.4. 0 valor da inscrigdo para atletas Federados é de 10€ sem almogo e de 15€ com almogo.

2.5. 0 valor de inscricao para atletas da classe Promogdo é de 12€ sem almoco e de 17€ com
almogo. Os acompanhantes podem almogar com um pagamento adicional de 8€.

2.6. A inscricdao na Maratona BTT do Dao inclui participacdo no evento, seguro de acidentes
pessoais, abastecimentos solidos e liquidos, apoio logistico, lembranga, banhos e zona de
lavagem de bicicletas.

2.7. A organizagdo ndo é responsavel pelo estado de salde dos participantes e alerta para o facto

de se tratar de uma manifestacao desportiva que requer cuidados especificos de preparagdo
fisica e psicoldgica pelo que manifesta esta preocupacao a todos os participantes.
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S6 é permitida a inscricdo de participantes com idade superior ou igual a 15 anos, sendo
considerada a idade obtida até ao final do ano 2015. Os participantes com idades inferiores a 18
anos s6 podem participar na Meia Maratona.

Os menores de 18 anos a data de 06/09/2015 devem apresentar o Termo de Responsabilidade,
devidamente preenchido e assinado pelo encarregado de educagdo. Podem encontrar o
formulario em https://app.box.com/s/2xps2qf5tbp7pbgviy8i

3. Percurso e controlo

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

O evento iniciar-se-a junto ao Estadio Municipal de Nelas, pelas 9h, com chegada dos primeiros
participantes prevista por volta das 11h00m.

O secretariado realizar-se-a no local da partida entre as 7h e as 8h45m. A organizagdo podera
abrir o secretariado no Sabado 05/09/15, as informagGes sobre esta possibilidade estara na
pagina oficial do evento que se encontra em http://maratonabttdodao.blogspot.pt/

O percurso passa por vias publicas e caminhos rurais, estando aberto a circulagao de outros
veiculos, pelo que todos os participantes deverao respeitar o codigo de estrada e as regras de
circulacdo em vias publicas. O percurso sera marcada por fitas e sinalética propria. O ndo
cumprimento do percurso implica a desclassificacdo da prova.

Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do percurso € da
responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro. As
coberturas deste seguro funcionam apenas em caso de acidente.

A zona de meta para a partida sera organizada por boxes, pela seguinte ordem:

3.5.1. Box 1: Atletas Femininas Federadas Maratona Curta 45

3.5.2. Box 2: Atletas Masculinos Federados Maratona 70 e Maratona Curta

3.5.3.  Box 3: Atletas CPT Promogao Maratona 70

3.5.4.  Box 4: Atletas Promogdo Maratona 70

3.5.5. Box 5: Atletas CPT Promogdo Meia-Maratona 45

3.5.6. Box 6: Atletas Promocdo Meia-Maratona 45

Existirdo Postos de Controlo (CP) de passagem em numero e localizagdo ndo definida para cada
percurso, sendo a passagem assinalada na placa do participante. A falta de passagem em
algum posto de controlo determina a desclassificacdo do atleta. O controlo dos atletas
federados é registado diretamente na placa do atleta ou por registo manual efetuado por
comissarios ARCV.

Existira o CPO (controlo 0) de controlo obrigatdrio antes da partida e fica situado na entrada de
cada boxe na zona de partida. O CP0O estara aberto no dia da prova das 8h30 as 8h55. O
posicionamento dentro da box sera por ordem de entrada no CPO.

4, Bicicletas

4.1. SO serdo permitidas bicicletas de BTT de roda 26", 27.5" e 29",

4.2. Nao é permitida o uso da bicicletas elétricas ou com mecanismo auxiliares.

4.3. Qualquer violacdo ao disposto nos pontos anteriores implica a impossibilidade de alinhar a
partida da prova ou se tal ndo for detetado antes da partida, a desclassificagdo no final da
prova.

Seguro
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Os atletas federados de competicdo e ciclismo para todos (CPT) estdo seguros pela apdlice de
acidentes pessoais da UVP.FPC.

Os atletas ndo federados estdo cobertos pela apodlice de acidentes pessoais, no ambito do
protocolo entre a UVP/FPC e a companhia de seguros Allianz.

No caso de accidente, é da responsabilidade do atleta acidentado acionar o seguro enviando a
participacdo devidamente preenchida ao Nlcleo Ddo Nelas para assinar e carimbar e
posteriormente enviar ao Seguro. A franquia do seguro é da responsabilidade do atleta
acidentado.

5. Prémios e Cerimonias Protocolares

5.1.

5.2.

5.3.

Para a classe de Promocdo serdo atribuidos troféus para os 3 primeiros classificados de cada
prova para a geral absoluta, masculina e feminina, da maratona e meia-maratona. A cerimdnia
protocolar dos diversos pddios sera feita até 30 minutos apos a chegada do 3° classificado da
respetiva prova. A obrigatdria a presenca do atleta na cerimdnia protocolar.

Os prémios e as cerimonias protocolares para os atletas federados da Taca de Portugal de XCM
serao conforme regulamento da ARCV.

Serdo entregues medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo.

6. Casos Omissos

6.1.

6.2.

Todos os casos omissos a este regulamento e demais casos relacionados com a prova, serao
analisados e decididos pela organizagdo que sera soberana nas suas decisoes.

A organizacdo nd3o poderdo ser imputadas quaisquer responsabilidades decorrentes do néo
cumprimento da Lei geral e demais regulamentos em vigor, as quais deverao ser suportadas
pelos infratores.

7. Alteragdes ao Regulamento

7.1.
7.2.

7.3.
7.4.

7.5.

7.6.

A organizagao e promogao da Maratona do D3o é da responsabilidade do Nucleo Dao Nelas.

A prova rege-se pelo presente regulamento e por todas as adendas que serdo publicadas no
site oficial da prova.

A inscricdo dos atletas implica a aceitacdo automatica do presente regulamento.

Todas as comunicagOes e informacgoes referentes a prova sdao comunicadas no seu site oficial,
pelo que todos os participantes deverdo consultar a mesma com a periodicidade necessaria para
que se mantenham atualizados.

A organizagdo, patrocinadores e entidades que colaboram no evento reserva-se o direito de
utilizar livremente e sob as formas licitas, a identificagdo dos participantes, a sua imagem, assim
como os resultados obtidos por estes. Caso os participantes optem por restringir o uso e
divulgagdo da sua imagem deverdo notificar a organizagdo, por escrito, até 24 horas apds a
hora de fecho das inscrigdes.

Nos casos de nao realizagdo do evento desportivo por motivos totalmente alheios a vontade da
organizacdo ou por qualquer acontecimento considerado de tal forma grave que ndo possa
minimamente controlar, tais como, situacGes de catastrofe, intempéries ou outras calamidades,
a organizagdo fara todos os esforcos no sentido de marcar a prova para outra data a sua
escolha, ndo garantindo o reembolso ou crédito das inscrigbes no caso dos atletas que nao
possam participar;
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7.7. No caso de alguma das situacbes graves descritas no ponto anterior ocorrerem durante o
decurso da prova e que ponha em causa a seguranca ou a integridade fisica dos atletas, a
organizagdo reserva-se no direito de dar a prova por concluida, sendo a classificagdo final a que
se verificar nesse momento.

8. Segurancga

8.1. E obrigatdrio usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso.

8.2. N&o sera permitida a entrada no local da partida a quem ndo apresentar capacete.

8.3. O percurso estd aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os participantes
deverdo obrigatoriamente respeitar as regras de transito.

8.4. O participante ao inscrever-se assume que relne as condicOes fisicas e psicoldgicas para
participar neste evento.

8.5. Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que se faga acompanhar de um reservatorio
com agua.

8.6. Aconselhamos muita atengdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos e prudéncia nas placas
sinalizadoras de perigo.

8.7. Recomenda-se o uso de conta-quildmetros para facilitar a sua localizagdo em caso de
necessidade.

8.8. Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras até encontrar a
marcagao oficial e/ou contactar a organizacao.

8.9. Os participantes que ndo sigam montados na bicicleta deverao deslocar-se junto da berma do
caminho e, em passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um atleta mais rapido.

8.10. Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverdo dar indicacao vocal da sua

passagem, indicando o lado pelo qual passam (Direita, Esquerda, Meio). O atleta que
ultrapassa devera ter os necessarios cuidados para ndo provocar acidentes.

Nelas, 05 de Julho de 2016.
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