Descri¢ao

O evento PTG 130 — Ultra Maratona de Portalegre, € uma prova de Bicicletas de Todo-o-Terreno
(BTT), disputada a solo, em escalBes etarios, num percurso circular.

Este evento terd a sua partida e chegada na cidade de Portalegre.

InscrigOes

As inscricdes decorrem até ao dia 14 de Setembro de 2016 as 23:59h

Evento

A prova ird ocorrer no dia 18 de Setembro de 2016

Secretariado

O secretariado funcionara em local a designar brevemente pela organizacdo em (Portalegre), entre
as 6.30h e as 7.30h do dia 18 de Setembro.A entrega das placas frontais é condicionada a
apresentacao de documento identificativo. O mesmo se passa relativamente a entrega das placas
de terceiros - é possivel desde que, quem as levanta, seja portador de documento de identificacdo
do interessado.

Partida

A partida sera feita pontualmente as 08h00m, sendo devidamente anunciada pelo director de
prova, momento em que se da inicio a cronometragem.

Final

O fim do percurso da PTG 130 — Ultra Maratona de Portalegre é coincidente com a linha de meta
situada no Controlo Horario de Chegada.

Organizagao

A organizagdo desta prova é da exclusiva responsabilidade da Associa¢ao PTG 130

Responsabilidade e Segurancga

As provas de BTT de longa durag¢do, em geral, e a PTG 130, em particular, enquadram-se numa
modalidade desportiva que requer cuidados especificos de preparacéo fisica e psicoldgica.



Assim, a Associacdo PTG 130 alerta os participantes que ndo é responsdvel pela respectiva saude e
integridade fisica, bem como danos pessoais e/ou materiais!

A PTG 130 — Ultra Maratona de Portalegre disputa-se em percurso aberto, pelo que os
participantes devem estar conscientes que poderdo cruzar-se com gado, animais selvagens, outros
utilizadores do percurso como é o caso de caminhantes, outros ciclistas, cavaleiros ou até viaturas
motorizadas de 2 ou 4 rodas. Nestas circunstancias é sobre os participantes que recai a
responsabilidade pelo respectivo comportamento e atitude.

A Associacdo PTG 130 recomenda a todos que se mantenham permanentemente atentos a toda a
envolvente, que sigam as instrucdes da organizacao e que respeitem escrupulosamente as regras
de transito nos locais onde o percurso atravessa e/ou circula nas estradas nacionais.

Por questGes de seguranca é obrigatdrio que todos os atletas utilizem telemével.

Os membros da equipa devem assim zelar e assegurar pela autonomia e bom funcionamento dos
seus telefones.

A Organizacao disponibiliza varios nimeros de telemdével, gravados nas placas dos participantes,
os quais devem ser utilizados, nos dias da prova, apenas em casos de manifesta necessidade de
socorro.

E obrigatério o uso de Capacete.

A Direcgdo e os Controladores sdo “juizes de facto” pelo que as suas decisdes sdo inquestiondveis.

InscrigOes
Prazo

As inscricdes decorrem até 14 de Setembro de 2016 as 23:59h. Serdo efectuadas na plataforma
“APEDALAR” que fara a gestdo das inscri¢des. As inscricdes serao limitadas a 200 participantes.

Custo

O custo de inscri¢do para participacdo é de 14 euros

A inscricdo inclui:

- Participagao na prova

- Placa frontal

- Zonas de Abastecimento de alimentos sdlidos e liquidos ao longo do percurso
- Registo de tempos e classificagdes

- Seguro de acidentes pessoais

- Balnearios p/ duche apds a prova

- Tracks GPS



Finishers

Todos os participantes que terminarem a Ultra Maratona, ser-lhe-a dada a possibilidade de
aquisicdo de um jersey de finisher a precos de custo. Oportunamente sera divulgada a maquete do
referido jersey, bem como o preco do mesmo. Os jerseys serdo posteriormente enviados aos
respectivos finishers. E totalmente vedada a possibilidade de compra do jersey a quem n3o
completou a Ultra Maratona.

Condig¢des de Participagao

A PTG 130 — Ultra Maratona de Portalegre, estd aberta a participacdo de qualquer individuo com
idade igual ou superior a 18 anos a data de realizacdao do evento, que se disponha a cumprir os
principios pela qual se rege o evento.

Sao designados “participantes” todos os individuos que manifestem a sua vontade em participar
através do preenchimento da ficha de inscricdo, paguem a respectiva inscricdo e se apresentem a
partida no Controlo Horario de Partida apds terem formalizado os Ultimos preparativos no
secretariado.

O participante tem de ter conhecimento sobre as suas capacidades fisicas e psicolégicas, sendo
esta uma prova de endurance, exige preparacao e treino que o participante deve garantir.

Com excepcdo das zonas de Abastecimento e Assisténcia, a prova é para ser disputada pelos
concorrentes em autonomia.

Desisténcias no decurso da prova

Se por qualquer razdo um participante decidir desistir da Prova, ele terd de imediato de informar a
Organizagao.

Isto podera ser feito em qualquer posto de controle ou também via telefénica para um dos
numeros indicados no frontal.

A ndo informagao da Organizagdo em caso de desisténcia podera despoletar meios de procura e
resgate cujas eventuais custos serdo imputados ao participante que negligenciou em informar a
sua desisténcia.

Validagao

A validacdo da inscrigdo, consubstanciada pelo preenchimento e envio do formulario, implica o
compromisso de conhecimento e aceitagao do presente regulamento.

Percursos

Composicao



Existirdo dois percursos: Uma Ultra Maratona com 130 Km de extensao e uma meia maratona
com, sensivelmente, metade da distancia.

Todo o percurso efectuado desde a linha do Controlo de Partida até a linha do Controlo de
Chegada é cronometrado.

Dimensao e Descrigao

Os dados referentes a extensao e desnivel acumulado dos percursos, bem como as respectivas
descricOes estarao disponiveis na pagina do evento no Facebook.

Tempo

Por questGes de seguranca, é estabelecido o limite de 14.30 horas para cumprimento do
percurso. Desta forma o controlo de chegada sera encerrado as 22.30h

Marcagoes e equipamentos GPS

Nao existirdo quaisquer marcacodes fisicas no terreno uma vez que os percursos serdo efectuados
com base nos “tracks” disponibilizados em formato GPX pela Organizagao.

Se eventualmente existirem locais onde a linha do “track” nao for coincidente com o caminho
existente no terreno (possivel margem de erro, laténcia do dispositivo, etc.), os participantes
deverado seguir pelo caminho existente.

O equipamento GPS, pode ser solicitado pela organizacdo no final da prova para verificacdo do
trajecto efectuado.

E da responsabilidade de cada individuo o registo do percurso realizado por forma a testemunhar
o respectivo cumprimento.

Cada atleta é responsavel pelo funcionamento e manuseamento, do respectivo equipamento GPS.
O mesmo se aplica a manutencdo e preservagdo de dados e da carga das respectivas baterias.

Requisitos minimos dos GPS

O GPS tem de preencher os seguintes requisitos técnicos minimos:

- Capacidade de registo de trajectos igual ou superior a 10000 trackpoints.

- Suporte de carregamento de tracks “gravados”.

- Capacidade para receber e mostrar no ecrad de navegacao 100 ou mais Waypoints.

- Ligacdo ao PC através de comunicagao USB.



- Ter tomada USB ou Mini-USB para conexao de cabo de dados. Noutros casos a equipa tera de
providenciar o cabo de dados correspondente.

Sistemas de lluminagao

Dado que existe a possibilidade de parte do percurso ser percorrido em periodo nocturno, é
obrigatério a utilizacdo de um sistema de iluminacao frontal e traseira, montado na bicicleta.

A presenca deste equipamento é obrigatdria para todos os participantes que prevejam nao ter
concluido a prova até ao inicio do periodo nocturno.

Os atletas que se encontrem a disputar a prova no periodo nocturno e que ndo tenham presente e
em funcionamento o sistema de iluminacdo serao desclassificados e serdao impedidos de continuar
a prova.

Os atletas poderao optar por transportar o equipamento desde o inicio da prova, ou solicitar o
transporte do mesmo a organizagdo para uma das zonas de assisténcia.

A ndo recolha do equipamento de iluminagdo na zona de abastecimento para onde é enviado,
implica que o atleta aguarde pelo horario de fecho dessa ZA e o transporte até a meta, onde
poderd recolher o equipamento. Caso ndo o faca, o mesmo sera expedido para uma morada a
facultar pelo atleta com os custos de expedigdo a cobranca.

Durante o periodo nocturno, e até que concluam os percursos os participantes terdo
obrigatoriamente que circular com os sistemas de iluminacdo ligados.

Cabe aos participantes zelarem pelo bom funcionamento do sistemas de iluminagdo, e garantirem
gue os mesmos tém a autonomia necessdria para completar a prova.

O ndo cumprimento destes aspectos é punido com desclassificacdo e impedimento de continuar
em prova.

Requisitos dos Sistemas de lluminacdo

Os sistemas de iluminacao a serem utilizados pelos participantes devem ser compostos por uma
luz de presenca traseira de cor vermelha, e uma luz dianteira de luz branca/amarela com poténcia
suficiente para que seja possivel ver o percurso por onde transitam em seguranga. Ndo cabe a
organizacdo estipular requisitos minimos para os sistemas de iluminacdo, porém se o sistema de
iluminacgdo for considerado insuficiente ou estiver a funcionar de forma deficiente, os
controladores e membros do staff poderdo impedir a continuagdo em prova em prol da seguranga
e integridade fisica do atleta.

Incumprimento do trajecto

Seja por vontade prépria ou por factores externos, o ndo cumprimento do percurso implica
desclassificacdo do(s) participantes em causa, sem prejuizo para os outros.

Controlos



Além dos Controlos de Partida e Chegada, existirdao Controlos de Passagem onde é obrigatdria a
paragem para que seja efectuada a marcagao que confirma a passagem da equipa pelo controlo.

Apds o Controlo de Chegada serd verificada a existéncia das marcagdes dos Controlos de
Passagem.

Participantes

Sdo participantes os individuos que manifestem a sua vontade em participar através do
preenchimento da ficha de inscricdo, paguem a respectiva inscricdo e se apresentem a partida no
CHP apds terem formalizado os ultimos preparativos no secretariado.

A participacdo é feita de forma individual, sendo classificados nas seguintes categorias/escaldes
etarios:

- Elite - Idade menor ou igual a 34 anos - Nascidos em 1982 e posterior

- Master +35 - Idade entre 35 e 39 anos - Nascidos entre 1977 e 1981

- Master +40 - Idade entre 40 e 44 anos - Nascidos entre 1972 e 1976

- Master +45 - Idade entre 45 e 49 anos - Nascidos entre 1967 e 1971

- Grand Master +50 - Idade igual ou superior a 50 anos - Nascidos em 1966 ou antes

- Feminino Absoluto - Categoria Unica ndo diferenciada em escalGes etarios

Para a meia maratona, haverd apenas Classificacdo Geral, ndo havendo separac¢do por escaldes.
PenalizagGes

As penalizagdes serdao em tempo ou desclassificagao e serdo aplicadas, no final, da seguinte forma:
¢ Conduta anti-desportiva: Desclassificacdo

¢ Ndo cumprimento do percurso: Desclassificacgao.

¢ Depositar lixo no percurso pode ser considerado como conduta anti-desportiva e sera tido em
conta para efeitos de participagdo em futuros eventos promovidos pela Trilhos Vivos

Casos Omissos

Os casos omissos serdo analisados pela organiza¢do que sera soberana nas suas decisoes.



