
Descrição 

O evento PTG 130 – Ultra Maratona de Portalegre, é uma prova de Bicicletas de Todo-o-Terreno 

(BTT), disputada a solo, em escalões etários, num percurso circular. 

Este evento terá a sua partida e chegada na cidade de Portalegre. 

 

Inscrições 

As inscrições decorrem até ao dia 14 de Setembro de 2016 às 23:59h 

 

Evento 

A prova irá ocorrer no dia 18 de Setembro de 2016 

 

Secretariado 

O secretariado funcionará em local a designar brevemente pela organização em (Portalegre), entre 

as 6.30h  e as 7.30h do dia 18 de Setembro.A entrega das placas frontais é condicionada à 

apresentação de documento identificativo. O mesmo se passa relativamente à entrega das placas 

de terceiros - é possível desde que, quem as levanta, seja portador de documento de identificação 

do interessado. 

 

Partida 

A partida será feita pontualmente às 08h00m, sendo devidamente anunciada pelo director de 

prova, momento em que se dá inicio a cronometragem. 

 

Final 

O fim do percurso da PTG 130 – Ultra Maratona de Portalegre é coincidente com a linha de meta 

situada no Controlo Horário de Chegada. 

 

Organização 

A organização desta prova é da exclusiva responsabilidade da Associação PTG 130 

 

Responsabilidade e Segurança 

As provas de BTT de longa duração, em geral, e a PTG 130, em particular, enquadram-se numa 

modalidade desportiva que requer cuidados específicos de preparação física e psicológica.  



Assim, a Associação PTG 130 alerta os participantes que não é responsável pela respectiva saúde e 

integridade física, bem como danos pessoais e/ou materiais! 

A PTG 130 – Ultra Maratona de Portalegre disputa-se em percurso aberto, pelo que os 

participantes devem estar conscientes que poderão cruzar-se com gado, animais selvagens, outros 

utilizadores do percurso como é o caso de caminhantes, outros ciclistas, cavaleiros ou até viaturas 

motorizadas de 2 ou 4 rodas. Nestas circunstâncias é sobre os participantes que recai a 

responsabilidade pelo respectivo comportamento e atitude.  

A Associação PTG 130 recomenda a todos que se mantenham permanentemente atentos a toda a 

envolvente, que sigam as instruções da organização e que respeitem escrupulosamente as regras 

de trânsito nos locais onde o percurso atravessa e/ou circula nas estradas nacionais. 

Por questões de segurança é obrigatório que todos os atletas utilizem telemóvel. 

Os membros da equipa devem assim zelar e assegurar pela autonomia e bom funcionamento dos 

seus telefones. 

A Organização disponibiliza vários números de telemóvel, gravados nas placas dos participantes, 

os quais devem ser utilizados, nos dias da prova, apenas em casos de manifesta necessidade de 

socorro. 

É obrigatório o uso de Capacete. 

A Direcção e os Controladores são “juízes de facto” pelo que as suas decisões são inquestionáveis. 

 

Inscrições 

Prazo 

 As inscrições decorrem até 14 de Setembro de 2016 às 23:59h. Serão efectuadas na plataforma 

“APEDALAR” que fará a gestão das inscrições. As inscrições serão limitadas a 200 participantes. 

Custo 

 O custo de inscrição para participação é de 14 euros 

A inscrição inclui: 

- Participação na prova 

- Placa frontal 

- Zonas de Abastecimento de alimentos sólidos e líquidos ao longo do percurso 

- Registo de tempos e classificações 

- Seguro de acidentes pessoais  

- Balneários p/ duche após a prova  

- Tracks GPS 



Finishers 

Todos os participantes que terminarem a Ultra Maratona, ser-lhe-á dada a possibilidade de 

aquisição de um jersey de finisher a preços de custo. Oportunamente será divulgada a maquete do 

referido jersey, bem como o preço do mesmo. Os jerseys serão posteriormente enviados aos 

respectivos finishers. É totalmente vedada a possibilidade de compra do jersey a quem não 

completou a Ultra Maratona. 

 

Condições de Participação 

A PTG 130 – Ultra Maratona de Portalegre,  está aberta à participação de qualquer individuo com 

idade igual ou superior a 18 anos à data de realização do evento, que se disponha a cumprir os 

princípios pela qual se rege o evento. 

São designados “participantes” todos os indivíduos que manifestem a sua vontade em participar 

através do preenchimento da ficha de inscrição, paguem a respectiva inscrição e se apresentem à 

partida no Controlo Horário de Partida após terem formalizado os últimos preparativos no 

secretariado. 

O participante tem de ter conhecimento sobre as suas capacidades físicas e psicológicas, sendo 

esta uma prova de endurance, exige preparação e treino que o participante deve garantir. 

Com excepção das zonas de Abastecimento e Assistência, a prova é para ser disputada pelos 

concorrentes em autonomia. 

Desistências no decurso da prova 

Se por qualquer razão um participante decidir desistir da Prova, ele terá de imediato de informar a 

Organização. 

Isto poderá ser feito em qualquer posto de controle ou também via telefónica para um dos 

números indicados no frontal. 

A não informação da Organização em caso de desistência poderá despoletar meios de procura e 

resgate cujas eventuais custos serão imputados ao participante que negligenciou em informar a 

sua desistência. 

 

Validação 

A validação da inscrição, consubstanciada pelo preenchimento e envio do formulário, implica o 

compromisso de conhecimento e aceitação do presente regulamento. 

 

Percursos 

Composição 



Existirão dois percursos: Uma Ultra Maratona com 130 Km de extensão e uma meia maratona 

com, sensivelmente, metade da distância. 

Todo o percurso efectuado desde a linha do Controlo de Partida até à linha do Controlo de 

Chegada é cronometrado. 

 

Dimensão e Descrição 

Os dados referentes à extensão e desnível acumulado dos percursos, bem como as respectivas 

descrições estarão disponíveis na página do evento no Facebook. 

 

Tempo 

 Por questões de segurança, é estabelecido o limite de 14.30 horas para cumprimento do 

percurso. Desta forma o controlo de chegada será encerrado às 22.30h 

 

Marcações e equipamentos GPS 

Não existirão quaisquer marcações físicas no terreno uma vez que os percursos serão efectuados 

com base nos “tracks” disponibilizados em formato GPX pela Organização. 

 Se eventualmente existirem locais onde a linha do “track” não for coincidente com o caminho 

existente no terreno (possível margem de erro, latência do dispositivo, etc.), os participantes 

deverão seguir pelo caminho existente. 

O equipamento GPS,  pode ser solicitado pela organização no final da prova para verificação do 

trajecto efectuado. 

É da responsabilidade de cada individuo o registo do percurso realizado por forma a testemunhar 

o respectivo cumprimento. 

Cada atleta é responsável pelo funcionamento e manuseamento, do respectivo equipamento GPS. 

O mesmo se aplica à manutenção e preservação de dados e da carga das respectivas baterias. 

 

Requisitos mínimos dos GPS 

O GPS tem de preencher os seguintes requisitos técnicos mínimos: 

- Capacidade de registo de trajectos igual ou superior a 10000 trackpoints. 

- Suporte de carregamento de tracks “gravados”. 

- Capacidade para receber e mostrar no ecrã de navegação 100 ou mais Waypoints. 

- Ligação ao PC através de comunicação USB. 



- Ter tomada USB ou Mini-USB para conexão de cabo de dados. Noutros casos a equipa terá de 

providenciar o cabo de dados correspondente. 

 

Sistemas de Iluminação 

Dado que existe a possibilidade de parte do percurso ser percorrido em período nocturno, é 

obrigatório a utilização de um sistema de iluminação frontal e traseira, montado na bicicleta. 

A presença deste equipamento é obrigatória para todos os participantes que prevejam não ter 

concluído a prova até ao inicio do período nocturno. 

Os atletas que se encontrem a disputar a prova no período nocturno e que não tenham presente e 

em funcionamento o sistema de iluminação serão desclassificados e serão impedidos de continuar 

a prova. 

 Os atletas poderão optar por transportar o equipamento desde o inicio da prova, ou solicitar o 

transporte do mesmo à organização para uma das zonas de assistência. 

A não recolha do equipamento de iluminação na zona de abastecimento para onde é enviado, 

implica que o atleta aguarde pelo horário de fecho dessa ZA e o transporte até à meta, onde 

poderá recolher o equipamento. Caso não o faça, o mesmo será expedido para uma morada a 

facultar pelo atleta com os custos de expedição à cobrança. 

Durante o período nocturno, e até que concluam os percursos os participantes terão 

obrigatoriamente que circular com os sistemas de iluminação ligados. 

Cabe aos participantes zelarem pelo bom funcionamento do sistemas de iluminação, e garantirem 

que os mesmos têm a autonomia necessária para completar a prova. 

O não cumprimento destes aspectos é punido com desclassificação e impedimento de continuar 

em prova. 

Requisitos dos Sistemas de Iluminação 

Os sistemas de iluminação a serem utilizados pelos participantes devem ser compostos por uma 

luz de presença traseira de cor vermelha, e uma luz dianteira de luz branca/amarela com potência 

suficiente para que seja possível ver o percurso por onde transitam em segurança. Não cabe à 

organização estipular requisitos minimos para os sistemas de iluminação, porém se o sistema de 

iluminação for considerado insuficiente ou estiver a funcionar de forma deficiente, os 

controladores e membros do staff poderão impedir a continuação em prova em prol da segurança 

e integridade física do atleta. 

 

Incumprimento do trajecto 

Seja por vontade própria ou por factores externos, o não cumprimento do percurso implica 

desclassificação do(s) participantes em causa, sem prejuízo para os outros. 

Controlos 



 

Além dos Controlos de Partida e Chegada, existirão Controlos de Passagem onde é obrigatória a 

paragem para que seja efectuada a marcação que confirma a passagem da equipa pelo controlo. 

 Após o Controlo de Chegada será verificada a existência das marcações dos Controlos de 

Passagem. 

 

Participantes 

São participantes os indivíduos que manifestem a sua vontade em participar através do 

preenchimento da ficha de inscrição, paguem a respectiva inscrição e se apresentem à partida no 

CHP após terem formalizado os últimos preparativos no secretariado. 

 A participação é feita de forma individual, sendo classificados nas seguintes categorias/escalões 

etários: 

- Elite - Idade menor ou igual a 34 anos - Nascidos em 1982 e posterior 

- Master +35 - Idade entre 35 e 39 anos - Nascidos entre 1977 e 1981 

- Master +40 - Idade entre 40 e 44 anos - Nascidos entre 1972 e 1976 

- Master +45 - Idade entre 45 e 49 anos - Nascidos entre 1967 e 1971 

- Grand Master +50 - Idade igual ou superior a 50 anos - Nascidos em 1966 ou antes 

- Feminino Absoluto - Categoria única não diferenciada em escalões etários 

Para a meia maratona, haverá apenas Classificação Geral, não havendo separação por escalões. 

Penalizações 

As penalizações serão em tempo ou desclassificação e serão aplicadas, no final, da seguinte forma: 

• Conduta anti-desportiva: Desclassificação 

• Não cumprimento do percurso: Desclassificação. 

• Depositar lixo no percurso pode ser considerado como conduta anti-desportiva e será tido em 

conta para efeitos de participação em futuros eventos promovidos pela Trilhos Vivos 

 

 

Casos Omissos 

Os casos omissos serão analisados pela organização que será soberana nas suas decisões. 


