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Organizacao

1-

“Montejunto Bike Day” é promovida e organizada pelas Festas de Praganca
2017 e realiza-se no dia 26 de Marc¢o de 2017.

A Prova (BTT)

1-

“Montejunto Bike Day” ira ter dois percursos:

- O primeiro designado Maratona 55 kms, com um grau de dificuldade
técnica e fisica média (4/5).

- O segundo designado Meia Maratona 30 kms, com um grau de
dificuldade técnica e fisica média (3/5).

Logistica do Percurso

1-

2-

A partida sera dada as 9H30m para os participantes da Maratona 55kms e
da Meia Maratona 30kms, Femininos.

A partida serd dada as 9H32m para os participantes da Maratona 55kms e
da Meia Maratona 30kms, Masculinos.

O local da partida e de chegada (local da concentracdo) sera no Largo da
Igreja em Praganca.

Os percursos inicialmente estdao desenhados com as seguintes
quilometragens (M55 km), (MM30 km), caso exista alteracao as distancias
até a data do evento, a informacgao serd dada a todos os participantes.

Os percursos estdao devidamente marcados com placas, marcas no solo e
fitas sinalizadoras-

Para garantir a seguranca de todos os participantes, irdo estar elementos
da organizacdao em cruzamentos de estrada e zonas de perigo, sempre que
se justifique.

Existirdo Zona de Controlo de Passagem (ZC) em locais desconhecidos dos
atletas. O Controlo de Partida (contolo 0) abre as 8h30m. O participante
qgue nao efetuar todos os controlos ndo terd registo de tempo no final.
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8- Zonas de Abastecimento
8.1- O percurso Maratona 55kms, terd duas zonas de assisténcia (ZA):
8.2- O percurso Meia Maratona 30kms, terd uma zona de assisténcia (ZA):

9- Além das ZA, acima referidas, vao estar, em alguns pontos dos percursos,
elementos da organizacdao com agua para os participantes.

10-A organizagdao tera o apoio de viaturas para o acompanhamento dos
participantes ao longo do percurso.

11-A organizacao assegura a todos os participantes que por qualquer motivo
tiverem de abandonar a prova, o seu transporte e da sua bicicleta para o
local de partida.

12-Os percursos serdao cronometrados para elaboracdao de um registo de
tempos de cada percurso.

Partipantes

1- Podem participar atletas de ambos os sexos.

2- A idade minima de participacao é de 14 anos na MM30 km e de 18 anos
na M55 km.

3- Aos menores de idade é obrigatéria a entrega de um termo de
responsabilidade assinado pelo encarregado de educacao.

Inscrigcao

1- As inscricdes serao efetuadas exclusivamente on-line no site
http://inscricoes.apedalar.com.

2- Todos os participantes, ou encarregados de educagao no caso de menores
de 18 anos de idade, devem ler o regulamento previamente para que o ato
de inscricdao implique a aceita¢ao plena dos seus termos.
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http://inscricoes.apedalar.com/

3- O valor dainscricdo na Maratona “Montejunto Bike Day”, é de :

120p¢ao — Donativo 10€

Neste valor da inscri¢ao esta incluido:

- Participagao no evento;

-Seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil;
-Abastecimentos soélidos e liquidos;

-Zonas de apoio mecanico;

-Apoio logistico;

-Precos especiais em hotelaria;

-Banhos;

-Disponibilidade de local para lavagem de bicicletas.

220p¢ao — Donativo 18€

Neste valor da inscri¢ao esta incluido:
-Tudo da Opgao 1

-Almoco.

4- Os menores de 18 anos deverdo enviar obrigatoriamente cépias do BI/CC
(participante e encarregado de educacdo) e Termo de Responsabilidade
assinado pelo encarregado de educacdo, disponivel no site.

5- Os pagamentos efetuados fora de prazo ou depois de se ter atingido o
limite de participantes validados, ndao serdao considerados. Caso ocorram,
as devolucdes serdo efetuadas por transferéncia bancaria.

6- As permutas, entre participantes ou percursos, sdao possiveis até ao dia 22
de Margo de 2017.

Prémios

1 -Serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada escalao
na Maratona 55kms, Meia Maratona 30kms.

Definicao de Escaldes para atribuigcao de troféus:

Meia Maratona / Maratona — Masculinos

Sub 18 anos

Elites 19 aos 29 anos

Veteranos A - 30 aos 39 anos
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Veteranos B — 40 aos 49 anos

Veteranos C - + 50 anos

Meia Maratona / Maratona —Femininos

Elites 14 aos 39 anos
Veteranas + 40 anos

2 -Sera atribuido prémio a equipa mais numerosa presente no evento e a
equipa que viajou de mais longe para participar na prova, sendo
considerado para cada categoria o niumero de minimo de 3 atletas por
equipa.

3 -Todas as cerimdnias de pdodio serdao efetuadas 15 minutos apds a chegada
do 32classificado.

4 -E obrigatério, que todos os atletas que efetuem pddio, que o facam
equipados a rigor, com as roupas de prova.

Secretariado

1- O secretariado funcionara nos seguintes dias e horarios:

Horarios/secretaria Dia anterior a prova Dia da prova
Abertura 16 Horas 7H30m
Fecho 20 Horas 9HOOmM

Programa — 26 de Marco

e 09h00m — Abertura do Controlo de Partida (controlo 0)

e (09h15m — Briefing;

e 09h30m — Partida da prova MM30 km /M55 km Femininos;
e 09h32m — Partida da prova MM30 km /M55 km Masculinos;
e 11h30m — Previsao de chegada para o 12participante;

e 12h30m — Inicio do Almoco;

e 17h00m — Fim do evento.

Regulamento “Montejunto Bike Day” 26 de Margo de 2017



Seguro

1 - Todos os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes
pessoais e responsabilidade civil.

2 - Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do
percurso é da responsabilidade dos participantes, em tudo o que exceda
0 risco coberto pelo seguro. As coberturas deste seguro funcionam
apenas em caso de acidente.

Seguranc¢a

1- E obrigatério usar capacete devidamente colocado durante todo o
percurso.

2- Na&o sera permitida a entrada no local de partida a quem ndo apresentar
capacete.

3- O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os
participantes deverdo obrigatoriamente respeitar as regras de transito.

4- O participante ao inscrever-se assume que reune as condicdes fisicas e
psicoldgicas para participar na prova que se inscrever.

5- Recomendamos o uso de vestudrio apropriado e que se faga acompanhar
de um reservatorio com agua.

6- Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos e
prudéncia nas placas sinalizadoras de perigo.

7- Sempre proximos dos percursos irdo estar veiculos (todo o terreno,
ambulancias, motos e automdveis) para acompanhamento e apoio
necessarios.

8- Recomenda-se o uso de conta-quilémetros para facilitar a sua localizacao
em caso de necessidades.

9- Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras
até encontrar a marcagao oficial e/ou contactar a organizagdo.

Regulamento “Montejunto Bike Day” 26 de Margo de 2017



10-0s participantes que nao sigam montados na bicicleta deverdao deslocar-se
junto da berma do caminho e, em passagens estreitas, dar passagem
guando se aproximar um atleta mais rapido.

11-Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverdao dar
indicacdao vocal da sua passagem, indicando o lado pelo qual passam
(direita, esquerda, meio). O atleta que ultrapassa devera ter os necessarios
cuidados para nao provocar acidentes.

Publicidade e Imagem

1- Os participantes sdo livres de tirar fotografias e fazer videos do evento.

2- A organizacdao “Montejunto Bike Day”, respetivos patrocinadores e as
entidades que colaboram na organizacao deste BTT, reservam-se os direitos
de utilizarem livremente em todos os paises e sob todas as formas, a
participacdo dos concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos.
A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela organiza¢do do
evento e jornalistas para posterior aproveitamento publicitario. Os
participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem
deverdao notificar a organizagcdo com antecipacdao e por escrito. Caso
contrario, estarao automaticamente a autorizar o uso em qualquer tempo,
independentemente de compensacao financeira.

Deveres sociais e ambientais

1- Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as
circunstancias o exijam.

2- Respeitar as areas marcadas.

3- Nao provocar danos em areas privadas ou cultivadas.

4- A organizagao apela a todos os participantes para que nao abandonem as
embalagens vazias ao longo do percurso. Deverao faze-lo estritamente nos
contentores e sacos disponibilizados pela organizacao. Serdao dispostos
contentores e sacos para o lixo nas ZA. Ainda assim, a organizagao ira ter
uma equipa de voluntarios que ird limpar todo o percurso, nos dias
seguintes a prova.

Estabilidade e Interpretacao do Regulamento

1- O presente regulamento n3ao sera modificado na sua generalidade.
Compete exclusivamente a Comissdao Organizadora aprovar qualquer
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correcdo que considere oportuna, a qual serd divulgada na Internet, no
Sitio oficial da Prova e no Secretariado.

Seguradora:

Periodo. Com inicio a 26/03/2017 e fim a 26/03/2017

Condicao especial aplicavel: Prova de BTT.

Ambito da cobertura: Fica garantida a pratica desportiva amadora e ndo
federada de ciclo turismo, incluindo a participagao em prova.

)

Nota: Todos os participantes sem exce¢cdo na “Montejunto Bike Day”, estdo
cobertos por um seguro desportivo. No entanto é da responsabilidade dos
sinistrados o pagamento das taxas de tratamento.

Assim todos os atletas que se desloquem ao Hospital devem fazer o pagamento
dos tratamentos, devendo depois e sob sua responsabilidade apresentar as
despesas de tratamento & Companhia Seguradora, mediante participacao do
sinistro que a organiza¢ao disponibilizara de forma a serem ressarcidos dos
valores pagos.

Casos Omissos

1 - Aorganizagdo é soberana em todas as decisdes.
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