
Regulamento 

1º Passeio BTT - “Rota dos Moinhos” 

 

Organização 

1 – A organização deste passeio é da responsabilidade da ADRC de Antas e da GRC da Matela. 

Foi adotada a denominação de 1º Passeio BTT – “Rota dos Moinhos” e terá lugar a 5 de março 

de 2017. 

2 – Este evento não tem cariz competitivo, trata-se apenas de um passeio. Deste modo, não 

haverá registo de ordem de chegada nem dos tempos dos participantes, apenas serão 

atribuídas lembranças como forma de agradecimento pela participação. 

3 – A concentração será junto ao Parque Desportivo e Lazer de Antas, local onde funcionará 

toda a logística associada ao evento, nomeadamente secretariado, partida, chegada e 

balneários. O almoço vai decorrer no salão da junta de freguesia. 

 

Participantes 

1 – Podem participar pessoas de ambos os sexos com idade igual ou superior a 14 anos. 

2 – Os participantes devem respeitar os horários estabelecidos, para que se possam confirmar 

as inscrições e a saída seja feita à hora prevista. 

3 – É obrigatório o uso de capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso. 

4 – A inscrição de qualquer participante pressupõe a aceitação de forma incondicional do 

presente Regulamento. 

5 – Os participantes devem respeitar e salvaguardar o meio ambiente envolvente e evitar 

provocar poluição, não deixando lixo nos locais de passagem e imediações. 

 

Informações / Inscrições 

1 – Todos os participantes devem ler o presente Regulamento antes de preencher o formulário 

de inscrição disponível em http://apedalar.pt/. 

As inscrições abrem no dia 1 de janeiro de 2017, e encerram no dia 26 de fevereiro de 2017 ou 

quando se atingir o limite de 150 participantes com pagamento confirmado. 

2 – Inscrições: 

- Participantes, valor de 10€ com direito à participação no percurso de 25 ou 45 km, 

frontal, seguro de acidentes pessoais, abastecimento sólido e líquido durante o percurso, 

acesso à zona de banhos e lavagem de bicicletas, almoço e lembrança; 

- Acompanhantes, valor de5€ com direito a almoço. 

- Os valores exibidos representam um donativo às Associações que organizam o 

passeio. 



3 – Aos participantes menores de idade ( ≤ 18 anos )  é exigida a assinatura do termo de 

responsabilidade aos pais ou encarregados de educação, de forma a autorizar a sua 

participação. 

4 – As inscrições podem ser feitas das seguintes formas: 

 - On-line (http://apedalar.pt/) 

5 – As inscrições só serão válidas após pagamento.  

6 – Os participantes que, por algum motivo, faltem ao passeio, não poderão exigir a devolução 

do valor da inscrição.  

7 – O passeio está limitado ao número máximo de 150 participantes. 

 

Percursos 

 

1 - O percurso decorrerá por trilhos adequados à prática de BTT, caminhos rurais, públicos e 

estradas municipais, estando o percurso aberto à passagem de outro tipo de veículos, pelo que 

todos os participantes do passeio devem respeitar as regras de trânsito do código da estrada. 

2 – O passeio será composto por 2 percursos: 

 - Percurso curto, com aproximadamente 25 Km, de dificuldade média.  

- Percurso longo, com aproximadamente 45 Km, de dificuldade média/alta. 

- O percurso será marcado com placas, fitas sinalizadoras e sinalização no solo. 

3 - Durante o percurso vão estar disponíveis abastecimentos sólidos e líquidos. 

4 – Existirão viaturas de apoio nos percursos como forma de colmatar algum problema de 

ordem técnica que possa ocorrer. 

5 - À organização reserva-se o direito de efectuar alterações no percurso caso haja motivos 

que o justifiquem ou ponham em causa a segurança dos participantes. 

 

Segurança 

1 - Serão disponibilizados os números de contactos de telemóvel dos elementos da 

organização, indicados no frontal. 

2 – Em determinados pontos do percurso, estarão elementos da organização identificados, 

com o objetivo de retificarem/avisarem, se necessário a marcação de perigo do percurso e 

socorrerem algum eventual acidentado. 

3 – A prova terá o apoio uma carrinha 4x4 que reagirá rapidamente a qualquer situação de 

acidente. 

4 – Estará presente uma ambulância dos bombeiros voluntários, que prestará assistência em 

caso de necessidade. 



5 – Recomendamos o uso de vestuário apropriado e que os participantes se façam 

acompanhar de um reservatório de água.  

 

 

Programa 

 

Dia 5 Março (Domingo) 

 8h00 – Abertura do secretariado; 

            Concentração junto ao Parque Desportivo e Lazer de Antas. 

              

 9h00 - Inicio do Passeio. 

                            

 12:30h – Almoço. 

 

 

 

 


