11l MARATONA POR TRILHOS MINEIROS - ALJUSTREL 2017
19 DE MARCO 2017 -

Apresentacao

AV MARATONA POR TRILHOS MINEIROS — ALJUSTREL, trata-se de um evento com
caracter ludico/desportivo, organizado pela Secdo de BTT e Cicloturismo do Centro
Republicano de Instrucdo e Recreio Aljustrelense (CRIRA), com a finalidade de estimular a
utilizacdo da bicicleta como meio de transporte alternativo, ndo poluente, saudavel e como
instrumento que permite o contacto direto com a natureza, uma vez que esta regido possui
imenso potencial para a pratica do BTT.

Pretende também promover as potencialidades turisticas do concelho de Aljustrel, dando a
conhecer ndo sO aos utilizadores da bicicleta como também aos seus acompanhantes,
proporcionando-lhes uma visita guiada aos principais locais turisticos da vila de Aljustrel

enguanto decorre a prova

Percursos

Meia-Maratona - 45 km com andamento livre. Grau de dificuldade 3 (1-5).

Percurso de 45 km - (Abastecimento + Assisténcia mecanica)

A classificacdo serd ordenada da seguinte forma: geral e por escalées onde serd atribuido um
troféu aos 3 (trés) primeiros classificados da geral e aos 3 (trés) primeiros classificados de cada

escaldo.

Maratona - 75 km com andamento livre. Grau de dificuldade 3 (1-5).

Percurso de 75 km - (Abastecimento + Assisténcia mecanica).

A classificacdo sera ordenada da seguinte forma: geral e por escalGes onde sera atribuido um
troféu aos 3 (trés) primeiros classificados da geral e aos 3 (trés) primeiros classificados de cada

escaldo.

Escalbes

ELITES-Masculinos  18/29ANOS
VETERANOS (A) Masculinos 30/39 ANOS)
VETERANOS (B) Masculinos 40/49 ANOS)

VETERANOS (C) Masculinos + DE 50 ANOS




ELITES - Femininas + DE 23 ANOS
VETERANAS DOS 30 ANOS P/FRENTE

Ressalva:

Os participantes serdo inseridos no seu escaldo com a idade do ano civil em curso (2017) ou seja
diferenca entre 0 ano de realizacdo da prova e 0 ano de nascimento do atleta (o atleta corre na
mesma Categoria ao longo de todo o ano):

Os participantes com idade inferior a dezoito (18) anos, serdo incluidos no escaldo dos Elites

masculino ou feminino respectivamente.

Os participantes inscritos na Maratona (75km) se na divisdo dos percursos o seu tempo de
passagem nesse ponto for superior a trés (3) Horas é informado que tera que seguir para o
percurso da meia maratona (45 km), caso contrario a organizagdo ndo se responsabilizara se o

atleta continuar.

Horarios
Séabado (18/03/2017):

14HO00 as 19H00, na sede da se¢do, rua de Adeodato Barreto no antigo edificio da escola
primaria junto & praga de Taxis. GPS : Latitude 37°52"40.94"N; Longitude 08°09°48.08""O)

Domingo (19/03/2017):

07H30 as 8H45, Os Kits de participacdo podem ser levantados no secretariado instalado no
Pavilhdo Polidesportivo Armindo Peneque, em Aljustrel
07h30 as 8h45 - Pequeno-Almoco

08H00 — Abertura do controlo O

08h55 - Briefing junto ao local do secretariado e partida °

09h00 - Partida da Maratona, Meia-Maratona — Junto ao Pavilhdo Polidesportivo Armindo
Peneque, em Aljustrel.

11h30 - Hora provavel de chegada do 1° participante da Meia-Maratona.
12h30 - Hora provavel de chegada do 1° participante da Maratona.
13HO00 - Inicio do servigo de almo¢o — Parque de Exposicdes e Feiras de Aljustrel.

14HO0 — Entrega de Troféus aos primeiros classificados e realizar-se-4 um sorteio de uma
bicicleta, 1 (um) Jersey um Capacete de Ciclismo 5Quinas.

Locais Secretariado, Concentracdo, Partidas e Chegadas - Pavilhdo Polidesportivo Armindo
Peneque, em Aljustrel. GPS : Latitude 37°53°02.00""N; Longitude 08°09°40.05"0)



Balnearios - Pavilhdo Polidesportivo e nas Piscinas Municipais que se encontram ao lagp
secretariado. ° e

Zonas de Assisténcia (Abastecimentos) °
Percurso de 45 km - (Abastecimento + Assisténcia mecéanica)

Percurso de 75 km - (Abastecimento + Assisténcia mecanica)

InscricGes

As inscri¢bes abrem no dia 04 de Janeiro de 2017 e encerram quando chegar ao nimero limite

de 500 participantes validos ou no dia 15 de Marc¢o de 2017.

Inscricdo completa com almogo e com seguro de acidentes pessoais - 18 Rodas
Inscricdo sem almoco e com seguro de acidentes pessoais - 12 Rodas

Almogo para acompanhantes - 8 Rodas

No momento de cada inscricdo, os atletas confirmam ter conhecimento das informagdes

presentes neste regulamento e assumem a total

As inscricdes serdo efetuadas preferencialmente através do site www.apedalar.com ©

Seguranca

Seguro desportivo por atleta
Seguro de Responsabilidade Civil.
Viaturas de Apoio nos percursos.

Ambulancias nos percursos.

Assisténcia mecanica.

Apoio no controlo de transito pela organizagado, Prote¢do Civil e GNR. °

Contactos da Organizacédo Site: https://www.facebook.com//seccaobttcrira.crira,
Email:bttcrira@gmail.com / Telemoveis: 916898578 (Luis Palma); 962862514 (Alexandre
Pimpao); 966390429 (Ricardo Ferreira).

A organizacdo disponibiliza gratuitamente o espago para dormir no Pavilhdo Polidesportivo e
coloca a consideracdo de eventuais interessados o contacto da Pensdo Meia Encosta em
Aljustrel com 10% de desconto no preco tabela para a noite de 18/03/2017 e no Turismo Rural
no Monte dos Pocos em 5% de desconto no preco tabela para a noite de 18/03/2017 Em ambos

0S casos, 0s participantes deverdo apresentar o frontal alusivo ao evento.



(Pavilhdo Polidesportivo — GPS : Latitude 37°53°02.00'N; Longitude 08°09°40.050)
Residencial Sdo Pedro - Tel. 284 601 453, GPS: Latitude 37.87.88.25 N; Longitude -
08.16.33.57 W). Ficamos extremamente gratos pela atengédo dispensada e pela divulgacdo que
possam de alguma forma fazer a este evento. Ser& para n6s motivo de orgulho e satisfacdo poder
contar com as vossas presengas em Aljustrel que decerto sera uma excelente oportunidade para
conhecer melhor os caminhos do nosso Concelho. Estamos abertos as vossas opinifes e
comentarios no espaco proprio dedicado a este evento no Forum BTT ou através de qualquer

um dos nossos contactos. Esperamos contar com as vossas presencas!



REGULAMENTO IV MARATONA POR TRILHOS MINEIROS

1 — A Maratona tera lugar no domingo dia 19 de Marco de 2017, é organizada pela Secdo de
BTT e CICLOTURISMO do CRIRA adotando a designacdo de V MARATONA POR
TRILHOS MINEIROS - ALJUSTREL 2017

2 — A Maratona V MARATONA POR TRILHOS MINEIROS DE ALJUSTREL
é uma manifestacdo desportiva de bicicletas todo-o-terreno (BTT), ndo competitiva, que decorre
em caminhos rurais do concelho de Aljustrel, estando o percurso aberto a outros veiculos,
(Organizacdo, emergéncia e outros) pelo que todos os participantes devem respeitar as regras de

transito e os habitantes locais.

3 — Pretende-se promover, estimular e incentivar a pratica desportiva nomeadamente a

utilizagdo da bicicleta como pratica desportiva e recreativa.

4 — Existirdo dois percursos: Meia-Maratona: 45 km de nivel médio e Maratona: 75 km de nivel
médio/alto.

5 — Todos os percursos estardo integralmente sinalizados com fitas e placas direcionais, de
perigo e de informagGes em alguns pontos.

6 — Em todos os percursos existirdo Postos de Controlo em locais desconhecidos dos
participantes, para comprovar que o percurso € realizado na integra e que 0s participantes se
encontram dentro do percurso. S6 os atletas que tenham efetuado todos os controlos serdo
atribuidos tempo final e ordem de chegada. Os tempos de chegada dos atletas sdo meramente

informativos.

7 — Podem participar atletas de ambos o0s sexos, sendo obrigatoria a autorizagdo dos tutores a
menores de 18 anos através de preenchimento da declaracdo para o efeito e enviar para a Se¢do
de BTT E CICLOTURISMO do CRIRA atraves de e-mail ou correio. A idade minima de
participacdo é de 16 anos.



8 — Cada inscricdo inclui:

+ Abastecimentos sélidos e liquidos nas zonas de abastecimento e nas chegadas da maratona;
+ Assisténcia mecanica;

+ Placa de frontal com codigo para controlo de chegadas;

+ Seguro de acidentes pessoal

+Pequeno-Almogo;

+Almo¢o (Opcional);Pavilhdo Multiusos - GPS: Latitude 37°52°27.97°N; Longitude
08°10712.02°0)

+Banhos quentes e lavagem de bicicletas;
+Diversas ofertas;

Os pagamentos devem ser realizados via multibanco. Apoés realizada a inscri¢do, serd enviado
automaticamente um e-mail com a referéncia, entidade e valor a pagar. N&o é necessario o envio
de qualquer comprovativo de pagamento de inscri¢cdo. A atribuicdo de frontal sera automatica
apos pagamento, assim como a sua listagem na lista de inscritos online.

9 - Néo havera lugar a devolucédo do valor da inscricdo a quem desistir de participar no evento, a
ndo ser por motivos de salde devidamente comprovados.

10 — Os participantes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o frontal de identificag&o, nos locais e
moldes indicados. O respetivo frontal devera estar sempre visivel no decorrer da maratona.
11 — Os participantes obrigam-se a acompanhar da senha do almoco entregue pela organizacéo

para poder aceder a zona de refei¢des e recinto onde ocorrerdo as atividades;

12 — No caso de abandono do percurso e de forma a facilitar a localizagdo do atleta, é
imprescindivel que o participante forneca a informacdo necessaria quanto & sua localizagdo
(aconselha-se 0 uso de conta-quilémetros) a Organizagdo, contactando qualquer um dos

numeros de telefone que se encontram no dorsal e seguir as instru¢des dadas pela Organizacéo.

13 - E obrigatorio o uso do capacete de protecio devidamente colocado durante todo o percurso.

14 - Todos os inscritos sujeitam-se a alteracdo do presente regulamento. A Organizagao reserva
o direito de alteracdo do regulamento, com divulgacao prévia aos participantes, em beneficio do

bom funcionamento da maratona.

15 — Os casos omissos a este Regulamento serdo decididos pela Organizagdo, a qual sera

soberana nas suas decisdes.



DEVERES DOS PARTICIPANTES (durante a prova)

1 — Respeitar todos os participantes da Maratona e auxiliar qualquer praticante em caso de

acidente, contatando de imediato a Organizacao.
2 — Todos os participantes tém que fazer uso do capacete.

3 — Néo danificar as areas cultivadas ou as areas silvestres, e respeitar as areas de passagem
previamente definidas pela Organizacéo.

4 — Ter redobrada atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, nas localidades e nas
descidas / trilhos potencialmente perigosos.

5 — Na passagem por vilas, aldeias ou montes habitados, os participantes deverdo manter uma

velocidade moderada e respeitar tanto o transito, como os pedes.

6 — Sendo o0 BTT um desporto amigo do ambiente, a Organizacao apela a todos os participantes

gue ndo rejeitem embalagens vazias ou qualquer tipo de residuos ao longo dos percursos.

7 - Todo o comportamento antidesportivo levara a eliminacdo do atleta neste e em futuros
eventos a organizar pela Secdo de BTT E CICLOTURISMO do CRIRA.



CLAUSULA LEGAL

A assinatura da inscricdo dos participantes, dos seus pais, ou dos seus tutores no caso de ser
menor de 18 anos de idade, implica ter lido, entendido e adquiridos 0s compromissos gque se

seguem.

- Relino as condi¢bes fisicas e psicoldgicas para o esfor¢o inerente a prova em que irei
participar. Eximo de toda a responsabilidade que possa surgir da participacdo no evento, tal
como a perda de objetos pessoais por roubo ou outras circunstancias e o perigo de prejuizo para
a organizacdo, 0s sponsors e patrocinadores comerciais, diretores, empregados, empresa

organizadora do evento, e outras empresas ligadas a organizacao.

- Autorizo os organizadores do evento a fazer uma gravacdo total ou parcial da minha
participacdo atraves de fotografias, filmes, televisdo, radio, video ou qualquer outro meio. Cedo
todos os direitos relativos a participacdo comercial e de publicidade que considerem oportuno

exercitar, sem direito da minha parte de receber qualquer compensacao econémica.

- E garantido aos participantes, nos termos de Lei n.° 67/98 de 26 de Outubro de 1998, 0 acesso
aos seus dados, podendo solicitar por escrito junto da organizacéao a sua atualizagdo, corre¢do ou

eliminacéo.



