Regulamento

1. ORGANIZACAO DO EVENTO

1.1- O evento é organizado pelo Polidesportivo de Manique do Intendente com o apoio da
Junta de Freguesia.

2. DESIGNACAO DO EVENTO

2.1- O evento denomina-se "42 Passeio de BTT de Manique do Intendente" e tera dois
percursos:

= O primeiro designado por Meia-Maratona, com 25km, com grau de dificuldade
técnica e fisica baixa.

= O segundo designado por Maratona, com 50km, com grau de dificuldade técnica e
fisica média.

3. DATA DO EVENTO

3.1- O evento realiza-se no dia 25 de Abril de 2017 em Manique do Intendente, tendo a
partida inicio as 09h30m desse mesmo dia.

4. PARTICIPANTES

4.1- O Passeio esta aberto a ambos os sexos.

4.2- A prova é livre e aberta a todos os individuos, ndo sendo necessario licenca desportiva
da Federagao Portuguesa de Ciclismo.

4.2- A idade minima de participacdo é de 14 anos.

4.3- Aos menores de idade é obrigatéria a entrega de um termo de responsabilidade
assinado pelo encarregado de educacao.

4.4- Em cada um dos percursos existirdo classificacdes distintas para cada escaldo:

Masculinos:
= Juniores (MJ) - [atletas até aos 18 anos] nascidos entre 1999 e 2003;
= Elites (ME) - [atletas dos 19 aos 29 anos] nascidos entre 1988 e 1998;
=  Veteranos (MM) A - [dos 30 aos 39 anos de idade] nascidos entre 1978 e 1987;
= Veteranos (MM) B - [dos 40 aos 49 anos de idade] nascidos entre 1968 e 1977,
= Veteranos (MM) C - [dos 50 anos em diante] nascidos até 1967.



Femininos:
= Juniores (WJ) - [atletas até aos 18 anos] nascidos entre 1998 e 2003;
= Elites (WE) - [atletas dos 19 aos 29 anos] nascidos entre 1988 e 1998;
= Veteranas (WM) - [dos 30 anos em diante] nascidos até 1987.

5. PERCURSOS

5.1- A partida serd dada as 09h30m sendo comum a Meia-Maratona (25km) e a Maratona
(50km).

5.2- O local da partida e de chegada (local da concentragdo) sera em frente ao Palacio Pina
Manique, em Manique do Intendente.

5.3- Os percursos inicialmente estdao desenhados com as seguintes quilometragens 25km
(Meia-Maratona) e 50km (Maratona), caso exista alteracdo as distancias até a data do
evento, a informacdo serd data a todos os participantes.

5.4- Os percursos estdo devidamente marcados com placas, marcas no solo e fitas
sinalizadoras.

5.5- A divisdo entre o percurso da Meia-Maratona e da Maratona estard devidamente
assinalada.

5.6- A quase totalidade dos Percursos sao realizados em caminhos rurais, os quais abertos
a circulacdo de pessoas, animais e viaturas. Em algumas ocasioes é necessario fazer-se
em estradas municipais, transitadas por outros veiculos automoveis. Nestas situa¢des
os participantes devem obedecer as sinalizacdes de transito bem como respeitar as
regras de transito. Os ciclistas devem seguir em linha e sempre pela direita. A
Organizacdo nao se responsabiliza por qualquer acidente causado por violacdo das
regras de transito.

5.7- Para garantir a seguran¢a de todos os participantes, irdo estar elementos da
organizacao em cruzamentos de estrada e zonas de perigo, sempre que se justifique.

5.8- Existirdo Zona de Controlo de Passagem (ZC) em locais desconhecidos dos atletas. O
participante que ndo efetuar todos os controlos ndo terdo registo de tempo no final.

5.9- Em ambos os percursos existirdo controlos de tempo, dando origem a respectiva
classificacdo dos escalBes referidos no ponto 4.4.

5.10- A organizacao terd o apoio de viaturas para o acompanhamento dos participantes ao
longo do percurso.

5.11- A organizagao assegura a todos os participantes que por qualquer motivo tiverem de
abandonar a prova, o seu transporte e da sua bicicleta para o local de partida.



5.12- Na eventualidade de algum participante se perder, deverd regressar atras até
encontrar a marcagao oficial e/ou contactar a organizagao.

5.13- Os participantes que ndo sigam montados na bicicleta deverdo deslocar-se junto da
berma do caminho e, em passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um
atleta mais rapido.

5.14- Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverao dar indicacao vocal
da sua passagem, indicando o lado pelo qual passam (Direita, Esquerda, Meio). O
atleta que ultrapassa devera ter os necessarios cuidados para ndo provocar acidentes.

6. ABASTECIMENTOS

6.1- O percurso da Maratona 50km tera trés zonas de abastecimento (ZA):
= Primeiro Abastecimento sera realizado perto dos 15km;
= Segundo Abastecimento sera realizado perto dos 30km;
= Terceiro Abastecimento sera realizado na meta.

6.2- O percurso da Meia-Maratona 25km terd duas zonas de abastecimento (ZA):

= Primeiro Abastecimento sera realizado perto dos 15km;
= Segundo Abastecimento sera realizado na meta.

7. CLASSIFICACOES E PREMIOS

7.1- A prova inicia-se as 09h:30m, e termina assim que o Ultimo atleta cruzar a meta ou no
limite maximo de 5h:30m.

7.2- A classificacdo de cada participante serd determinada pelo tempo total da distancia
escolhida completada e depois pela ordem sequencial de chegada afecta a cada um
dos escalbes indicados no ponto 4.4.

7.3- Serdo atribuidos prémios de classificacdo geral aos trés primeiros classificados,
masculinos e femininos de cada um dos escalGes referidos no ponto 4.4.

8. DESCLASSIFICACOES

8.1- Todo e qualquer participante que opte por completar o percurso diferente do que
estd previamente inscrito, sera desclassificado.

8.2- Os participantes que nao efetuarem todos os Controlos de Passagem dos percursos
onde estdo inscritos, serdo desclassificados.



9. EQUIPAMENTO

9.1- Cada participante em prova deverd levar capacete, homologado para a pratica de
ciclismo e colocado correctamente. Caso um participante se desloque no circuito com
o capacete mal colocado podera ser parado pela organizacao e obrigado a colocar o
capacete correctamente. Os participantes que se desloquem montados ou a pé no
percurso deverdo ter sempre o capacete colocado.

9.2- Nao sera permitida a entrada no local da partida a quem nao apresentar capacete.

9.3- Os participantes devem levar agua e comida que achem necessdria para o percurso
em que se inscrevem. A d4gua e comida poderdo ser fornecidas a qualquer
participante, por qualquer pessoa, em qualquer ponto do percurso. Os participantes
que recebam assisténcia devem colocar-se na berma do caminho e ndo obstruir a
passagem.

9.4- Cada participante é responsdvel pela utilizacdo de roupa e outro equipamento,
adequado as condi¢cdes meteoroldgicas previstas para o local.

9.5- Recomenda-se o uso de conta-quildmetros para facilitar a sua localizacdo em caso de
necessidade.

10. INSCRICOES

10.1- As inscricdes devem ser feitas online através do site (http://apedalar.pt/).

10.2- O Valor de Inscricdo até 19 de Abril de 2017 é de:

=  Participantes sem Almoco — 10€ (dez euros)
= Participantes com Almoco — 18€ (dezoito euros)
=  Acompanhantes Almoco — 8€ (oito euros)

10.3- O valor da inscricdo de 10€ da direito a participacdo no percurso de 25 ou 50km,
frontal, seguro de acidentes pessoais, abastecimento sélido e liquido durante o

percurso, acesso a zona de banhos e lavagem de bicicletas e lembranca.

10.4- O valor da inscricdo de 18€ da direito ao indicado no ponto anterior, com a inclusdo
de almoco.

10.4- O valor da inscricao de 8€ da direito unicamente ao almocgo.


http://apedalar.pt/

10.5- Apds o dia 19 de Abril de 2017, até ao proprio dia da prova, o valor das inscricdes
serd de:

= Participantes sem Almogo — 12€ (doze euros)
= Participantes com Almogo — 20€ (vinte euros)

=  Acompanhantes Almogo — 9€ (nove euros)

10.6- Os participantes que se inscrevam apos o dia 19 de Abril, ndo garantem a oferta do
dorsal nem da lembranca.

10.7- As inscri¢des so serdo validas apds pagamento.

10.8- Os participantes que, por algum motivo, faltem ao passeio, ndo poderdo exigir a
devolugao do valor da inscrigao.

11. DIVERSOS

11.1- Todos os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela organizagao.

A organizacao

Comissdo de Gestdo do Polidesportivo de Manique do Intendente



