| Maratona de
Melides

Regulamento

1) Apresentacao

A | Maratona de Melides, trata-se de um evento de caracter lidico/desportivo,
gue concilia um evento de BTT em paralelo com uma Caminhada Pedestre, com
o objetivo de promover a atividade fisica e as potencialidades turisticas da
regiao.

2) Organizacao

A | Maratona de Melides é organizada pela Juventude Desportiva Melidense e
pelo Snack — Bar Pinheiro da Chave e realiza-se no dia 11 de Junho de 2017 em
Melides, concelho de Grandola.

3) Informacgodes

Contatos:

maratona.melides@gmail.com

4) Percurso
A Maratona é constituida por 2 niveis:
Nivel 1 — Meia Maratona 45km
Nivel 2 — Maratona 75km
(todos os niveis sdo de andamento livre e com classificacdes por escalGes)

No final da Maratona haverd troféus para os 3 primeiros classificados de cada
escaldo e para a geral (ambos os niveis).



Havera classificacdao por equipas, cada equipa terd que ter no minimo 4
elementos e somar-se-a o tempo dos primeiros 3 elementos.

Caminhada pedestre guiada — 7 a 10km (inscricdes no dia do evento). Procurar-
se-a que a chegada coincida com a chegada dos primeiros atletas da Meia
Maratona.

5) Escaloes Masculinos niveis 1 e 2 (45km e 75km)
e Juniores— até aos 18 anos

e Elites—19 aos 29 anos

e Veteranos A—30aos 39 anos
e Veteranos B—40 aos 49 anos
e Veteranos C—+ de 50 anos

6) Escaloes Femininos niveis 1 e 2 (45km e 75km)
e Elites — até aos 29 anos

e \eteranas -+ de 30 anos

7) Locais
l. O local da partida e da chegada sera em frente ao Edificio da Junta
de Freguesia de Melides.

II. O local da concentracdo/secretariado/pequeno-almoco, Recinto
da Feira de Melides.

lll.  Os percursos nivel 1, 2 estao integralmente marcados com placas,
fitas e cal. A caminhada sera guiada, por membros da organizagao.

IV. O local de almogo, convivio e animacdo (MATINE) é no Snack — Bar
Pinheiro da Chave, Estrada Nacional 261, sentido Melides — Trdia,
km?2.

V. Nos percursos 1 e 2 existirdo pontos de controlo em locais
desconhecidos dos participantes. A falta de picagem implica a
desclassificacao do participante.

VI. A Meia Maratona e a Maratona terdao as seguintes zonas de
assisténcia (ZA):

Nivel 1 —1 ZA — para Meia Maratona e Maratona
Nivel 2 —2 ZA — para Maratona
Para além destas zonas haverd, ao longo do percurso membros da
organizacdo com agua.

VII.  Nas zonas de assisténcia serdo fornecidos abastecimentos liquidos
e abastecimento sélido.



8) Participantes
a) Podem participar pessoas de ambos os sexos.
b) Aidade minima de participacao é de 14 anos.
c) Aos menores de idade é obrigatéria a entrega de um termo de
responsabilidade assinado pelo encarregado de educacao.

9) Inscricdo

Todos os participantes devem ler o regulamento previamente para que o ato de
inscricao implique a aceitagao plena dos seus termos.

» As inscricOes poderdo ser efetuadas:
= Através da pagina do evento em www.apedalar.com

O valor dainscricao é de:

17€ - Inscricao + Almoco;

10€ - Sem Almogo;

8€ - Acompanhantes (almogo).

No valor da inscricao esta incluido:

= Lembrangas;

= Seguro;

= Pequeno-almogo;

= Abastecimentos sélidos e liquidos;

= Viaturas de apoio nos percursos;

= Primeiros socorros;

= lLavagem de bicicletas (Recinto da Feira de Melides);

= Duche para participantes (Masculino Campo de Futebol de
Melides e Feminino (Casa do Povo de Melides);

= Almocgo convivio (Snack — Bar Pinheiro da Chave);

= Café;

As inscri¢des estdo limitadas a 300 participantes.

O prazo de inscrigdo, assim como do pagamento, termina no dia 07 de Junho de
2017.

As inscrigcdes s6 serao validadas depois de efetuado o respetivo pagamento.



10)

Formas de Pagamento

Através da Referéncia Multibanco identificada em cada inscrigdo.

11)

Seguro

Todos os participantes estdao cobertos por um seguro de acidentes pessoal.

12)

Programas e Horarios

Sabado, 10 de Junho de 2017

v" 18h Abertura do secretariado;
v" 20h Encerramento do secretariado;

Domingo, 11 de Junho de 2017
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13)

07h30 Abertura do Secretariado;

08h00 Abertura picagem O;

08h45 Briefing;

09h00 Inicio da Meia Maratona, Maratona e Caminhada Pedestre;
13h00 Almogo Convivio;

15h00 Entrega de Prémios;

16h00 Matiné Dangante.

Q

Seguranca

E obrigatério o uso do capacete, devidamente colocado e
homologado durante todo o percurso, quer o participante de
desloque montado na bicicleta ou a pé, no decorrer da prova.
Caso se verifique a auséncia do mesmo em caso de acidente, tanto
a agéncia seguradora como a organizagdao nao se responsabilizam
pelos danos causados. O ndao cumprimento também permitira a
Organizacgao a desclassificacdao do participante, de imediato.

. O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que

todos os participantes deverdo respeitar as regras de transito.
Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos
cruzamentos e das descidas perigosas.

Na eventualidade de algum participante se perder, devera
regressar atras até encontrar a marcagao oficial e/ou contatar a
organizagao.



14)

15)

Vi.

e. De forma a garantir a seguranca da prova e dos participantes, as
11h, serd encerrado o desvio para a distancia dos 75 Km e todos
os participantes serao direccionados para a distancia dos 45 km.

Publicidade e Imagem

A prova poderd ser gravada em video e/ou fotografada pela
organizacdao do evento, participantes e jornalistas para trabalhos
publicitarios, os participantes que tiverem objeccao ao uso da sua
imagem deverdao informar a organizacao, previamente e por escrito.
Caso contrario estardao a autorizar automaticamente o uso,
independentemente de compensacao financeira.

Deveres Sociais, Ambientais e Desportivos

Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as
circunstancias o exijam;

Respeitar as dreas marcadas;

Nao provocar danos em areas privadas ou cultivadas;

A organizacdo relembra que o BTT é uma pratica desportiva amiga
do ambiente pelo que apela a todos os participantes para que nao
abandonem as embalagens vazias ao longo do percurso;

N3ao sera classificado, qualquer participante que recorra a
utilizagdo de bicicletas com motor auxiliar;

A alteragao da distancia de inscricao do participante, no decorrer
da prova, implicard a desclassificacdo do mesmo.



