REGULAMENTO PARTICIPACAO
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1. Introducao

1.1. 0 evento XIII BTT esta classificado segundo o regulamento geral do programa nacional
cicloturismo para todas as provas de BTT e define-se como uma prova aberta. Este
evento desportivo ndo tera caracter competitivo, serd um evento de lazer e de interesse
turistico, cultural e social que simbolizam esta variante do ciclismo, ndo tendo para isso
0 seu sistema de cronometragem um caracter vinculativo e s6 sendo validada a
classificacao se no dorsal constar a marcacdo de todos os pontos de controlo existentes
no percurso. Etapa tnica e partida simultanea em pelotdo, com andamento livre em
pelo menos 95% do percurso, com limite de tempo e classificacdo ndo oficial, o qual
devera espeitar as regras do codigo de estrada e o seu regulamento especifico.

111 0 evento sera realizado em percursos destintos por estradas rurais na zona

da Terrugem e contara com quatro percursos:

Designacao da Prova Distancia Horas de partida
[km]

Percurso Extreme 100 8h30

Percurso Maratona 60 9h00

Percurso Meia 30 9h10

Maratona

112 0 evento XIII BTT ndo é uma prova de competicdo. Os participantes andam ao

seu ritmo em toda a extensdo do percurso, sendo no entanto cronometrado,
por meios electrénicos, o tempo que demoram a completar o referido
percurso.

1.2. Este evento esta inscrito no calendario nacional, e serd supervisionado pela Delegacido
Lisboa - FPC, com as seguintes caracteristicas competitivas:

121 Classificagdo individual com atribuicao de tempos

122 Classificagdo individual por ordem de chegada

3 Com atribuicao de Prémio (s), pecuniarios ou em espécie, em fungdo do

tempo obtido, distancia percorrida ou ordem de chegada.



1.3.

1.4.

2.1.

No XIII BTT Terrugem poderdo participar atletas portadores de licen¢a desportiva de
competicdo, assim como atletas Federados na vertente “Ciclismo Para Todos”, e
também atletas nado federados, de nacionalidade portuguesa ou outra, com idade igual
ou superior a 15 anos.

Os atletas profissionais e outros agentes desportivos apenas poderao participar
mediante convite da organizacio.

Categoria e Participacao

Sao definidas os seguintes escaldes do XIII BTT Terrugem:

MASCULINOS

Escaldo Idades

Elites Menores de 29 anos inclusive

Veteranos A 30 aos 44 anos

Veteranos B Maiores 45 anos

FEMININOS

Escaldo Idades

Elites Menores de 29 anos inclusive

Veteranos 30 aos 44 anos

2.2,

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Todos os atletas tém de participar obrigatoriamente no respetivo escalio

Os atletas ndo federados menores deverdo apresentar uma declaracdo do encarregado
de educagdo a autorizar a participagdo na prova.

Os atletas poderao envergar uma indumentaria a sua escolha, ndo sendo permitida a
nudez, o uso de chinelos / sandalias, ou outros acessérios que comprometam a
seguranca dos participantes.

E obrigatério o uso de capacete de ciclismo homologado. O ndo cumprimento desta
regra implica a exclusao imediata da Prova.

A participacdo no evento é voluntaria, e da responsabilidade exclusiva de cada
participante, que assume na totalidade os riscos inerentes a sua participacao (sem
prejuizo de a mesma estar coberta por apdlice de seguro especifica).

Para participar é obrigatério o atleta ter a sua licenca em dia como federado na
Federacdo Portuguesa de Ciclismo, nas classes de Competicdo ou de Ciclismo para
Todos (CPT). Nos restantes casos, a Organizacdo garante a subscricdo de um seguro de
Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil, com as coberturas legalmente exigiveis, e
cujas apdlices abrangem a totalidade dos participantes.




2.8.

2.9.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.5.

3.6.

3.7.

Esta impedida a participacdo a atletas a cumprir san¢des pelas respectivas federacgées,
por uso de substancias dopantes.

E permitida apenas a utilizacdo de veiculos de duas rodas (Bicicleta todo-o-terreno) e
bicicletas adaptadas para todo o terreno sem qualquer tipo de motorizacao.

. Percurso

O evento terd uma extensdo para o percurso Extreme de 100Km, Maratona de 60Km,
Meia Maratona de 35 km.

Os percursos Extreme e Maratona serdo em autonomia e guiados por GPS.

Os percursos indicados terdo passagem de outro tipo de veiculos, pelo que todos os
participantes deverdo respeitar as regras de circulacdo em vias publicas, tendo especial
atengdo aos cruzamentos com algumas vias principais.

Existirdo elementos da organizacdo identificados, com o objectivo de
rectificarem, se necessario, a marcacdo do percurso e socorrerem algum
eventual acidentado. Também serdo disponibilizados nimeros de contacto
da organizacao para pedido de auxilio ao longo do percurso.

Todos os participantes deverdo respeitar e seguir o itinerario marcado pela
organizacao atendendo aos conselhos e indica¢des por parte da mesma.

Em todos os percursos existirdo zonas de abastecimento (ZA) com aguas, sumos, bolos,
frutas.

0 percurso ira estar marcados com fitas, placas e pd branco.

No Percurso Extreme cerca 30% do percurso marcado com fitas, placas e p6 de pedra,
os restantes 70% sera feito por navegacdo de GPS.



4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4. Inscrigoes

As inscri¢oes estao limitadas a um maximo de 800 participantes no somatoério de todas
as distancias.

As inscrig0es terdo inicio a 01 de Maio e terminaram as 23:59 do dia a 28 de Junho

As inscricoes serdo feitas diretamente no portal http://www.apedalar.pt

Quando for atingido o limite maximo de participantes, sendo respeitada a ordem
cronoldgica das inscrigcdes eletronicas e o seu respetivo pagamento.

Os menores de 18 anos terdo de requerer um termo de responsabilidade, devidamente
assinado, que se encontra disponivel no portal http://www.btt-terrugem.com

0 secretariado, concentracio e partida do evento sera no Recinto Polivalente Jodo de
Sousa Leitdo (Campo da Bola), na Rua das Industrias - Terrugem

Abertura do secretariado

Dia 1de Julho de 2017: das 15h00 as 19h00
Dia 2 de Julho 2017:das 07h00 as 8h30
Local: Recinto Polivalente Jodo de Sousa Leitao (Campo da

Bola), na Rua das Industrias - Terrugem,.

4.8. 0 levantamento da documentacdo, inclui:

4.8.1.- Almogo de convivio (quando a inscricdo inclua o almoco);

4.8.2.- Seguro de acidentes pessoal;

4.8.3.- Dorsal personalizado;

4.8.4.- Lembrangas;

4.8.5.- Banhos e lavagens de bicicletas;

4.8.6. -Almoco frio


http://www.apedalar.pt/
http://www.btt-terrugem.com/

5.2. Quem desejar recibo devera solicitar o mesmo para info@btt-terrugem.com.

4.9. Para o levantamento da documentag¢do no secretariado é obrigatéoria a apresentacdo do
termo de responsabilidade assinado, um documento de identificacdo (BI ou Cartdo de
Cidaddo) e da licenca federativa devidamente regularizada, no caso de ndo ter subscrito
o seguro de prova. O levantamento da documentacdo pode ser efectuado por outra
pessoa desde que seja portador e apresente no secretariado os originais ou cépias com
os dados perfeitamente legiveis dos documentos (BI ou Cartdo de Cidadao e a licenca
federativa) do atleta ausente, assim como o termo de responsabilidade devidamente
assinado pelo mesmo atleta.

5. Valor

5.1. Asinscricoes terdo o valor de:

£11 12 Fase - de 01 de Maio a 31 de Maio:10€

22 Fase - de 01 de Junho a 28 de Junho;12€

- 22 Fase - No dia da prova
5.1.2.

- AS INSCRICOES NO PROPRIO DIA TEM O CUSTO DE 12,00€ PARA TODOS 0OS
PARTICIPANTES E SEM POSSIBILIADDE DE INSCRICAO NO ALMOCO, NEM
COMO DIREITO AOS BRINDES .

5.2. Quem desejar recibo devera solicitar o mesmo para info@btt-terrugem.com.

6. Atribuicao e utilizacao de dorsais

6.1. Cada atleta participara com o niimero fornecido pela Organizacao.

6.2. Todos os participantes deverdo colocar a placa frontal da bicicleta na posicdo correta,
na parte dianteira, na zona do guiador de modo a ser bem visivel em toda a sua
superficie. Todo o atleta que ndo cumpra esta regra serd excluido da prova, ndo sendo
enquadrado pela sua organizagdo. E estritamente proibido alterar os contetidos
graficos constantes na placa frontal da bicicleta, ou acrescentar qualquer tipo de
mensagem ou imagem seja de cariz publicitario ou nao.


mailto:info@btt-terrugem.com
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7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

. Classificac¢do e atribuicao de prémios

Sera definida uma classificagdo geral (nas categorias MASCULINO e FEMININO).

Os primeiros trés classificados por escaldo (MASCULINO e FEMININO) receberdao um
prémio:

A participagdo nas cerimonias protocolares é obrigatéria. Em caso de auséncia, o atleta
perdera o direito ao prémio e podera incorrer em sangdes disciplinares, salvo em casos
devidamente justificados pelos atletas, e aceites pelo organizador.

Poderio ser atribuidos outros prémios e Dindmica da prova e brindes

Classificagdes do percurso Extreme sera unicamente a geral por handicap: Todos os
participantes partem em simultaneo, tendo em consideragao para efeitos de
classificagao a seguinte escala de handicaps:

Handicap Numero
18% Todos os participantes femininos
4% >=46 <=50 (Masculinos)
8% >=51 <=55 (Masculinos)
12% >=56 <=60 (Masculinos)
18% >=61 <=65 (Masculinos)
24% >=66 <=69 (Masculinos)

8.1.

8. Dinamica do Evento

0 evento decorrerd em TRILHOS RURAIS E EM ESTRADAS ABERTAS AO TRANSITO NA
ZONA DE TERRUGEM. Todos os participantes deverao respeitar escrupulosamente as
regras de transito constantes no cdédigo da Estrada, com especial atencdo a
obrigatoriedade de circular na sua mao e respeitar as regras de prioridade nos
cruzamentos. Quem nao respeitar estas regras sera imediatamente expulso o evento e
ficard impedido de participar em posteriores edicdes. Cada participante ao participar
no XIII BTT Terrugem assume os riscos inerentes a participagdo num evento aberto ao
transito. O atleta exclui a possibilidade de responsabilizar a organizacdo por qualquer
acidente derivado da sua participacdo no evento. No entanto todos os participantes
estardo cobertos pelo seguro, seja federativo seja pelo seguro de prova subscrito pela
organizacao.




8.2.

8.3.

E estritamente proibida a assisténcia dada aos atletas por viaturas de apoio estranhas
a organizacdo. E igualmente proibida a circulacio de veiculos de acompanhantes no
meio dos ciclistas ao longo dos varios percursos. Serdo fornecidas pela organizacdo
informacdes sobre os locais aconselhados para os acompanhantes poderem assistir a
passagem e dar apoio aos atletas. As for¢as de seguranca que enquadram o evento
impedirdo a circulacdo de veiculos de apoio no meio dos ciclistas, assegurando o
cumprimento do c6digo da Estrada.

O evento sera enquadrado por forcas de seguranca, compostas por elementos da GNR,
pertencentes a corporacgdes do territério e a brigada de transito, que garantirdao o
Cumprimento das normas de transito por parte de todos os elementos envolvidos no
evento e dos restantes veiculos em circulagao.

8.4. 8.4.0 controlo de tempo de cada participante sera efetuado por elementos da

8.5.

8.6.

organizacdo, recorrendo a marcadores na identificacdo do atleta.

A fim de assegurar a integridade e a seguranca dos participantes, existem ao longo do
percurso pontos de controlo, onde serao estipulados limites de tempo de passagem.
Os mesmos serdo divulgados em data préxima ao evento

Tempos Limites de Passagem (Fecho dos controles):

- Para todos os percursos: Local de meta encerrara as 16:30

Os participantes que optem por seguir pelos seus préprios meios serdo obrigados a
entregar no posto de controlo de tempo ou a outro elemento da organiza¢do a sua
placa de bicicleta com o respectivo nimero de participante, deixando de ser
enquadrados pela organizacdo do evento e assumindo por sua conta e risco o seu
destino a partir desse momento.

Os atletas que desistam no decorrer do evento devem dirigir-se aos membros da
organizacdo, pessoalmente ou por telefone, anunciando a sua desisténcia. Ao ser
detectada a auséncia de um atleta, podem ser despoletados meios de socorro e de
resgate. O desrespeito por esta norma responsabilizard o atleta que nao fez esta
comunicacdo pelos custos do processo de busca e resgate. Para além disso sera
sancionado com a proibicdo de participar em edi¢des posteriores do evento.



8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

8.12.

Os participantes devem respeitar escrupulosamente os horarios, nomeadamente o
horario da partida. Se ndo o fizerem estardo desenquadrados do evento, participando
por sua conta e risco.

A organizagdo dispora de um acompanhamento com varias equipas assisténcia e
ambulancias. Em caso de necessidade os participantes devem solicitar a ajuda aos
elementos a organizacdo que desencadeardo os meios de assisténcia necessarios.

A organizacdo dispora de assisténcia mecanica ao longo dos percursos onde procurara
resolver os problemas mecanicos possiveis de resolver. Em caso de avaria, a mao-de-
obra sera gratuita, no entanto as pecas de substituicdo serdo cobradas aos participantes
que delas necessitem. Das intervengdes asseguradas pelas equipas de assisténcia estao
excluidas as reparacdes de furos. A assisténcia mecanica serd composta por equipas
fixas localizadas juntos dos pontos de abastecimento. A existéncia desta assisténcia
mecanica nao iliba os participantes do dever de preparar devidamente a sua bicicleta,
assegurando-se que esta se encontra nas melhores condi¢des quando alinham a

partida. A organiza¢do ndo podera nunca ser responsabilizada pelo abandono de um
atleta por falta de assisténcia mecanica.

Os participantes deverdo garantir o transporte de alimentos e de liquidos para a sua
reposicdo alimentar e de hidratacdo. No entanto, a organizacdo montara em locais a
divulgar antes do evento postos de reabastecimento, onde dispensara alguns alimentos
e bebidas.

Por questdes de seguranca, é proibido o uso de auscultadores como acessdrio de
dispositivos para ouvir musica ou para uso do telemoével, por parte dos participantes.

A organizagdo tem o direito de poder fazer alteracdes do tracado e do funcionamento
do evento, quando por algum motivo se justifique, sem que por esse motivo tenha que
compensar os participantes.



9.1.

9. Eco responsabilidade

Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a
limpeza e preservacdo do meio ambiente em todo as zonas utilizadas pelo evento,
desde o percurso da prova até a zona de saida e de chegada. E proibido o arremesso de
residuos para o chao, antes durante e no final do evento. Cabe aos participantes terem o
cuidado de guardar consigo os residuos das embalagens de alimentos e bebidas usadas
na sua reposicao durante o evento. No final do evento e nas zonas de reabastecimento
serdo disponibilizados pela organizacdo recipientes para depositar o lixo transportado
pelos atletas. O desrespeito por esta regra implica a imediata exclusao do atleta do
evento.

Sancgoes

10.1. Serao sancionados os participantes que:

1011 Nao respeitem as regras e o codigo da Estrada, tendo em conta o facto de as

estradas estarem abertas ao transito.

10.1.2. Nao respeitem as ordens e indica¢cdes dadas pelas forcas de seguranca e
pelos elementos da organizacdo.

10.1.3. Nao passem pelo controlo de saida, pelo controlo de meta ou pelos outros
pontos de controlo existentes ao longo do percurso.

10.1.4 Sujem ou degradem o percurso e demais zonas utilizadas na prova

10.1.5. Disponham ou sejam auxiliados por veiculo de apoio préprio circulando no
meio do evento e atrapalhando o andamento dos restantes ciclistas.

10.1.6. Adoptem um comportamento antidesportista, socorrendo-se de meios
irregulares para obterem vantagem na sua cronometragem final.

10.1.7. Adoptem comportamentos que impegam o normal desenrolar do evento e
que vdo contra este regulamento.



10.2.

Em caso de desisténcia, ndo o comuniquem a organizacao.

Sanc¢des que podem ser aplicadas:

10.3.

Exclusdo do evento, sem direito a classificacdo.
Inclusdo do nome na lista de atletas sancionados, a publicar posteriormente ao
evento.

Impedimento de participar em edi¢Ges posteriores do evento.
Sanc¢bes impostas pelas autoridades policiais que enquadram o evento, caso as
infracbes sejam detetadas pelas autoridades e as mesmas considerem ser
merecedoras de sangao.

As infragdes ao presente regulamento podem ser detectadas e comunicadas pelos
membros da organizac¢do ou pelos agentes da autoridade que enquadram o evento,
cabendo ao Juri de Prova a decisao final quanto as sang¢des a aplicar aos atletas em
causa.

11. DIREITOS DE IMAGEM

11.1.

A inscricdo no evento e a consequente aceitacdo deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizacdo do participante para que a organizacao possa efectuar
a gravacgao total ou parcial da sua participac¢do, podendo utilizar essas imagens
livremente para a divulgacdo e promoc¢do do evento em todos os suportes (televisao,
radio, imprensa, internet, cartazes, cartoes e flyers, fotos e videos). Cede assim todos
os direitos de imagem relativos a explora¢do comercial e publicitaria desses registos,
sem direito a receber nenhuma compensac¢do econémica por parte da organizagdo.

12. Proteccio de dados

12.1.

A organizacdo do BTT Terrugem respeita integralmente a lei de proteccdo de dados,
actualmente em vigor. Os participantes assumem o conhecimento e autorizam a
introducdo e o tratamento dos seus dados pessoais nos ficheiros da entidade
organizadora do evento, para a sua utilizagio no desenvolvimento, gestdo
administrativa e comercial e outras actividades. A politica de privacidade permite no
entanto que qualquer participantes possa solicitar a alteracdo ou remocgao dos seus
dados, mediante um pedido efectuado por e-mail para info@btt-
terrugem.com.


mailto:info@btt-terrugem.com
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13. Outros

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

A organizacao ndo se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam afetar
as bicicletas ou outros equipamentos dos participantes. O participante iliba a
organizacdo da responsabilidade por qualquer perca ou deterioracdo de objetos
pessoais, em qualquer circunstancia.

Motivos de for¢a maior podem obrigar a organizacdo a suspender e adiar o evento.
Nesta situa¢do nao poderdo ser exigidas responsabilidades a organizacdo, nio tendo
esta a obrigacdo de compensar economicamente ou de qualquer outra maneira nenhum

participantes ou qualquer pessoa ou entidade por este facto.

Ao efetuar e validar a inscricdo no BTT Terrugem, os participantes assumem o
conhecimento e a aceitacdo sem reservas deste regulamento, renunciando a qualquer
procedimento legal contra a organizacdo, derivada da sua participacdo na prova.

A organizacdo constituird um Jari de Prova, composto por cinco elementos da
organizacdo que decidira sobre as sanc¢des a aplicar e a todos os assuntos relacionados
com a prova que nao foram objeto de regulamentac¢do ou sobre mas interpretagdes do
presente regulamento.






