CLUBE DE PRATICANTES BTTEAM LUCEFECIT

Regulamento

I MARATONA A PARES E PASSEIO GUIADO

Objetivo:
» Clube de Praticantes BTTeam Lucefécit, enquanto organizador deste evento

desportivo de BTT, € seu dever: Promover, estimular e incentivar a utilizacéo
da bicicleta, ndo poluente, saudavel, e como instrumento ladico - desportivo
que permite o contacto direto com a natureza.

Promover as potencialidades turisticas do concelho do Alandroal,
nomeadamente da freguesia de S.Pedro TERENA, sendo esta uma regido com
imenso potencial para a pratica do BTT, com terrenos muito propicios para esta
modalidade.

Organizacgéo:

>

A lll MARATONA A PARES E PASSEIO GUIADO?” é organizada pelo Clube de
Praticantes BT Team Lucefécit e realiza-se no dia 22 de Outubro de 2017.

[l Maratona (BTT):

>
>
>

A lll maratona a pares ira ter um percurso de 60 km aproximadamente;

O percurso sera de dificuldade média;

Haverd um elemento da organizacdo de moto junto do 1° par em prova,
sempre de modo a néo prejudicar este;

Havera também um elemento da organizacao a fechar a prova que passara em
todo o percurso da lll maratona a pares.

Na edicdo deste ano sera disponibilizado, em data a definir, o track do percurso
a pares, ndo sendo obrigatério possuir o track nem gualquer tipo de GPS
para realizar esta prova.

Passeio Guiado (BTT):

O passeio guiado ira ter um percurso de APROX. 25 km;

O percurso sera de dificuldade baixa, guiado por elemento (s) da organizagao;
Nenhum participante do passeio guiado podera em momento algum passar 0s
guias, estes terao esquipamento do clube e estardo bem visiveis;

Em ultimo lugar ird também membros da organizagéo.

Informacg6es: http://btteamlucefecit.wixsite.com/btteam
E-mail; btteamlucefecit@gmail.com
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Logistica do Percurso:

>

>

Na meta, para a Ill maratona os participantes s6 poderdo seguir quando for
dado sinal;

A partida serd dada as 09h0Om para os participantes da lll maratona, apds
esta partirdo os participantes do passeio guiado;

Na manga de partida os participantes do passeio deverao colocar-se atras dos
participantes da maratona pois partirdo depois;

O local da partida e de chegada (local da concentragéo) sera junto ao campo
de futebol de Terena tanto para a prova como para 0 passeio;

Ao existir alteracdo sobre o evento, a informagdo sera data a todos o0s
participantes;

Os percursos estdo devidamente marcados com placas, marcas no solo e fitas
sinalizadoras, e com membros da organizagdo em pontos estratégicos;

Para garantir a seguranca de todos os participantes, irdo estar elementos da
organizacdo em cruzamentos de estrada e zonas de perigo, sempre que se
justifique;

Existirdo Zona de Controlo de Passagem para os atletas do percurso da
maratona a pares, de paragem obrigatério para picagem dos dorsais em locais
desconhecidos dos atletas, por esse motivo se um elemento da Organizagéo
mandar parar o atleta, este tera de parar, caso ndo o faca sera desclassificado,
0 Mesmo acontece para quem n&o cumprir 0 percurso ou quem tenha uma
conduta antidesportiva;

Na chegada ha meta os atletas da prova terdo de ter todos os pontos de
picagem efectuados pela organizacéo, caso ndo se confirme, o atleta arca com
a consequéncia de ndo entrar para a classificagdo geral, sendo
desclassificado;

N&o é permitido a utilizacdo de bicicletas elétricas ou com qualquer outro
mecanismo auxiliar, que ndo exclusivamente a forca fisica do préprio utilizador;
Este ano abrimos excecdo a este ultimo ponto, mediante aviso prévio dos
participante a organizacdo e este nunca podera entrar para classificacdo no
caso da maratona.

Informacg6es: http://btteamlucefecit.wixsite.com/btteam
E-mail; btteamlucefecit@gmail.com
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Zonas de Abastecimento (ZA):

» O percurso da maratona a pares tera pontos de 4gua e 2 abastecimentos
sélido e liquidos, poderd existir também sélidos em alguns pontos de agua
estratégicos;

» O percurso do passeio guiado terdq abastecimento sélido e liquidos em local
diferente da maratona a pares;

» A organizacdo assegura a todos os participantes que por qualquer
motivo tiverem de abandonar a prova, o seu transporte e da sua bicicleta para
o local de partida;

» Apenas o percurso da maratona a pares sera cronometrado para elaboracao
de um registo de tempos de cada patr;

» O participante que no dia da prova por algum motivo ndo tiver o seu
companheiro/companheira no percurso da maratona ndo sera impedido de
participar, no entanto terd a consequéncia de ndo entrar para a classificagao.

IMPORTANTE:

> Na maratona a pares, o “PAR” terd de chegar junto, ou seja os dois
participantes da equipa terdo de cortar a meta juntos, caso ndo aconteca a
picagem do par s6 sera efectuada quando chegar o outro elemento da equipa.

Participantes:

» Podem participar atletas de ambos 0s sexos;

» A idade minima de participacdo na maratona a pares é de 14 anos;

» Para o0s menores de idade estd disponibilizado um termo de
responsabilidade no site do clube “btteamlucefecit.wixsite.com/btteam”, é
obrigatéria a sua entrega assinado pelo responsavel do menor e sera entregue
no local da prova no secretariado juntamente com a cépia do b.i. ou c.c do
menor e do encarregado quando efectuar o levantamento do dorsal, no dia da
mesma;

» O termo de responsabilidade pode também ser assinado no dia da prova pelo
responsavel do menor, ndo esquecendo de ter consigo copia do b.i. ou c.c. do
menor e do responsavel deste.

Informacg6es: http://btteamlucefecit.wixsite.com/btteam
E-mail; btteamlucefecit@gmail.com
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Inscricao:

>

>

>

>

>
>

As inscricdes esta previsto abrirem no més de Setembro no dia a designar pela
organizacao, e previsto encerrarem com o respetivo pagamento dia 18 de
Outubro de 2017 &s 23h59m;

As inscricdes serdo efetuadas exclusivamente on-line no site indicado no site
do clube “btteamlucefecit.wixsite.com/btteam”,

Esta previsto as inscricdes estarem limitadas a 150 participante no conjunto
Maratona a pares e passeio guiado, este numero podera sofrer alteracdes
mediante a disponibilizacdo da organizacao;

O valor da inscricdo com almogo é de 15 euros;

O valor da inscricdo sem almoco é de 10 euros;

O Valor para acompanhantes é de 10euros;

O valor dainscricdo no evento inclui:

>

VVVVVVVYVYVVVVYYVYVYY

Participacdo no evento;

Seguro de acidentes pessoais;

Lembrancas;

“BRINDE” T-shirt técnica ( apedalar ) alusiva a prova;
“BRINDE” Meias ( apedalar ), para inscri¢cdes fora de prazo e no dia da prova;
Pequeno-Almoco;

Abastecimentos sélidos e liquidos;

Apoio logistico;

Banhos;

Lavagem de bicicletas;

Almoco, (caso das inscricdes com almocgo);

Sorteio de varios artigos de ciclismo a chegada dos percursos;
Entrega de Prémios para 0s 2 percursos;

Apoio bombeiros no evento;

Transporte da bicicleta para a meta em caso de avaria.

Informacg6es: http://btteamlucefecit.wixsite.com/btteam
E-mail; btteamlucefecit@gmail.com
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Prémios:

> Prémios: Maratona a Pares (60km)

- 1° Par
- 2° Par
- 3° Par
- Maior equipa (maior numero de pares) a concluir a prova

> Prémios: Passeio guiado (20km)

- Mais novo

- Mais velho

Programa (horarios de chegada dos participantes sdo apenas uma previsao):

» 07h45m — Abertura do Secretariado;

08h30m - Abertura do Controlo de Partida (controlo 0);
08h45m — Briefing;

09h00m — Partida Da Maratona a Pares;

09h15m — Partida do passeio guiado;

YV V V V V

12h00m — Previséo de chegada para o 1.° participante da maratona a
pares;

» 12h30m — Entrega de Prémios; ( serdo entregues a medida que
cheguem os premiados );

» 13h00m — Inicio do Almoco; ( Campo de Tiro de Terena)

> 17h00m — Fim do evento.

» NOTA: Sorteio dos artigos sera como no ano passado a chegada a

meta.

Informac@es: http://btteamlucefecit.wixsite.com/btteam
E-mail; btteamlucefecit@gmail.com
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Seguro:

» Todos os participantes estdo cobertos por um seguro de acidentes
pessoais.

» Qualquer acidente ou incidente que ocorra durante o decorrer do
percurso € da responsabilidade dos participantes, em tudo o que
exceda o risco coberto pelo seguro.

» As coberturas deste seguro funcionam apenas em caso de
acidente.

Seguranca:

> E obrigatério usar o capacete devidamente colocado durante todo o
percurso;

» Nao serd permitida a entrada no local da partida a quem ndo apresentar
capacete;

» Na&o serd permitida a entrada no local da partida a quem ndo apresentar
o dorsal, (Deve estar visivel);

» O participante ao inscrever-se assume que reune as condigfes fisicas e
psicolbgicas para participar na prova que se inscrever;

» Recomendamos o0 uso de vestuario apropriado e que se faca
acompanhar de um reservatdrio com agua;

» Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos e
prudéncia nas placas sinalizadoras de perigo.

» Sempre préximos dos percursos irdo estar veiculos para 0 acompanhamento e
apoio necessarios;

» Recomenda-se 0 uso de conta-quilometros para facilitar a sua
localizagdo em caso de necessidade na eventualidade de algum participante
se perder, deverd regressar atrds até encontrar a marcacdo oficial e/ou
contactar a organizacao;

» Os participantes que ndo sigam montados na bicicleta deverdo
deslocar-se junto da berma do caminho e, em passagens estreitas, dar
passagem quando se aproximar um atleta mais rapido;

» Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverdo dar

indicacdo vocal da sua passagem, indicando o lado pelo qual passam (Direita,
Esquerda, Meio). O atleta que ultrapassa devera ter 0os necessarios cuidados
para ndo provocar acidentes;

Informacg6es: http://btteamlucefecit.wixsite.com/btteam
E-mail; btteamlucefecit@gmail.com
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IMPORTANTE:

> O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que

todos o0s participantes deverdo obrigatoriamente respeitar as
regras de transito;

Publicidade e Imagem:

>
>

Os participantes séao livres de tirar fotografias e fazer videos do evento;

A Organizacao e respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na
organizacdo deste BTT, reservam-se 0s direitos de utilizarem livremente
em todos os paises e sob todas as formas, a participacdo dos
concorrentes, assim como 0s resultados por eles obtidos. A prova podera
ser gravada em video e/ou fotografada pela organizacdo do evento e
jornalistas para posterior aproveitamento publicitario.

Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem
deverdo notificar a organizagdo com antecipacgéo e por escrito. Caso contrario,
estardo automaticamente a autorizar o uso em qualquer tempo;

Deveres Socias e Ambientais:

>

YV VvV

Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as
circunstancias o exijam;

Respeitar as areas marcadas;

Nao provocar danos em areas privadas ou cultivadas;

A organizacdo apela a todos os participantes para que ndo abandonem
as embalagens vazias ao longo do percurso. Deveréo faze-lo estritamente nos
contentores e sacos disponibilizados pela organizacdo. Ser&8o dispostos
contentores e sacos para 0 lixo nas ZA

Outras informacdes:

VVVVY

Secretariado sera no campo de futebol em Terena,;

O almoco sera no campo de tiro de Terena.

Lavagem de bikes sera junto dos aos balneérios;

Banhos serdo nos balneéarios do campo de futebol em Terena;

Todas as localiza¢des estardo no site em mapa geral,

Para informacfes mais detalhadas bem como mapas gerais do evento e

detalhes sobre o percurso entre outros ver em site do clube.
(__“btteamlucefecit.wixsite.com/btteam”).

A organizacao é soberana em todas as decisoes.

Informacg6es: http://btteamlucefecit.wixsite.com/btteam
E-mail; btteamlucefecit@gmail.com




