REGULAMENTO

IV MTB - MARATONA EM
TUNES DE BTT

Artigo 1°- Organizagdo

1. A associagdo desportiva e cultural de Tunes (ADECT) organiza e
promove uma prova de BTT denominada por "IV MTB - Maratona em Tunes
de BTT" e realiza-se no dia 25 de margo de 2018.

Artigo 2°- Secretariado

1. O secretariado serd na antiga sede da ADECT (Rua Teéfilo Carvalho
dos Santos, lote 23 r/c), com abertura as 7h30min e fecho as 8h45min.

Artigo 3% Participantes

1. Aprovaé livre e aberta a todos os atletas maiores de idade, federados
e ndo federados.

2. Os atletas com idades inferiores a 18 anos sé poderdo participar
mediante apresentagdo da autorizagdo dos encarregados de educagdo
e do preenchimento do fermo de responsabilidade.

3. Nesta edigdo haverd os seguintes escaldes:

Elites (até 29 anos) Elites (até 29 anos)
Master 30 (30 a 39 anos) Master 30 (30 a 39 anos)
Master 40 (40 a 49 anos) Master 40 (40 a 49 anos)
Master 50 (50 a 59 anos) Master 50 (50 a 59 anos)

Elites (até 29 anos) Elites (até 29 anos)
Femininas Femininas

Master (a partir de 30 anos) Master (a partir de 30 anos)
Femininas Femininas
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Artigo 4°- Inscrigdo

As inscricoes sdo efetuadas exclusivamente on-line no site
www.apedalar.com

. As mesmas encerram no dia 20 de margo pelas 23h59min.
. As inscrigdes tém os seguintes valores:

— Inscricdo: 10€ - com direito a pequeno lanche matinal, dorsal,
brindes, abastecimentos sélidos e liquidos, cronometragem,
apoio logistico, seguro, primeiros socorros, banhos quentes e
lavagem de bicicletas.

— Almoco: 6€ - com direito a Sopa, pdo, prato principal, bebidas,
fruta, sobremesas e café.

— Acompanhantes: 6€ - com direito a pequeno lanche matinal e
almoco.

. As inscrigdes so serdo validadas depois de efetuado o respetivo
pagamento.

Artigo 5°- ldentificaco dos participantes

A cada inscrigdo no evento corresponde um nimero de
identificagdo, materializado na placa de bicicleta / dorsal.

. Os participantes recebem-na no secretariado, ao confirmarem a sua
presenca e obrigam-se a afixd-la na frente da sua bicicleta. A placa
deverd manter-se sempre visivel durante a realizagdo do percurso.
E essencial, para que os controladores deste evenfto possam
identificar, comprovando a sua passagem e ndo dando azo a
desclassificacdes.
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Artigo 6°- Eguipamento

E obrigatério a utilizagdo de capacete homologado para a prdtica de
ciclismo, colocado corretamente, quer o atleta siga montado ou apeado.
Caso um atleta se desloque no circuito com o capacete mal colocado
poderd ser mandado parar por elementos da organizagdo a fim de
colocar o capacete corretamente sob pena de desclassificagdo.

. As bicicletas, sua manutengdo e guarda, sdo da responsabilidade de
cada participante.

. Cada atleta é responsdvel pela utilizagdo da roupa e outro equipamento,
adequado ds condigdes meteoroldgicas existentes.

. Os atletas devem levar dgua e alimentos que julguem adequados para a
duragdo do percurso que vdo efetuar. No entanfo, podem ser
reabastecidos pela organizagdo ou de forma livre, auténoma ou por
terceiros.

Artigo 7°- Percurso

Os percursos de 40km e 65km serdo maioritariamente em terra batida
e Single Tracks, tendo pequenas partes de caminhos em alcatrdo onde
¢ necessdrio circular em estradas abertas ao transito. Solicita-se que
os participantes respeitem escrupulosamente as regras de transito.

. A sinalizagdo do percurso é feita através de fitas, cal branco e setas
sinalizadoras.

. A meia maratona tem uma distancia de 40,2km com um acumulado de
subida de +511m;

. A maratona tem uma distancia de 67,8km com um acumulado de subida
de +966m.

. Os percursos sdo acompanhados, no final pela bike vassoura.
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6. Perfil dos 40km:
KM O- Partida real.
KM 2.4 - Inicio de subida de 600m a 6,2% de inclinagdo média em
alcatrdo. Pendente mdx. de 11,6%.
KM 20.5 - Zona de abastecimento n°l.
KM 22.1 - Divisdo do percurso.
KM 29 - Inicio de subida de 1400m a 4,9% de inclinagdo média.
Pendente max. de 8,4%.
KM 32.1 - Inicio de subida de 1000m a 4,8% de inclinagdo média.
Pendente max. de 8,2%.
KM 40.2 - Chegada.
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Figura 1 - Perfil da meia maratona

7. Perfil dos 65km:
KM O- Partida real.
KM 2.4 - Inicio de subida de 600m a 6,2% de inclinagdo média em
alcatrdo. Pendente mdx. de 11,6 %.
KM 20.5 - Zona de abastecimento n°l.
KM 22.1 - Divisdo do percurso.
KM 33.8 - Inicio de subida de 1200m a 7,7% de inclinagcdo média.
Pendente max. de 12,7 %.
KM 37.5 - Inicio de subida de 600m a 6% de inclinagdo média
Pendente max. de 10%.
KM 49.1 - Zona de abastecimento n°2.
KM 52.5 - Inicio de subida de 1900m a 6,1% de inclinagdo média.
Pendente max. de 11,7 %.
KM 59.9 - Inicio de subida de 900m a 11,1% de inclinagdo média.
Pendente max. de 18,8%.
KM 67.8 - Chegada.
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Figura 2 - Perfil da maratona

Artigo 8° - Programa
25 de margo de 2018 (domingo)

7h30min - Abertura do secretariado na antiga sede da ADECT
(Rua Tedéfilo Carvalho dos Santos, lote 23 r/c.);

8h45min - Concentragdo dos participantes no local da partida;
8h50min - Briefing aos participantes ho local da partida;
9h00min - Partida real;

10h45min - Chegada prevista do primeiro atleta dos 40km;
11h50min - Chegada prevista do primeiro atleta dos 65km;
12h00min - Abertura dos balnedrios na Escola E B 2,3 Do Algoz;
12h30min - Abertura local para o almogo - Cantina da Escola E B
2,3 Do Algoz;

13h30min - Encerramento do controlo de chegada;

14h30min - Ceriménia Protocolar.
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Figura 3 — percurso: Linha de chegada até Lavagem de bicicletas/Banhos/Almogo
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Artigo 9° - Compartamento do atleta em prova / Fair-play

Os atletas que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia
sobre atletas apeados. Os participantes apeados deverdo deslocar-se
junto da berma do caminho e, em passagens estreitas, libertar a via
quando se aproximar um atleta montado na bicicleta se possivel.

. Os atletas que se preparam para ultrapassar outro atleta deverdo dar
indicagdo vocal da sua passagem, indicando o lado por que passam
(Direita, Esquerda).

. Na luta por posigoes, os atletas ndo devem interferir fisicamente ou
com a bicicleta, de modo a impedir a progressdo do outro atleta. Em
situagdes de conflito ou falta de desportivismo detetadas por
elementos da organizagdo, os atletas em causa serdo penalizados com
a desclassificagdo de prova, apés audigdo das partes.

. O ndo cumprimento do percurso, utilizacgdo de atalhos e falta de
passagem nos postos de controlo serd penalizado com a
desclassificagdo do participante.

. A utilizagdo de linguagem impropria ou qualquer tipo de comportamento
ndo desportivo serd penalizado com desclassificagdo.

. Caso um participante tenha uma avaria/acidente que o impossibilite de
continuar, deve informar a organizagdo da desisténcia. O n°® de socorro
¢ o seguinte: 925 74 24 76.

. O atleta, caso necessite de transporte, deve permanecer no local até
ser transportado pela organizagdo para a zona de meta.

. Na passagem e circulagdo de estradas nacionais o atleta devera
cumprir o cédigo da estrada, assim como, tomar as devidas precaugdes
e cuidados.

. Em todo o percurso os atletas deverdo respeitar as indicagoes dos
elementos da organizagdo.
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Artigo 10° - Publicidade e Imagem

Os participantes podem afixar no seu vestudrio pessoal ou da sua
equipa de assisténcia, nha bicicleta e capacete, inscrigées publicitarias
de marcas, produtos ou empresas.

. Os participantes sdo livres de captar imagens fotogrdficas e video do
evento.

. Os participantes que tiverem alguma restrigdo quanto ao uso da sua
imagem, deverdo notificar a organizagdo. Caso contrario, estardo
automaticamente a autorizar o seu uso em qualquer tempo,
independentemente da compensagdo financeira ou de qualquer outra
natureza.

Artigo 11° - Disposigdes finais

Os participantes no IV MTB - Maratona em tunes de BTT ao efeftuarem
a sua inscrigdo, comprometem-se a aceitar, sem restrigoes, o presente
Regulamento.

. A organizagdo deseja a todos os participantes, acompanhantes e
assisténcia desejos de um agraddvel evento desportivo a todos.
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