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Artigo 1º- Organização 

1. A associação desportiva e cultural de Tunes (ADECT) organiza e 

promove uma prova de BTT denominada por “IV MTB – Maratona em Tunes 

de BTT” e realiza-se no dia 25 de março de 2018. 

 

Artigo 2º- Secretariado 

1. O secretariado será na antiga sede da ADECT (Rua Teófilo Carvalho 

dos Santos, lote 23 r/c), com abertura às 7h30min e fecho às 8h45min. 

 

Artigo 3º- Participantes 

1. A prova é livre e aberta a todos os atletas maiores de idade, federados 

e não federados. 

2. Os atletas com idades inferiores a 18 anos só poderão participar 

mediante apresentação da autorização dos encarregados de educação 

e do preenchimento do termo de responsabilidade.  

3. Nesta edição haverá os seguintes escalões: 

40km 65km 

Elites (até 29 anos) Elites (até 29 anos) 

Master 30 (30 a 39 anos) Master 30 (30 a 39 anos) 

Master 40 (40 a 49 anos) Master 40 (40 a 49 anos) 

Master 50 (50 a 59 anos) Master 50 (50 a 59 anos) 

Elites 

Femininas 

(até 29 anos) Elites 

Femininas 

(até 29 anos) 

Master 

Femininas 

(a partir de 30 anos) Master 

Femininas 

(a partir de 30 anos) 
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Artigo 4º- Inscrição 

1. As inscrições são efetuadas exclusivamente on-line no site 

www.apedalar.com 

2. As mesmas encerram no dia 20 de março pelas 23h59min. 

3. As inscrições têm os seguintes valores: 

 Inscrição: 10€ - com direito a pequeno lanche matinal, dorsal, 

brindes, abastecimentos sólidos e líquidos, cronometragem, 

apoio logístico, seguro, primeiros socorros, banhos quentes e 

lavagem de bicicletas. 

 Almoço: 6€ - com direito a Sopa, pão, prato principal, bebidas, 

fruta, sobremesas e café. 

 Acompanhantes: 6€ - com direito a pequeno lanche matinal e 

almoço. 

4. As inscrições só serão validadas depois de efetuado o respetivo 

pagamento. 

 

 Artigo 5º- Identificação dos participantes 

1. A cada inscrição no evento corresponde um número de 

identificação, materializado na placa de bicicleta / dorsal. 

2. Os participantes recebem-na no secretariado, ao confirmarem a sua 

presença e obrigam-se a afixá-la na frente da sua bicicleta. A placa 

deverá manter-se sempre visível durante a realização do percurso. 

É essencial, para que os controladores deste evento possam 

identificar, comprovando a sua passagem e não dando azo a 

desclassificações. 

http://www.apedalar.com/
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Artigo 6º- Equipamento 

1. É obrigatório a utilização de capacete homologado para a prática de 

ciclismo, colocado corretamente, quer o atleta siga montado ou apeado. 

Caso um atleta se desloque no circuito com o capacete mal colocado 

poderá ser mandado parar por elementos da organização a fim de 

colocar o capacete corretamente sob pena de desclassificação. 

2. As bicicletas, sua manutenção e guarda, são da responsabilidade de 

cada participante. 

3. Cada atleta é responsável pela utilização da roupa e outro equipamento, 

adequado ás condições meteorológicas existentes. 

4. Os atletas devem levar água e alimentos que julguem adequados para a 

duração do percurso que vão efetuar. No entanto, podem ser 

reabastecidos pela organização ou de forma livre, autónoma ou por 

terceiros.  

 

Artigo 7º- Percurso 

1. Os percursos de 40km e 65km serão maioritariamente em terra batida 

e Single Tracks, tendo pequenas partes de caminhos em alcatrão onde 

é necessário circular em estradas abertas ao trânsito. Solicita-se que 

os participantes respeitem escrupulosamente as regras de trânsito. 

2. A sinalização do percurso é feita através de fitas, cal branco e setas 

sinalizadoras. 

3. A meia maratona tem uma distância de 40,2km com um acumulado de 

subida de +511m; 

4.  A maratona tem uma distância de 67,8km com um acumulado de subida 

de +966m. 

5. Os percursos são acompanhados, no final pela bike vassoura. 
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6. Perfil dos 40km: 

KM 0- Partida real.  

KM 2.4 – Início de subida de 600m a 6,2% de inclinação média em 

alcatrão. Pendente máx. de 11,6%. 

KM 20.5 – Zona de abastecimento nº1. 

KM 22.1 – Divisão do percurso. 

KM 29 – Início de subida de 1400m a 4,9% de inclinação média. 

Pendente máx. de 8,4%. 

KM 32.1 – Início de subida de 1000m a 4,8% de inclinação média. 

Pendente máx. de 8,2%. 

KM 40.2 – Chegada. 

7. Perfil dos 65km: 

KM 0- Partida real.  

KM 2.4 – Início de subida de 600m a 6,2% de inclinação média em 

alcatrão. Pendente máx. de 11,6%. 

KM 20.5 – Zona de abastecimento nº1. 

KM 22.1 – Divisão do percurso. 

KM 33.8 – Início de subida de 1200m a 7,7% de inclinação média. 

Pendente máx. de 12,7%. 

KM 37.5 – Início de subida de 600m a 6% de inclinação média 

Pendente máx. de 10%. 

KM 49.1 – Zona de abastecimento nº2. 

KM 52.5 – Início de subida de 1900m a 6,1% de inclinação média. 

Pendente máx. de 11,7%. 

KM 59.9 – Início de subida de 900m a 11,1% de inclinação média. 

Pendente máx. de 18,8%. 

KM 67.8 – Chegada. 

Figura 1 - Perfil da meia maratona 
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Artigo 8º - Programa 

25 de março de 2018 (domingo) 

1. 7h30min – Abertura do secretariado na antiga sede da ADECT 

(Rua Teófilo Carvalho dos Santos, lote 23 r/c.); 

8h45min – Concentração dos participantes no local da partida; 

8h50min – Briefing aos participantes no local da partida; 

9h00min – Partida real; 

10h45min – Chegada prevista do primeiro atleta dos 40km; 

11h50min – Chegada prevista do primeiro atleta dos 65km; 

12h00min – Abertura dos balneários na Escola E B 2,3 Do Algoz; 

12h30min – Abertura local para o almoço – Cantina da Escola E B 

2,3 Do Algoz; 

13h30min – Encerramento do controlo de chegada; 

14h30min – Cerimónia Protocolar. 

 

Figura 2 - Perfil da maratona 

Figura 3 – percurso: Linha de chegada até Lavagem de bicicletas/Banhos/Almoço 
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Artigo 9º - Comportamento do atleta em prova / Fair-play 

1. Os atletas que seguem montados nas bicicletas terão precedência 

sobre atletas apeados. Os participantes apeados deverão deslocar-se 

junto da berma do caminho e, em passagens estreitas, libertar a via 

quando se aproximar um atleta montado na bicicleta se possível. 

2. Os atletas que se preparam para ultrapassar outro atleta deverão dar 

indicação vocal da sua passagem, indicando o lado por que passam 

(Direita, Esquerda). 

3. Na luta por posições, os atletas não devem interferir fisicamente ou 

com a bicicleta, de modo a impedir a progressão do outro atleta. Em 

situações de conflito ou falta de desportivismo detetadas por 

elementos da organização, os atletas em causa serão penalizados com 

a desclassificação de prova, após audição das partes.  

4. O não cumprimento do percurso, utilização de atalhos e falta de 

passagem nos postos de controlo será penalizado com a 

desclassificação do participante. 

5. A utilização de linguagem impropria ou qualquer tipo de comportamento 

não desportivo será penalizado com desclassificação. 

6. Caso um participante tenha uma avaria/acidente que o impossibilite de 

continuar, deve informar a organização da desistência. O nº de socorro 

é o seguinte: 925 74 24 76. 

7. O atleta, caso necessite de transporte, deve permanecer no local até 

ser transportado pela organização para a zona de meta. 

8. Na passagem e circulação de estradas nacionais o atleta deverá 

cumprir o código da estrada, assim como, tomar as devidas precauções 

e cuidados. 

9. Em todo o percurso os atletas deverão respeitar as indicações dos 

elementos da organização. 
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Artigo 10º - Publicidade e Imagem 

1. Os participantes podem afixar no seu vestuário pessoal ou da sua 

equipa de assistência, na bicicleta e capacete, inscrições publicitarias 

de marcas, produtos ou empresas. 

2. Os participantes são livres de captar imagens fotográficas e vídeo do 

evento. 

3. Os participantes que tiverem alguma restrição quanto ao uso da sua 

imagem, deverão notificar a organização. Caso contrario, estarão 

automaticamente a autorizar o seu uso em qualquer tempo, 

independentemente da compensação financeira ou de qualquer outra 

natureza. 

Artigo 11º - Disposições finais 

1. Os participantes no IV MTB – Maratona em tunes de BTT ao efetuarem 

a sua inscrição, comprometem-se a aceitar, sem restrições, o presente 

Regulamento. 

2. A organização deseja a todos os participantes, acompanhantes e 

assistência desejos de um agradável evento desportivo a todos. 


