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MARATONA BTT ALMODOVAR
ROTA DO MEL E MEDRONHO

13 DE MAIO DE 2018

REGULAMENTO PARTICULAR
APRESENTAGAO DA PROVA

A Casa do Benfica em Almodovar, associacdo sem fins lucrativos localizada no concelho de
Almodovar de forma a dar continuidade e reforcar o seu compromisso social de apoio e
envolvimento em eventos de cariz social e humanitario estabeleceu uma parceria com o
Centro de Paralisia Cerebral de Beja (CPCB) IPSS que atua preferencialmente no Distrito de
Beja. Tem como missdo habilitar, reabilitar e cuidar de pessoas com deficiéncia e/ou
incapacidade e suas familias, nas areas da salde, educacdo, acdo social e socioprofissional, e
gue no presente ano apoia cerca de 500 criancas/ jovens/ adultos com deficiéncia e/ou
incapacidade e suas respetivas familias.

No ano de 2016 ocorreu a primeira edicdo da “Taca de Maratonas BTT — CPCBeja”, que
consistiu em organizar, em conjunto com 10 clubes de BTT da nossa regido, uma taca regional.

Pretende o CPCB e a Casa do Benfica em Almodévar, com a organiza¢do da Maratona de BTT
“Rota do Mel e Medronho”, dar a conhecer a instituigdo e sensibilizar a comunidade para a
inclusdo e participacdo ativa na sociedade da pessoa com deficiéncia, bem como as entidades
para a questdo da responsabilidade social. Em simultdneo com este evento esta a ser planeada
uma “feira” onde se pretende promover um estilo de vida sauddvel com a pratica do desporto,
sensibilizar toda a comunidade para a prevengdo e seguranca rodovidria, etc.

ARTIGO 1. ORGANIZAGCAO

A Maratona BTT “Rota do Mel e Medronho” é organizada pela Casa do Benfica em Almodévar
de acordo com os regulamentos da UVP - Federagao Portuguesa de Ciclismo e da UCl e da Taca
Maratonas CPC de Beja. Disputa-se no dia 13 de Maio de 2018.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA

A prova esta inscrita no calendario da Taga Maratonas CPC de Beja e é uma prova aberta a
todos os participantes, limite maximo de 500 participantes. E uma manifesta¢do desportiva de
bicicletas todo-o-terreno (BTT), ndo competitiva, que decorre em caminhos rurais do concelho
de Almoddvar, estando o percurso aberto a outros veiculos, (Organiza¢do, emergéncia e
outros) pelo que todos os participantes devem respeitar as regras de transito e os habitantes
locais.

ARTIGO 3. PARTICIPACAO

De acordo com o regulamento, a prova é aberta a todos os participantes, masculinos e
femininos com idade superior a 16 anos.
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ARTIGO 4. INSCRICOES

A inscricdo pode ser efetuada e confirmada até as 00h00 do dia 9 de Maio de 2018,
exclusivamente em: http://apedalar.pt/eventos/info/1714

Inscrigdo completa com almogo e com seguro de acidentes pessoais - €18,00
Inscricdo sem almocgo e com seguro de acidentes pessoais - €10,00
Almoco para acompanhantes - €10,00

No momento de cada inscricdo, os atletas confirmam ter conhecimento das informacgfes
presentes neste regulamento e assumem a sua total responsabilidade.

Nao haverd lugar a devolucao do valor da inscrigdo a quem desistir de participar no evento, a
nao ser por motivos de salide devidamente comprovados.

Abastecimentos sélidos e liquidos nas zonas de abastecimento e nas chegadas da maratona;
- Assisténcia mecénica;
- Placa de frontal com cddigo para controlo de chegadas;
- Seguro de acidentes pessoal
- Pequeno-Almoco;- Alimocgo (Opcional)
- Banhos quentes e lavagem de bicicletas;
- Brindes

ARTIGO 5. SECRETARIADO

O secretariado de acolhimento realiza-se no dia 14 de Maio das 07h30 as 08h30 na sede da
Casa do Benfica em Almoddvar.

ARTIGO 6. VESTIARIOS, DUCHES E CASAS DE BANHO

Os vestiarios, os duches e as casas de banho estéo localizados no Complexo Desportivo de
Almodévar (Piscinas).

ARTIGO 7. LOCAL PARA LAVAGEM DAS BICICLETAS

O local para lavagem das bicicletas esta localizado no Complexo Desportivo de Almodévar
(Piscinas).

ARTIGO 8. PERCURSOS

Os percursos estardo integralmente sinalizados com fitas e placas direcionais, de perigo e de
informacdes em alguns pontos.

Existirdo Postos de Controlo em locais desconhecidos dos participantes, para comprovar que o
percurso é realizado na integra e que os participantes se encontram dentro do percurso. S6 o0s
atletas que tenham efetuado todos os controlos serdo atribuidos tempo final e ordem de
chegada.

Meia-Maratona - 45 km com andamento livre.
Percurso de 45 km - (Abastecimento + Assisténcia mecéanica)
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A classificacdo sera ordenada da seguinte forma: geral e por escaldes onde sera atribuido um
troféu aos 3 (trés) primeiros classificados da geral e aos 3 (trés) primeiros classificados de cada
escaldo.

Maratona - 75 km com andamento livre
Percurso de 75 km - (Abastecimento + Assisténcia mecénica).

A classificacdo sera ordenada da seguinte forma: geral e por escaldes onde serd atribuido um
troféu aos 3 (trés) primeiros classificados da geral e aos 3 (trés) primeiros classificados de cada
escaléo.

ARTIGO 9. ESCALOES

Escalbes Idades Anos de Nascimento
Juniores Dos 16 aos 19 Anos De 2001 a 1998
Dos 20 aos 29 Anos De 1997 a 1988
Dos 30 aos 39 Anos De 1987 a 1978
Dos 40 aos 49 Anos De 1977 a 1968
Mais de 50 Anos Antes de 1967
Mais de 16 Anos Antes de 2007

ARTIGO 11. HORARIOS E LOCALIZACOES

Sabado 12.04.2018

Local: Sede da Casa do Benfica em Almodévar
14h00 as 18h00
Levantamento de dorsais e kit de participante.

Domingo 13.04.2018
Local: Sede da Casa do Benfica em Almodévar

07H30 as 8H45
Levantamento de dorsais e kit de participante.

08HOO0 — Abertura das box’s de partida

08h55 - Briefing junto ao local do secretariado e partida

09h00 - Partida da Maratona, Meia-Maratona — Praca da Republica

11h15 - Hora provavel de chegada do 1° participante da Meia-Maratona

12h15 - Hora provavel de chegada do 1° participante da Maratona.

13H30 — Almocgo — Monte Fernédo Dias

14H30 — Entrega de Troféus e cerimdnia de podio — Monte Ferndo Dias
Zonas de Assisténcia (Abastecimentos) °

Percurso de 45 km - (Abastecimento + Assisténcia mecéanica)
Percurso de 75 km - (Abastecimento + Assisténcia mecanica)

Casa Benfica em Almoddvar - Epoca 2018 pag. 3/5



7\

(]'\Zr Almodovar

ARTIGO 10. REGRAS DE PARTICIPACAO

- A partida ira ser organizada por box’s de acordo com a ordem de confirmacao da inscri¢éo.
As box’s serdo ordenadas da seguinte forma:

BOX 1 —Dorsal 1 ao 50
BOX 2 — Dorsal 51 ao 100
BOX 3 — Dorsal 101 ao 150
BOX 4 — Dorsal 151 ao 200
BOX 5 — Dorsal 201 ao 250
BOX 6 — Dorsal 251 ao 300
BOX 7 — Dorsal 301 ao 350
BOX 7 — Dorsal 351 ao 400
BOX 8 — Dorsal 401 ao 450
BOX 9 — Dorsal 451 ao 500

- Os participantes obrigam-se a afixar na sua bicicleta o frontal de identificacdo, nos locais e
moldes indicados. O respetivo frontal devera estar sempre visivel no decorrer da maratona.

- Os participantes obrigam-se a acompanhar da senha do almogo entregue pela organizagéo
para poder aceder a zona de refei¢des e recinto onde ocorrerdo as atividades.

- No caso de abandono do percurso e de forma a facilitar a localizacdo do atleta, é
imprescindivel que o participante forneca a informag¢@o necesséaria quanto a sua localizagao
(aconselha-se o uso de conta-quildmetros) a Organizacdo, contactando qualquer um dos
numeros de telefone que se encontram no dorsal e seguir as instru¢cbes dadas pela
Organizagéo.

- E obrigatério o uso do capacete de protecéo devidamente colocado durante todo o percurso.
- Todos os inscritos sujeitam-se a alteracéo do presente regulamento. A Organizacao reserva o
direito de alteragdo do regulamento, com divulgacéo prévia aos participantes, em beneficio do

bom funcionamento da maratona.

- Os casos omissos a este Regulamento serdo decididos pela Organizacdo, a qual sera
soberana nas suas decises.

- Respeitar todos os participantes da Maratona e auxiliar qualquer praticante em caso de
acidente, contatando de imediato a Organizacao.

N&o danificar as areas cultivadas ou as areas silvestres, e respeitar as areas de passagem
previamente definidas pela Organizacéo.

- Ter redobrada atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, nas localidades e nas
descidas / trilhos potencialmente perigosos.
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- Na passagem por vilas, aldeias ou montes habitados, os participantes deverdo manter uma
velocidade moderada e respeitar tanto o transito, como os pedes.

- Sendo o BTT um desporto amigo do ambiente, a Organizacado apela a todos os participantes
que nao rejeitem embalagens vazias ou qualquer tipo de residuos ao longo dos percursos, que
deverd ser recolhido e entregue aos elementos da organizagdo.

- Todo o comportamento antidesportivo levara a penalizag8es por parte da organizagéo.

- A organizacgdo ndo se responsabiliza por acidentes de qualquer natureza que possam ocorrer
durante o evento e toda e qualquer responsabilidade é assumida pelos proprios participantes.

- Os casos omissos deste regulamento serdo decididos pela organizagéo do evento.
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