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Regulamento

2° Contra-Relégio BTT Cernache do Bonjardim
2018

25 de Marco de 2018 - 9h

1 - O Instituto Vaz Serra / Curso de Apoio a Gestdo Desportiva, com a colaboragdo da Junta de
Freguesia de Cernache do Bonjardim em parceria com a Nature In.Form vai promover e organizar o

22 Contra-Reldgio BTT Cernache do Bonjardim 2018.

2 - Esta prova realiza-se no dia 25 de marg¢o de 2018, com sessao de abertura as 07:30h, e partida
no Instituto Vaz Serra — Cernache do Bonjardim, as 09h00, estando a chegada na Serra da Santa —

Cernache do Bonjardim, num percurso de aproximadamente 7,5 km.

3 - Podem participar nesta prova todos os interessados entre as idades de 12 anos até aos 75 anos.
a) para os menores de 14 anos sera necessario termo de responsabilidade assinada pelo
encarregado de educacao

b) para maiores de 75 anos serd necessario termo de responsabilidade assinada pelo participante.

4 - Os Pais ou Encarregados de Educacdo deverdao assumir, na inscricao, a responsabilidade pela

participacdao dos menores, na prova.
5 - Ndo existe um tempo mdaximo para a conclusdo da prova.
6 - Os atletas participantes no 22 Contra Reldgio BTT Cernache do Bonjardim 2018, deverao

envergar, durante a prova, o capacete préprio e opcionalmente os restantes equipamentos de

seguranca passiva.



-
N Instituto %3:?
Vaz Serra |
- - ]

7 - A prova é disputada em terreno misto, estrada e terra, efetuando-se a concentracdo geral as

07:30h, no Instituto Vaz Serra.

8 - A prova é na vertente de passeio cicloturismo de BTT (em formato de Contra Relégio).

9 - Serdo atribuidos dorsais aos participantes, e prémios aos participantes que realizem o menor

tempo somatdrio dos dois tempos de cada escalao.

10 - S6 podem inscrever-se os participantes com mais de 12 anos. Todavia, de acordo com o Artigo
49, os atletas menores terdo de ser devidamente autorizados pelos Encarregados de Educacdo, que

se responsabilizam pela sua participagao.

12 - As inscri¢Ges para o Contra Reldgio deverdo ser efectuadas até ao dia 20 de Margo de 2018,

através do site http://apedalar.pt/eventos/info/1772.

13 - Alinscricdo nesta actividade tem um custo de 7.50€ por participante.

14 - As inscrigdes s6 podem ser feitas individualmente.

15 - As competicOes terdo os seguintes escaldes:

ESCALOES (Masculino e Feminino) Idades
Escaldo A >12
Escaldao B >18
Escaldo C >25

16 - Os dorsais deverdo ser levantados no dia da prova, (07:30 as 08h30), no secretariado da prova,

nas arcadas do Instituto Vaz Serra.


http://apedalar.pt/eventos/info/1772

»

AR

Vaz Serra
- ]

Instituto !.f

17 - Prémios:

Classificacdo Geral

Escaldo A (masculino e

Escaldo B (masculino e

Escaldo C (masculino e

Feminino) Feminino) Feminino)
19 Lugar Troféu Troféu Troféu
29 Lugar Troféu Troféu Troféu
32Lugar Troféu Troféu Troféu

Prémio de maior

equipa

Troféu e Cabaz

Prémio para

participante mais novo

Oferta pelo Manekas Bikes

18 - A organizacdao, com a colaboragdo das autoridades, ira controlar o trafego rodoviario no

decorrer da prova, ndo se responsabilizando, contudo, por quaisquer acidentes ou insuficiéncias

de saude dos participantes.

19 - E da responsabilidade dos atletas federados e nio federados, a garantia da inexisténcia de

qualquer contra-indicagao médica para a pratica da corrida em competicao.

20 - Para eventuais ocorréncias durante a prova existem equipas de Bombeiros Voluntarios de

Cernache do Bonjardim e Sertd que garantirdo a prestacdo de primeiros socorros e/ou transporte a

uma instituicdo hospitalar.

21 - Casos Omissos:

Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos pela organizagdo.




