
Regulamento

2º Contra-Relógio BTT Cernache do Bonjardim
2018

25 de Março de 2018 – 9h

1 - O Institit Vaz Serra / Ctrst de Aptit à Gesiãt Desptrtiaa ctm a ctlabtraçãt da Jtnia de

Fregtesia de Cernache dt Btnjardim em parceria ctm a Naitre In.Ftrm iai prtmtier e trganizar t

2º Ctnira-Relógit BTT Cernache dt Btnjardim 2018.

2 - Esia prtia realiza-se nt dia 25 de marçt de 2018a ctm sessãt de aberitra às 07:30ha e partda

nt Institit Vaz Serra – Cernache dt Btnjardima às 09h00a esiandt a chegada na Serra da Sania –

Cernache dt Btnjardima ntm perctrst de aprtximadamenie 7a5 km. 

3 - Ptdem partcipar nesia prtia itdts ts inieressadts enire as idades de 12 ants aié ats 75 ants.

a)  para  ts  mentres  de  14  ants  será  necessárit  iermt  de  resptnsabilidade  assinada  pelt

encarregadt de edtcaçãt

b) para maitres de 75 ants será necessárit iermt de resptnsabilidade assinada pelt partcipanie. 

4 - Os Pais tt Encarregadts de Edtcaçãt deierãt asstmira na inscriçãta a resptnsabilidade pela

partcipaçãt dts mentresa na prtia. 

5 - Nãt exisie tm iempt máximt para a ctncltsãt da prtia. 

6  -  Os  aileias  partcipanies  nt  2º  Ctnira  Relógit  BTT  Cernache  dt  Btnjardim  2018a  deierãt

eniergara  dtranie  a prtiaa  t  capaceie próprit e tpcitnalmenie ts  resianies  eqtipamenits  de

segtrança passiia.
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7 - A prtia é disptiada em ierrent misita esirada e ierraa efeitandt-se a ctnceniraçãt geral às

07:30ha nt Institit Vaz Serra. 

8 - A prtia é na ierienie de passeit cicltitrismt de BTT (em ftrmait de Ctnira Relógit).

9 - Serãt airibtídts dtrsais ats partcipaniesa e prémits ats partcipanies qte realizem t mentr

iempt stmaiórit dts dtis iempts de cada escalãt.

10 - Só ptdem inscreier-se ts partcipanies ctm mais de 12 ants. Ttdaiiaa de actrdt ctm t Artgt

4ºa ts aileias mentres ierãt de ser deiidamenie atitrizadts pelts Encarregadts de Edtcaçãta qte

se resptnsabilizam pela sta partcipaçãt. 

12 - As inscrições para t Ctnira Relógit deierãt ser efecitadas aié at dia 20 de Marçt de 2018a

airaiés dt siie http://apedalar.pi/eienits/inft/1772.

13 - A inscriçãt nesia actiidade iem tm ctsit de 7.50€ ptr partcipanie. 

14 - As inscrições só  ptdem ser feiias indiiidtalmenie. 

15 - As ctmpetções ierãt ts segtinies escalões: 

ESCALÕES (Masctlint e Feminint) Idades
Escalãt A > 12
Escalãt B > 18

Escalãt C > 25

16 - Os dtrsais deierãt ser leianiadts nt dia da prtiaa (07:30 às 08h30)a nt secreiariadt da prtiaa

nas arcadas dt Institit Vaz Serra. 
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17 - Prémits: 

Classifcaçãt Geral
Escalãt A (masctlint e

Feminint)

Escalãt B (masctlint e

Feminint)

Escalãt C (masctlint e

Feminint)
1º Ltgar Trtfét Trtfét Trtfét
2º Ltgar Trtfét Trtfét Trtfét
3ºLtgar Trtfét Trtfét Trtfét

Prémit de maitr

eqtipa
Trtfét e Cabaz

Prémit para

partcipanie mais ntit
Oferia pelt Manekas Bikes

18  -  A  trganizaçãta  ctm  a  ctlabtraçãt  das  atitridadesa  irá  ctnirtlar  t  iráfegt  rtdtiiárit  nt

dectrrer da prtia, não se responsabilizando, contudo, por quaisquer acidentes ou insufciincias

de saúde dos partcipantes. 

19 - É da responsabilidade dos atletas federados e não federados, a garanta da inexistincia de

qualquer contra-indicação médica para a prátca da corrida em competção. 

20 -  Para eienitais tctrrências dtranie a prtia exisiem eqtipas de Btmbeirts Vtltniárits de

Cernache dt Btnjardim e Seriã qte garantrãt a presiaçãt de primeirts stctrrts e/tt iransptrie a

tma institiçãt htspiialar.

21 - Casts Omissts:

Os casts tmissts nesie regtlamenit serãt restliidts pela trganizaçãt.
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