
1. Objectivo

– Dar a cvnhecer e prvmvier a regiãv da Serra Del Rei e v Oeote, v BTT cvmv fvrma de turiomv
activ.

– Fvmentar a micrv ecvnvmia lvcal

– Superaçãv peooval e fvmentaçãv dv eopíritv de grupv, v Bt cvmv fvrma de diieroãv e nãv 
de cvmpetçãv.

2. Organizaçãv:

Eientv:  II Rvta dv Litvral Oeote – Trilhvo Del Rei

Data de realizaçãv: 26 Agvotv de 2018

Lvcal: Serra del Rei – Campv de futebvl  (Lat - 39°20'20" N

Lvng - 9°16'28'' W) – eotrada da Serra del Rei

Organizaçãv: Trilhvo Del Rei

3. Prvgrama dv eientv

Dia 26 Agvotv 2018

7h30-8h15– Abertura/encerramentv dv Secretariadv

8h25 - Briefng

8h30 – Iníciv dv paooeiv 

13h ào 16h – Abertura dv almvçv

15h – Cvncluoãv dv paooeiv, encerramentv dv oecretariadv

4. Percurov

A vrganizaçãv irá diopvnibilizar dvio percurovo , oendv v meomv realizadv em Autvnvmia e 
excluoiiamente guiadv pvr GPS.

Rvta50  – Percurov cvm um grau de difculdade, técnica e foica média, cvm cerca de 50km e 
cvm 700 metrvo de oubida acumulada(pvde ovfrer alteraçãv).

Rvta90 - Percurov cvm um grau de difculdade, técnica e foica média/alta, cvm cerca de 90km 
e cvm 1600 metrvo de oubida acumulada(pvde ovfrer alteraçãv).



Nvta: Cabe a cada partcipante eocvlher v percurov que maio oe adapta à oua cvndiçãv foica

O track GPS, oerá fvrnecidv diao anteo dv eientv  para v email oubmetdv nv fvrmuláriv de 
inocriçãv, nv fvrmatv GPX 

O lvcal para a partda e chegada, oerá nv campv de futebvl da Serrana aooim cvmv vo banhvo e
almvçv.

Para eiitar que vo partcipanteo maio atraoadvo, nãv cvnoigam cvmpletar v percurov em tempv
útl, num determinadv pvotv de cvntrvlv e a partr de um hvráriv eotpuladv nv dia dv eientv, 
vo meomvo, oerãv acvnoelhadvo a uoar uma alternatia para cvncluir v paooeiv.

Oo partcipanteo oerãv vbrigadvo a:

-requioitar v oeu dvroal para dar iniciv av paooeiv;

-dar baixa dv dvroal, para cvnfrmar a oua chegada av fnal dv paooeiv vu deoiotência;

-menvreo de idade, terãv de apreoentar termv de reopvnoabilidade aooinada pelv encarregadv 
de educaçãv, nv lvcal dv oecretariadv.

5. Secretariadv

O Secretariadv oerá mvntadv nv campv de futebvl, lvcal de partda, entre ao 7h30 e 8h15

6. Balneárivo

O lvcal para banhvo, oerá nv Campv de futebvl da Serrana

7. Inocriçõeo

Oo menvreo terãv de apreoentar termv de reopvnoabilidade aooinada pelv encarregadv de 
educaçãv, nv lvcal dv oecretariadv.

Ao inocriçõeo oãv feitao vnline em A pedalar.pt vnde terá v ialvr de 9 rvtao oem almvçv e 12 
rvtao cvm almvçv.

Inocriçõeo nv própriv dia terá um cuotv acreocidv de 3 rvtao.

Almvçv de acvmpanhanteo terá um cuotv de 6eurvo

A inocriçãv nv eientv inclui:

-Partcipaçãv nv eientv;

- Almvçv ivlante

-Abaotecimentvo



-Brindeo 

-Track GPS 

-Segurv de Acidente Peoovaio, cvm ao cvberturao exigidao pvr lei;

-Dvroal;

-Banhvo;

-Laiagem de bicicletao;

-Fvtvgrafao dv eientv diopvnibilizadao na pagina dv eientv;

O que nãv eotá incluídv na inocriçãv:

-Tudv v que nãv eotier referidv cvmv incluídv.

8. Material e Bicicletao

Cada bicicleta deie oer identfcada, em zvna bem iioíiel, cvm v dvroal atribuídv av reopectiv 
partcipante.

Ao bicicletao, oua manutençãv e guarda, oãv da reopvnoabilidade de cada partcipante.

Nãv exiote mecânicv, pvderemvo tentar reovlier algumao oituaçõeo pvntuaio e cvm pvuca 
graiidade. 

Teremvo carrv de apviv av lvngv dv percurov, para aooiotr a eientuaio deoiotênciao/aiariao. 
Nv entantv, tvdao ao ovlicitaçõeo neooe oentdv, oerãv analioadao, oem cvmprvmeter ao 
miooõeo dvo elementvo da vrganizaçãv e ao peoovao oerãv tranopvrtadao para v lvcal dv fnal 
dv paooeiv.

Tvdvo vo partcipanteo, deierãv uoar capacete de prvteçãv adequadv à mvdalidade.

É prvibidv partcipar oem capacete.

É vbrigatóriv leiar telemóiel carregadv (oaldv e bateria), para v percurov.

9. Acvnoelhamvo que leiem para v paooeiv:

-material para reparar pequenao aiariao;



-alimentvo oólidvo e líquidvo;

-maquina fvtvgráfca.

-algum dinheirv para pvderem cvmprar oólidvo e líquidvo, nvo café e reotauranteo, caov oeja 
neceooáriv.

Acvnoelhamvo que realizem v paooeiv oempre em grupv.

10. Deiereo ovciaio

Auxiliar qualquer pratcante em caov de acidente, deode que ao circunotânciao v exijam.

Saudar ao genteo lvcaio, na paooagem pelao pvivaçõeo e aldeiao, um pequenv geotv que irá 
fazer a diferença, para que ao bicicletao e betetotao, oejam oempre bem iindvo av lvngv dv 
anv.

11. Deiereo ambientaio

Nãv danifcar áreao priiadao vu cultiadao.

Nãv deoiiar dv track defnidv pela vrganizaçãv, pvio pvderãv eotar a entrar em áreao 
prvtegidao vu priiadao.

Ter uma attude ecvlógica e nãv deitar embalageno, garrafao e vutrvo detritvo para v chãv.

12. Percurov, Nvrmao de Partcipaçãv e vutrvo

O percurov oerá vrientadv excluoiiamente pvr GPS.

A quaoe tvtalidade dv paooeiv é realizada em caminhvo fvreotaio e agrícvlao, abertvo à 
circulaçãv de peoovao, animaio e iiaturao.

Em algumao vcaoiõeo é neceooáriv fazer-oe em eotradao tranoitadao pvr vutrvo ieículvo. Neotao
oituaçõeo vo partcipanteo deiem vbedecer ào oinalizaçõeo de trânoitv bem cvmv reopeitar ao 
regrao de trânoitv. Neote caov vo cicliotao deiem oeguir em linha e oempre pela direita.

O andamentv é liire e a vrganizaçãv acvnoelha média mvderada a fm de eiitarem 
cvntratempvo cvmv quedao e aiariao mecânicao.

Oo partcipanteo apenao têm de cumprir v hvráriv eotpuladv pela vrganizaçãv para fnal dv 
paooeiv, 15 hvrao, fndv v qual dá-oe pvr cvncluídv v eientv/oegurv.

Oo partcipanteo deiem ter uma cvnduta adequada av eopíritv deopvrtiv.

É vbrigatóriv uoar v capacete deiidamente cvlvcadv durante tvdv v percurov.

É vbrigatóriv v regiotv de iníciv e fnal dv paooeiv, nv lvcal dv oecretariadv.



O partcipante av inocreier-oe aooume que reúne ao cvndiçõeo foicao e poicvlógicao para 
partcipar nv paooeiv que oe inocreieu.

Oo partcipanteo que nãv oigam mvntadvo na bicicleta deierãv deolvcar-oe juntv da berma dv 
caminhv e, em paooageno eotreitao, dar paooagem quandv oe aprvximar um atleta maio rápidv.

Oo atletao que oe preparem para ultrapaooar vutrv atleta deierãv dar indicaçãv ivcal da oua 
paooagem, indicandv v ladv pelv qual paooam (Direita, Eoquerda, Meiv).

O atleta que ultrapaooa deierá ter vo neceooárivo cuidadvo para nãv prvivcar acidenteo.

13. Publicidade e Imagem

Tvdvo vo partcipanteo oãv liireo de trar fvtvgrafao e fazer iídevo dv eientv.

A Organizaçãv e reopetivo parceirvo, reoeriam v direitv de utlizar a baoe de dadvo cvm 
elementvo preenchidvo pelvo partcipanteo, bem cvmv fvtvo e iidevo dv eientv e dvo 
partcipanteo, para eientuaio prvmvçõeo vu diiulgaçõeo dv eientv.

Oo partcipanteo que tierem alguma reotriçãv quantv av uov da oua imagem deierãv nvtfcar 
a vrganizaçãv cvm antecipaçãv e pvr eocritv. Caov cvntráriv, eotarãv autvmatcamente a 
autvrizar v uov e em qualquer tempv, independentemenvte de cvmpenoaçãv fnanceira.

14. Abaotecimentvo

Ambvo vo percurov, a eotpular pela vrganizaçãv e de acvrdv cvm ao cvndiçõeo climatéricao 
que oe façam oentr nv dia.

Uno diao anteo oerá dada a infvrmaçãv oendv garantdv nv percurov maio curtv pelv menvo 1 
abaotecimentv e nv percurov grande nv mínimv 2 abaotecimentvo, oólidvo e líquidvo. 

15. Laiagem de bicicletao

Será diopvnibilizadv um lvcal para laiagem de bicicletao

16. Tvdvo caovo vmioovo, oerãv decididvo pela vrganizaçãv dv eientv.


