Regulamento TRILHOS & COURELAS 2018
Artigo 12 (Designacdo)

1. O presente regulamento aplica-se ao evento ludico-desportivo designado TRILHOS &
COURELAS 2019 - XV EDICAO (T&C).

Artigo 22 (Organizagao)

1. O evento T&C, é organizado pela Associacdo Desportiva Natura Trilhos (ADN), Instituicdo
sem fins lucrativos, com sede em Vendas Novas.

Artigo 32 (Data de realizagdo)

1. O T&C realiza-se anualmente no més de Abril. Em 2019, a sua realizagdo ocorre no dia 07,
com inicio pelas 09.00h.

Artigo 42 (Participacdo)

1. O evento estd aberto a todos os participantes sem limitacdes fisicas impeditivas da pratica
desportiva de qualquer sexo ou nacionalidade, com idade igual ou superior a 16 anos.

Artigo 52 (Tipo de evento)
1. O evento T&C ndo tem carater competitivo. Contudo, a organizacdo contabilizarad os tempos.
2. A organizacdo podera atribuir prémios/lembrancas aos participantes.

3. O T&C é composto por trés tipos de distancias: trilho longo — maratona, trilho médio — meia
maratona e trilho curto — percurso guiado. Os trilhos longo e médio serdo marcados com
sinalizacdo vertical e horizontal.

4. A todos os participantes corretamente inscritos sera atribuido um frontal com ndmero Unico
o qual deverd ser colocado e mantido na respetiva bicicleta, em local visivel e durante todo o
periodo de realizacdo do evento.

5. Durante o percurso existirdo diversos postos de controlo, dispostos em locais selecionados
para controlar as passagens dos participantes. Somente sera contabilizado tempo aos
participantes que tenham passado corretamente por todos os postos de controlo.

Artigo 62 (Percurso)

1. O evento T&C consta de trés percursos alternativos, com as seguintes distancias
aproximadas de: trilho longo — 65km, trilho médio — 40km e trilho curto — 25km. Todos os
percursos decorrerdo em caminhos rurais, trilhos e estradas na regido de Vendas Novas e
concelhos limitrofes. Em alguns trogos o percurso esta aberto ao movimento de outros
veiculos, pessoas e a animais, pelo que todos os participantes deverdo respeitar as regras de
transito e ter uma atitude de sa convivéncia.



2. A partida e chegada serd junto ao Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal de Vendas Novas.

3. A opcao por qualquer dos percursos é tomada pelos participantes no ato de inscricao,
podendo efetuar apenas uma alteragdo até oito dias antes da data marcada. As alteragdes
apods essa data sdo da inteira responsabilidade do participante podendo ndo ser contabilizado
o tempo se nao for utilizado o percurso para o qual estava inscrito.

4. A opcao pelo trilho longo fica condicionada a realizagcdo de um tempo intermédio até ao
local de separagdo do outro percurso, estabelecido em adenda a este regulamento.

5. A organizacgdo reserva-se ao direito de alterar o percurso, incluindo a distancia, por razoes
meteoroldgicas ou outras, para melhor servir os objetivos do evento e dos participantes.

6. 0 T&C é um evento de BTT, devendo todos os participantes tomar especial atengdo a
sinalizagado ao longo do percurso. Elementos da organizagao e equipas de apoio serao
dispostos ao longo do percurso, especialmente nos pontos criticos, para auxiliar e dar as
devidas indicagdes em setores considerados de maior risco.

7. Todos os participantes deverdo seguir o itinerdrio marcado, respeitar e fazer respeitar tanto
a sinalizacdo disposta ao longo do percurso, bem como todas as recomendacgdes dadas pela
organizagao.

Artigo 72 (Seguranga)

1. O prego de inscri¢do inclui o direito a um seguro de acidentes pessoais de acordo com a
legislacdo aplicavel a este tipo de eventos. As condi¢des do seguro sdo as constantes do
documento emanado da empresa seguradora e estara disponivel para consulta no
secretariado do evento (qualquer acidente ou outra situagdo que ocorra é da exclusiva
responsabilidade dos praticantes em tudo o que exceda o risco coberto pelo seguro ou ndao
seja coberto pelo mesmo). Atente-se que as franquias serao suportadas pelo participante, bem
como o pagamento de todas as despesas, sendo que as que forem cobertas pelo seguro, serdo
reembolsadas pela seguradora, nas condigdes estabelecidas por aquela entidade.

2. E obrigatdrio o uso de capacete, devidamente colocado durante todo o percurso.

3. Para validade da aplicacdo do seguro a que se refere o presente artigo, é necessaria a
correta identificacdo do participante no ato da inscricdo, incluindo a indicacdo do nimero do
respetivo bilhete de identidade ou cartdo de cidad3o e data de nascimento.

4. Em caso de desisténcia durante o percurso, por qualquer motivo, o participante devera
esperar pelo carro vassoura ou contactar a organizacdo através dos telefones da organizacado
inscritos no respetivo numero de participante.

5. Os participantes que ndo sigam montados na bicicleta deverdo deslocar-se junto da berma
do caminho e, em passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um atleta mais
rapido.

6. Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverdo dar indicagdo vocal da sua
passagem, indicando o lado pelo qual passam (direita, esquerda, meio). O atleta que
ultrapassa devera ter os necessdrios cuidados para ndo provocar acidentes.



7. Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras até encontrar a
marcacao oficial (fitas, placas, etc.) e contatar a organizagao.

8. Recomendamos o uso de vestuario apropriado e que os participantes se fagam acompanhar
de um reservatério de agua.

9. Recomenda-se o uso de conta-quildmetros para facilitar a sua localizacdo em caso de
necessidade.

10. A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer acidente, infragdo cometida as regras do
cédigo da estrada, ou outra, por parte de qualquer participante, sendo de sua inteira
responsabilidade qualquer situacdo de gravidade ocorrida durante o evento.

Artigo 82 (Inscri¢des)

1. O preco por participante é o seguinte: BTT 10,00€; BTT e Almogo 18,00€; acompanhantes
adultos 10,00€; criancas entre 7 e 12 anos 5,00€. Devem os participantes contatar a
organizacdo e indicar o nimero de acompanhantes com idades inferiores a 12 anos e proceder
ao levantamento das respetivas senha de almocgo.

2. As inscricGes devem ser feitas on-line no site “www.apedalar.com”.
3. As inscri¢Oes serdo validas apenas apds confirmacgdo de pagamento.
4. O pagamento é concretizado por meios automaticos (Multibanco ou Home Banking).

5. As inscri¢cdes encerram 03 de Abril de 2019 as 23:59, podendo no entanto ser prolongadas
caso assim a organizagao o entenda

6. No preco dos participantes estdo incluidos os reforcos liquidos e sélidos disponibilizados
desde o inicio até ao fim do respetivo percurso .

7.0 participante ao submeter a inscrigdo declara que participa por sua conta e risco e que
jamais responsabilizard a organizagdo do evento por quaisquer acidentes e suas
consequéncias.

8. 0 ato de inscri¢cdo pressupde a total aceitacdo das regras do presente regulamento.

Artigo 92 (Regras de civismo e bom comportamento)
1. Os participantes obrigam-se a respeitar todas as indicac6es dos elementos da organizagao.

2. Os participantes ndo podem deixar detritos ao longo do percurso, devendo recolhé-los e
deposita-los nos sitios disponibilizados pela organizagao para o efeito.

3. Ao longo dos respetivos percursos poderdo cruzar-se com pessoas, animais, ou outros,
devendo ser respeitados, sempre que possivel deve-lhes ser dada prioridade na passagem. Nos
atravessamentos de caminhos e estradas municipais ou nacionais é obrigatdrio acatar as
ordens dos agentes da autoridade ou dos colaboradores da organizacao destacados no local.



4. Todo o comportamento e condutas anti-desportivas, anti-ambientais sdo cabalmente
condenadas pela organizacdo e podem implicar a exclusdo do infrator e a impossibilidade de
se inscrever em eventos similares organizados pela ADN.

Artigo 102 ( Disposicdes finais)

1. Os participantes serdo responsaveis por todas as a¢des suscetiveis de causar danos
materiais, morais ou de salde a si mesmos ou a terceiros.

2. A organizacdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo,
assim como dos objetos e valores de cada participante ndo incluidos no seguro.

3. Os participantes cedem a organizagao os direitos de imagem.

4. Todas as informacg0es sobre a organizagdo deste evento serdo disponibilizadas e mantidas
atualizadas através do site apedalar.com, incluindo facilidades de inscricdao online e de contato
com a organizac¢do. Adicionalmente, o secretariado estara igualmente disponivel através do
endereco de correio eletrénico mail@adntrilhos.net. Este endereco de email esta protegido de
spam bots, pelo que necessita do Javascript ativado para o visualizar.

5. A organizagdo reserva-se ao direito de limitar o nimero de participantes.

6. Os casos de duvida e/ou omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela organizacio, de
cujas decisdes nao havera recurso.

7. O presente regulamento pode ser complementado por adendas publicadas pela
organizagao.

8. a organizagdo é soberana em todas as decisdes.



