REGULAMENTO 52 ALCAFACHE BIKETRAILDAY
ROADBOOK

Artigo 1 - Organizacao

a) Aorganizagdo deste evento encontra-se integrada no ambito do projeto de dinamizacdo e
divulgacao da CPACOMVIDA - Associagao Social Cultural e Recreativa de Alcafache e realiza-se
no dia 17 de Fevereiro 2019.

b) Este evento tem carater de lazer e tem como principais objetivos, promover o bem-estar
fisico e o convivio entre os participantes, e atrair mais pessoas para a pratica da modalidade.

Artigo 2 - Participantes
a) Podem participar pessoas de ambos os sexos com idade igual ou superior aos 18 anos.

b)  Os participantes devem respeitar os horarios estabelecidos, para que se possam confirmar
as inscricoes e a saida seja feita a hora prevista.

c) Eobrigatério o uso do capacete, devidamente colocado, durante todo o percurso e o pleno
respeito de todas as regras de transito estabelecidas a data.

d) A inscricdo de qualquer participante pressupGe a aceitacdo de forma incondicional do
presente regulamento.

e) Devem respeitar o percurso e ndo andar em sentido contrdrio.

f)  Devem respeitar e salvaguardar o meio ambiente rolando pelo percurso e evitar provocar
poluicdo, ndo deixando lixo nos locais de passagem e imediacGes.

Artigo 3 - Inscrigbes/Informagdes
a) Todos os participantes devem ler o regulamento antes de preencher a ficha de inscrigdo.

O mesmo estd disponivel através do site: http://www.apedalar.com/eventos/info/2090 , ou
entdo sempre que solicitado perante a organizacao.

b) A data limite de aceitagdo de inscri¢des Online serd até as 00h00 do dia 12 de Fevereiro
2019 ou até esgotarem as inscri¢cbes, poderdo haver casos especiais mediante aceitacdo do
organizador.

c) As inscricGes serdo efetuadas on-line no site:
http://www.apedalar.com/eventos/info/2090 , o levantamento dos kit/dorsal serd
disponibilizado no dia 16, durante a manha entre as 10H0O0 e as 12H45 no edificio da BIKEZONE
VISEU com morada, Rua Padre Anténio Freire, 91 Urbanizagdo Quinta de Jugueiros, Viseu
232 416 110 e a partir das 15H00 e as 18H30 no edificio da Decathlon VISEU com morada,
Quinta de Cabandes 3500-397 Viseu.

d) Nainscricdo estd incluido, dorsal, banho quente, lavagem bikes, seguro, refor¢o solido e
liguido. Dependendo da modalidade que o participante escolha.

e) Nao sera possivel proceder a qualquer troca do modelo de inscricdo efetuado depois de
pago.


http://

f)  AsinscricGes serdo limitadas a 400 participantes.

g) Todos os participantes, dos 18 aos 70 anos, terdo um seguro (apdlice sera disponibilizada
pela organizacdo no dia) desportivo, tendo os menores de 18 anos de entregar preenchido o
termo de responsabilidade assinado pelo Encarregado de Educacado, para poderem participar,
nao tendo a organizacdo qualquer responsabilidade no caso de ocorrer algum acidente.

h) As inscri¢Ges por participante tém o valor de:

(Até 12 de Fevereiro ou antes se esgotarem as inscricoes)

ABTDAY 9€

Inclui: participagdo no evento Btt/Trail, dorsal, reforcos, banho quente, seguro)
ABTDAY 15€

Inclui: participacdo no evento Btt/trail, dorsal personalizado, almoco, reforcos, banho quente,
seguro)

ABTDAY CAMINHADA 5€
Inclui: participacdo no evento Caminhada 7KM , e participa¢do nos reforcos disponiveis
ABTDAY BIKE KIDS = GRATUITO

Inclui: participagdo no evento Bike Kids a realizar em sitio a definir pelo organizador onde serd
recriado um pequeno percurso para os mais pequenos, dorsal, banho e participagdo no reforco
disponivel. Inscri¢des através do email casadopovodealcafache@hotmail.com enviando o nome
da crianca idade e morada. (Esta modalidade esta isenta de seguro.)

Acompanhantes, Almoco (+ 12 anos) 5€
(Até 16 de Fevereiro ou antes se esgotarem as inscri¢oes)

(Apds o dia 12 de Fevereiro ou antes se esgotarem as inscrices, pagamento manual
organizagdo so)

ABTDAY 12€

Inclui: participacdo no evento Btt/Trail, dorsal extra, reforcos, banho quente)
ABTDAY 17€

Inclui: participagdo no evento Btt/Trail, dorsal extra, almoco, reforcos, banho quente)

i) Ndo serdo permitidas a utilizacdo de bicicletas elétricas no percurso ou motos que nao
sejam devidamente autorizadas pela organizagao.

i) As inscricOes so serdo validas apds envio do pagamento on-line, conforme instrucdes no
ato da inscricao.

k) Os participantes que por qualquer motivo faltem ao evento, ndo poderao exigir a devolucdo
do valor da inscrigdo.

I) O evento, terd inicio as 9:00H da manha do dia 17 de Fevereiro de 2019 na vertente do BTT,
a vertente Trail/Caminhada saird 10 minutos depois, o controlo final da chegada dos
participantes sera encerrado as 13:00H do mesmo dia.


mailto:casadopovodealcafache@hotmail.com

m) O local de partida/chegada do evento sera no Largo da Igreja Paroquial de Alcafache, junto
ao Centro Paroquial, assim como o almoco e banhos Femininos, os banhos masculinos sdo no
edificio da Junta de Freguesia de Alcafache e estardo de prevencdo ao evento os balnedrios do
Campo de Futebol de Tibaldinho, caso haja necessidade e se justifique. Os estacionamentos
estdo definidos na sede da Junta de Freguesia e no maninho perto do Centro Paroquial.

n) O contato principal da organiza¢do para qualquer assunto relacionado com o evento, sera
sempre através do telefone mdvel 925 673 130, ou outros que a organizagao disponibilizar.

0) Serdo atribuidas lembrancas para os 3 primeiros participantes a chegar no controlo de
chegada de cada escaldo. Sendo criados os seguintes escalGes: Masculinos - Geral, Femininos —
Geral. Quando o numero de inscritos, em qualquer dos escaldes, for inferior a 5 participantes, a
atribuicdo de prémio sera apenas para o 12 classificado.

p) Cada participante sera numerado por ordem de inscricdo, (apds confirmacdo da inscri¢do),
gue serd o numero do seu dorsal.

q) O Espirito sera o da participacao e convivio, no entanto, cada participante adotard o ritmo
qgue mais lhe convier. Havera controlo de tempo e listagem de chegada, baseado nos seguintes
escaldes: GERAL (M/F).

Artigo 4 - Percursos

a) Os percursos decorrerdo por trilho, caminhos rurais, publicos e estradas municipais do
nosso concelho de Mangualde, estando o percurso aberto a passagem de outros veiculos, pelo
que todos os participantes, devem respeitar as regras de transito do cédigo da estrada, serd
disponibilizado track em GPS para melhor orientacdo dos participantes.

b) Oevento tera 2 percursos, o primeiro aproximadamente com 25 Km de dificuldade média,
e o segundo aproximadamente com 45 km de dificuldade média/alta.

c) Existird um ponto de abastecimento no percurso de 25 Km dois pontos de abastecimento
no percurso de 45 Km.

d)  Existird uma viatura de apoio como forma de colmatar algum problema de ordem técnica
gue possa ocorrer com os participantes.

e) Aorganizagdo reserva-se o direito de efetuar alteragdes no percurso caso haja motivos que
o justifiquem ou ponham em causa a seguranca dos participantes.

Artigo 5 - Seguranga

a) Serdo disponibilizados nimeros de contactos de telemdvel dos elementos da organizagdo
para qualquer caso de emergéncia.

b)  E obrigatdrio usar o capacete devidamente colocado durante todo o percurso, quem o ndo
fizer estara no mesmo por sua prépria conta e risco.

c) Em determinados pontos do percurso, estardo elementos da organizagdo identificados,
com o objetivo de retificarem/avisarem, se necessario a marcacado e perigo do percurso.

d) O evento terd o apoio de uma viatura para acompanhamento e apoio necessario.



e) Estardo presentes os Bombeiros de Mangualde, que prestarao assisténcia no local em caso
de necessidade.

f)  Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos e prudéncia nas
placas sinalizadoras de perigo.

g) O percurso esta aberto ao movimento de outros veiculos pelo que todos os participantes
deverdo obrigatoriamente respeitar as regras de transito.

h)  Os participantes que nao sigam montados na bicicleta deverdo deslocar-se junto da berma
do caminho e, em passagens estreitas, dar passagem quando se aproximar um atleta mais
rapido.

i)  Os atletas que se preparem para ultrapassar outro atleta deverdo dar indicagdo vocal da
sua passagem, indicando o lado pelo qual passam (Direita, Esquerda, Meio). O atleta que
ultrapassa devera ter os necessarios cuidados para ndo provocar acidentes.

i) Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras até encontrar a
marcacao oficial (fitas, placas) e/ou contactar a organizagao.

k) Recomendamos o uso de vestudrio apropriado e que os participantes se facam
acompanhar de um reservatério de 4dgua.

I) Recomenda-se o uso de conta-quildmetros para facilitar a sua localizacdo em caso de
necessidade.

Artigo 6 - Publicidade e Imagem
a) Os participantes sdo livres de tirar fotografias e fazer videos do evento.

b) A Organizacdo do ALCAFACHE BIKE TRAIL DAY, e todas as entidades que colaboram na
organizacdo deste Evento, reservam-se os direitos de utilizarem as imagens livremente sob
todas as formas, a participa¢ao dos concorrentes.

c) A organizagdo poderd gravar o passeio em video e/ou fotografia para posterior
aproveitamento publicitario.

d)  Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverdo
notificar a organizagdo com antecipagdo e por escrito. Caso contrdrio, estardo automaticamente
a autorizar o uso da sua imagem em qualquer tempo, independentemente de compensacao
financeira.

Artigo 7 - Duvidas e Omissoes

As duvidas e os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizagao.



