REGULAMENTO DO BTT ROTA DO VASCAO

AMEIXIAL 20 ABRIL 2019

O BTT Rota do Vascao, que decorre no proximo dia 20 de abril, € uma
organizacao do Grupo Desportivo Ameixialense. O evento, de cariz nao
competitivo, assenta essencialmente numa componente de Lazer em dois
percursos distintos - 30 e 55 km - que percorrem essencialmente as margens
da Ribeira do Vascao, predominantemente em caminhos rurais e trilhos de terra
batida na freguesia de Ameixial (Concelho de Loulé) e na freguesia limitrofe de
Santa Cruz (Concelho de Almodévar).

Os participantes devem concentrar-se no Parque do Grupo Desportivo
Ameixialense a partir das 07:30 horas para levantamento dos dorsais no
secretariado. A prova tem inicio as 09:00 horas.

Os percursos percorrem a freguesia do Ameixial em caminhos rurais e estradas
nao asfaltadas.

Valor das Inscricoes

O valor das inscricbes é de 10€ e inclui seguro, abastecimentos sdlidos e
liguidos, acesso a zona de balnearios para banho e brinde.

Caso os participantes pretendam almocar o valor do respetivo almoco é 5 €.

*Q valor do almoco para os acompanhantes é de 8€.

Inscrigoes e formas de Pagamento

Este ano as inscricOes sao efetuadas através do site www.apedalar.pt , sendo o
pagamento efetuado através da referéncia multibanco disponibilizada no
momento da inscricao.

Segurancga

A seguranga € uma preocupacao fundamental por isso chama-se a atencao de
todos os participantes para o facto do percurso estar aberto a passagem de
outros veiculos em determinados locais (sinalizados para o efeito). Solicita-se



desse modo atencao redobrada na passagem de cruzamentos € o cumprimento
das regras de circulacao do cddigo da estrada e das indicacdes da organizacao.

Para orientagao de todos os participantes os percursos estarao sinalizados com
fitas e indicacao vertical em toda a sua extensao.

Para além disso havera sempre a presenca e o apoio de elementos da
organizacao nos principais cruzamentos e nas imediagoes de localidades ou
atravessamento de estradas.

Caso os participantes deixem de visualizar a sinalizagdo existente devem pedir
indicac0es a organizagao através dos numeros de telemdvel disponiveis no
dorsal.

O dorsal do BTT Rota do Vascao deve estar sempre visivel na dianteira da
bicicleta. E obrigatdrio o uso do capacete devidamente colocado durante toda a
extensao do percurso.

A organizacao nao se responsabiliza por quaisquer danos fisicos ou materiais,
sofridos pelos participantes, veiculos ou acompanhantes durante o decorrer da
prova, excepto o previsto no seguro de acidentes pessoais contratado pela
organizagao para cada participante.

Abastecimentos

A organizagdo disponibiliza varias zonas de abastecimento liquido e sélido para
os atletas ao longo de cada um dos percursos.

Prémios

Apesar de nao existir um caracter competitivo no evento, a organizacao reserva
prémios para os trés primeiros lugares (1°, 2° e 3°) de um dos percursos (30 e
55 kms), bem como prémio para o 1° lugar de cada um dos seguintes escaloes:

Elites M (0 - 29)

Masters A M (30 - 39)
Masters B M (40 +)

Elites Femininas (0 - 34)
Masters Femininas (35 +)



Participacao

O passeio esta aberto a participacdao de atletas com idade superior a 12 anos.
Os participantes com idade inferior a 18 anos s6 podem participar mediante
apresentacao da autorizagao do encarregado de educagao. Todos os casos nao
referidos no regulamento serao pontualmente resolvidos pela organizagao.

A Organizagao
Grupo Desportivo Ameixialense



