
 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

BEM-VINDOS AO GRAVEL! 
 

É com enorme prazer que vos recebemos nesta aventura de Gravel pelo coração do 

Alentejo. 

O BTTTrigo dá-lhe as boas-vindas à primeira edição do Gravel Race Aldeias do 

Montado. 

Mais do que uma prova de Gravel, este evento nasce com o objetivo de proporcionar uma 

experiência autêntica, onde o desafio desportivo se cruza com a descoberta de um dos 

territórios mais genuínos do Alentejo. 

Ao longo de aproximadamente 150 quilómetros, os participantes irão percorrer caminhos 

de terra, estradas rurais e trilhos que atravessam o montado alentejano, passando por 

paisagens únicas, aldeias cheias de identidade e pela envolvente do Grande Lago de 

Alqueva. 

Queremos que este seja um dia de superação, respeito, amizade e partilha, vivido em 

segurança e com profundo respeito pelo património natural e humano que nos recebe. 

Convidamos também os familiares e acompanhantes a descobrirem Monte do Trigo, as 

Gentes do Alentejo, as Praias Fluviais do concelho e toda a hospitalidade desta região. 

Muito obrigado por fazer parte da história da primeira edição do Gravel Race 

Aldeias do Montado! 

Aos atletas, desejamos uma excelente preparação e uma grande jornada. 

Aos acompanhantes, convidamos-vos a descobrir o território, apoiar os participantes e 

viver connosco cada momento desta aventura. 

…preparem-se para desfrutar do Gravel. 

Boa prova e sejam muito bem-vindos!                                   

 

 



 
 

 
 

HORÁRIOS PARA O DIA DO EVENTO: 

Secretariado – 06:30h 

Fecho Secretariado – 07:45h 

Briefing da prova – 07:50h 

Inicio da Prova – 08:00h 

Inicio do Almoço – 13:00h 

 

 

                              GRAVEL | CONHECE O PERCURSO 

     

PERFIL DE ALTIMETRIA 

 

       Ponto de passagem 

Local onde os acompanhantes podem assistir à passagem dos atletas. 

  Abastecimento líquido 

Disponibilização de água para os atletas. 

   Abastecimento sólido e líquido 

Disponibilização de alimentação e líquidos para os atletas. 

 

 

Pontos de acompanhamento 

    Outeiro — km 23,5:        Passagem  

    Oriola — km 34,5:          Passagem + Água  

    Santana — km 53:             Passagem + Água + Abastecimento sólido  

    Vera Cruz — km 67:          Passagem + Água  

    Portel — km 81,5:             Passagem + Água + Abastecimento sólido  



 
 

 
 

    Alqueva — km 113:             Passagem + Água + Abastecimento sólido  

    Amieira — km 129:          Passagem + Água 

    Atenção especial ao setor Portel → Alqueva, com 31,5 km sem abastecimento. 

Planeia bem a tua hidratação e alimentação! 

 

 

 

PERCURSO GRAVEL RACE ALDEIAS DO MONTADO 

 

  

Freguesia / 

localidade 

Km aprox. 

da prova 

Latitude Longitude Ponto sugerido 

São Bartolomeu 

do Outeiro 

23,5 38.353643 -7.908324 Centro da aldeia / 

abastecimento Outeiro 

Oriola 34,5 38.31932 -7.86544 Praia Fluvial de Oriola 

Santana 53 38.2675 -7.8011 Centro de Santana 

Vera Cruz 67 38.2273 -7.6822 Centro de Vera Cruz 

Portel 81,5 38.309997 -7.704923 Centro de Portel 

Alqueva 113 38.2260 -7.5461 Centro de Alqueva 

Amieira 129 38.2867 -7.5591 Praia Fluvial de Amieira 

 



 
 

 
 

    Para os acompanhantes  

 

        1. Outeiro — km 23,      38.353643, -7.908324  

        2. Oriola — km 34,5      38.31932, -7.86544  

        3. Santana — km 53      38.2675, -7.8011  

        4. Vera Cruz — km 67      38.2273, -7.6822 

        5. Portel — km 81,5      38.309997, -7.704923 

        6. Alqueva — km 113      38.2260, -7.5461 

        7. Amieira — km 129      38.2867, -7.5591 

 

MAPA DE LOCALIZAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

     INFORMAÇÃO DE SEGURANÇA 

           Assistência médica / emergência  

   Contacto de emergência da prova: 968194909/ 913912471 

    Em caso de emergência, contactar a organização e indicar o km/localização. 

 

 

150km |       D+ 1600 m |   6 Pontos de água |    3 Abastecimentos sólidos |        7 

pontos de acompanhamento | Paisagens incríveis | Uma história para contar. 

 

 

VEM FAZER PARTE DESTA HISTÓRIA! 


