Regulamento

72 PASSEIO BTT PELAS SERRAS DO SUDOESTE
Sao Teotdnio

Sobre o Evento

Este ano o 72 PASSEIO BTT PELAS SERRAS DO SUDOESTE volta a estar integrado no
evento Taca Concelhia de Odemira promovida pelo Municipio de Odemira e serd
realizada no dia 3 de Novembro 2019, tendo o seu inicio e final no Parque da FACECO
em S3o Teotdnio.

O 72 PASSEIO BTT PELAS SERRAS DO SUDOESTE, que pelo 72 ano consecutivo é
organizada pelo “Na Drome” Clube de BTT do Sudoeste em parceria com a C.M. de
Odemira, é uma prova de lazer aberta a todos os praticantes desta modalidade
composta por dois percursos de Maratona e Meia-maratona, que irdo levar os
participantes a percorrer alguns dos trilhos da freguesia de Sao Teotdnio e a atravessar
algumas zonas serranas da nossa freguesia, permitindo a todos uma excelente jornada
de BTT e momentos de grande convivio.

A semelhanca da anterior edi¢do, os percursos s3o coincidentes em grande parte dos
seus itinerdrios, em que a Meia -Maratona serd dedicada a praticantes moderados
(nivel Médio) e a Maratona destinada aos participantes mais exigentes (nivel
Médio/Alto), proporcionando ambos as rotas agradaveis estraddes, subidas e descidas,
e ainda algum alcatrao impossivel de contornar.

Sdo duas voltas em BTT em que vale a pena participar a favor da promocdo da
modalidade.

Nome do evento:
79 Passeio pelas Serras do Sudoeste

Organizagao:
“Na Drome “ Clube BTT do Sudoeste

Localizagao:
Sdo Teotdnio

Data:
3 De Novembro de 2018



Prova/Tipologia:
Maratona BTT (XCM) 65Km
Meia Maratona BTT (XCM) 45Km

Programa

O programa da prova é o seguinte:

Domingo - Dia 3 de Novembro 2019,

- 08h40 Alinhamento para a corrida

- 08h50 Briefing

- 09h00 Partida

- 12h30 Inicio do Almocgo

- 13h30 Entrega de Prémios e Lembrangas*

- 14h00 Cerimonia Protocolar Taca concelhia Odemira*
- 15h00 Encerramento da prova.

* Caso todos os participantes que tenham direito a subir ao pdédio tenham terminado a
prova.

OBJECTO
1. O Presente regulamento estabelece as regras de funcionamento do 72 PASSEIO BTT
PELAS SERRAS DO SUDOESTE

2. O 72 PASSEIO BTT PELAS SERRAS DO SUDOESTE reger-se-a pelo presente
regulamento e toda e qualquer outra regulamentagado ou interpretacao publicada pela
organizacdao como adenda, até 3 dias antes da data do evento.

ORGANIZACAO

1.0 72 PASSEIO BTT PELAS SERRAS DO SUDOESTE é coorganizado pelo “Na Drome”
Clube BTT do Sudoeste e o Municipio de Odemira, sendo uma concentragao de atletas
para a realizacdo de uma prova de BTT.

2. O 72 PASSEIO BTT PELAS SERRAS DO SUDOQESTE estd integrado no evento “Taca
Concelhia de Odemira 2019” promovido pela C.M. de Odemira, e tem como objetivo a
promocdo do BTT enquanto modalidade desportiva de lazer.

PERCURSOS

1. O evento serd constituido por dois percursos de Maratona e Meia Maratona
respetivamente, decorrendo ambos na vertente de lazer, sendo coincidentes na parte
inicial e final e com partida e chegada no Parque da FACECO em s3o Teotdnio.

1.1 - Percurso Maratona 65 Km - Nivel médio/alto;

1.2 - Percurso Meia Maratona 45 Km - Nivel médio.

2. A partida dos participantes nos dois percursos terd inicio as 09:00 horas e serd
guiada até ao KM zero, a determinar pela organizacdo, sendo os trajetos percorridos
posteriormente de forma e andamento livre pelos atletas.

3. O trajeto em linha decorrera em estradas municipais, caminhos rurais e trilhos,
atravessando localidades da freguesia de Sdo Teotdnio.

4. O regulamento é igual para as duas distancias.

5. Os participantes terdo que finalizar o percurso num tempo maximo de 6h00, apds o
qual a organizagdo fechara os percursos.



6. Os percursos respeitam o trilho principal sempre haja uma mudanga de diregao a
mesma sera sinalizada com fita sinalizadora, placas e cal, a pista sera marcada sempre
pelo lado direito, em zonas mais dificeis serd sinalizada de ambos os lados.

PARTICIPANTES

1. Todos os participantes, ao inscreverem-se no 72 PASSEIO BTT PELAS SERRAS DO
SUDOESTE, sujeitam-se a aceitacdo do presente regulamento.

2. O evento é aberto a todos os individuos em condicdes fisicas e psiquicas para o
efeito, ndo sendo necessaria licenca desportiva ou outra.

3. A organizagao reserva o direito de ndo aceitar as inscricdes que bem entender,
reembolsando o pagamento respetivo sem que seja obrigada a qualquer justificacao.
3. Podem participar no evento atletas de ambos os sexos com a idade igual ou superior
a 10 anos.

4. Os atletas com idades inferiores a 18 anos sé poderdo participar mediante
apresentacdo de autorizacdo/termo de responsabilidade do encarregado de educagdo/
tutor acompanhada pelo B.l. do responsavel. A autorizagcdo/termo de responsabilidade
devera ser entregue no ato da entrega do frontal ou enviado por correio electrénico
para bttdosudoeste@gmail.com até 30 de Outubro 2019.

INSCRICAO

1. As inscri¢cBes no evento serao efetuadas através do sitio

Http://www.apedalar.pt/

Sendo o respetivo pagamento realizado através de referéncia MB.

2. A fase Unica de inscricdes termina as 23:59 horas de 29 de Outubro 2019

3. O valor unico da inscricdo é de € 10,00, € 5.00 Almoco e €10.00 Acompanhantes.

4. As inscri¢des serao validadas apds pagamento enquadrado nas datas e valores antes
referidos.

5. Ndo serdao efetuados reembolsos relativos a cancelamentos ou desisténcias de
inscrigOes ja efetivadas.

6. A atribuicdo do n.2 de frontal serda determinada pela ordem de pagamento da
inscricao.

7. As inscricOes estdo limitadas a 250 participantes.

8. O valor da inscricdo inclui: Abastecimento durante a prova (liquidos e sdélidos);
Abastecimento a chegada (liquidos e sdlidos); Frontal; Seguro de acidentes pessoal;
Disponibilidade de balnedrios e lavagem de bicicletas; Apoio logistico; Primeiros
Socorros; Cronometragem do tempo de prova;, Prémios para os 192,22 e 39
Classificados de cada Escaldo e lembrancas a sortearmos por todos os participantes
presentes no almoco/ entrega de prémios.

SECRETARIADO

1. O secretariado da prova servirda para a entrega dos frontais e prestacdo de
esclarecimentos, e terd o seguinte horario:

a) Dia 02 de novembro de 2019 — das 15h as 18h00 no Secretariado da prova situado
no Parque FACECO Sao Teoténio.

b) Dia 03 de novembro de 2019 — abertura as 07h00 e encerramento as 08h40 no
Secretariado da prova (local da partida), no Parque FACECO em Sao Teotdnio.

2. O secretariado da prova podera ser contatado através do N.2 966147681 ou
“bttdosudoeste@gmail.com.


mailto:bttdosudoeste@gmail.com

3. Os tempos oficiais finais serdo publicados em www.apedalar.pt

LOGIiSTICA DA PROVA

1. A todos os participantes serd atribuido um ndmero que constara no frontal a fim de
o identificar.

2. O frontal atribuido terd que acompanhar o participante no decorrer do percurso.

3. No decorrer do percurso existirdo varios pontos de controlo em que os atletas terdo
gue parar e efetuar o respetivo controlo.

4. Durante a prova haverd abastecimento liquido e sélido para os atletas, em locais a
indicar pela organizacao.

5. A prova serd marcada com placas, fitas sinalizadoras e marcas de cal em toda a sua
extensdo, tendo os atletas que transitar pelo percurso marcado respeitando a
sinalética e as instru¢des dadas pela organizacao.

6. Os participantes serdo classificados em cada percurso de acordo com os escaldes da
seguinte Tabela:

Classificagdo Geral Individual
Meia Maratona:

Masculino
Juniores
Elites
Master 30
Master 40
Master 50

Femininos
Juniores
Elites
Veteranas

Maratona:

Masculino
Elites
Master 30
Master 40
Master 50
Femininos
Elites
Veteranas

a) Os critérios de atribuicdo dos escalGes sdo os critérios constantes no regulamento
da Taga Concelhia de Odemira.

SEGURANCA
1. E obrigatério o uso de capacete devidamente colocado durante todo o percurso.


http://www.apedalar.pt/

2. A organizagdo ndo se responsabiliza por quaisquer danos fisicos ou materiais,
sofridos pelos ciclistas, veiculos ou acompanhantes durante o desenrolar da prova,
exceto o previsto no seguro de acidentes pessoais e seguro de responsabilidade civil
contratado pela organizacao.

3. Ndo serd permitida a entrada no local da partida a quem ndo apresentar capacete

4. Os trajetos irdo percorrer e atravessar estradas municipais, caminhos rurais, trilhos,
e cruzar localidades, estando aberto ao movimento de veiculos, pessoas e animais,
pelo que os participantes deverdao cumprir obrigatoriamente as leis, regulamentos e
cddigos em vigor, sendo totalmente responsaveis por qualquer acidente que venha a
acontecer neste enquadramento.

5. O participante ao inscrever-se assume que reune as condicdes fisicas e psicoldgicas
para participar na prova que se inscrever.

6. Recomenda-se o uso de vestudrio apropriado e que se faca acompanhar de
reservatérios com agua.

7. Aconselhamos muita atencdo as placas sinalizadoras dos cruzamentos, perigo e
descidas perigosas.

8. Ao longo de todo o percurso existirdo diversos veiculos para o acompanhamento e
apoio necessarios.

9. Recomenda-se o uso de conta-quildmetros para facilitar a sua localizagdo em caso
de necessidade.

10. Na eventualidade de algum participante se perder, devera regressar atras até
encontrar a marcacdo oficial e/ou contactar a organizacao.

11. Serdo fornecidos numeros de telemdvel, para contacto em caso de necessidade.

SEGURO

1. As coberturas do seguro funcionam apenas em caso de acidente.

2. A organizacdo ndo se responsabiliza pelo pagamento de qualquer franquia
constante na apdlice de acidentes pessoais a contratar, sendo esta da total
responsabilidade do praticante em causa.

PARTICIPANTES

Os participantes da deverdo respeitar todas as regras do regulamento.

DEVERES DOS PARTICIPANTES

1. Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o
exijam.

2. Respeitar as areas marcadas e os outros atletas aguando das ultrapassagens, e ndo
interferir com a progressao de outros na prova.

3. Ndo provocar danos em dreas privadas ou cultivadas.

4. Efetuar todos os pontos de controlo, cujo incumprimento implica a desqualificacdo.
5. Possuir o frontal durante toda a prova, cujo incumprimento implica a
desqualificacao.

6. Como este é um evento com um ambito de aventura e de contacto com a natureza,
os atletas terdo de respeitar o meio ambiente, ndo deixando lixo no percurso. Todo o
atleta que infrinja esta regra sera desqualificado.

DIREITOS DE IMAGEM
1. O participante do evento concede permissdao a entidade organizadora de utilizar a
sua imagem, gravada em suporte de video, televisdo, fotografia, ou qualquer outro



meio, para fins promocionais e publicitarios do préprio evento e da entidade
organizadora.

DISPOSICGES FINAIS

1. A organizagao reserva o direito de alteragao do regulamento em beneficio do bom
funcionamento do evento.

2. A organizac¢do ndo podera ser imputado qualquer responsabilidade no que respeita
a acidentes e suas consequéncias, quer tenham sido causados pelos participantes,
qguer tenham sido estes as vitimas, quer provenham ou nao do veiculo do participante.
De igual modo ndo lhe poderd ser imputada qualquer responsabilidade quanto as
consequéncias de infracdo as leis, regulamentos e cédigos em vigor, devendo esta ser
suportada pelos infratores.

3. A organizacdo nado é responsavel pelo estado de salde dos participantes e alerta
para o facto de o evento se tratar de uma prova desportiva que exige cuidados
especificos de preparacao fisica e psicoldgica.

4. As duvidas e omissdes do presente regulamento serdo analisadas e resolvidas pela
organizagao.

5. Os casos ndo previstos neste Regulamento, assim como todas as eventuais duvidas
originadas pela sua interpretagao, serdao analisados e decididos pela Organizacdo da
prova para interpretagdes de regulamentos.

6. Todas as situagdes relativas a assuntos sobre a Taga concelhia de Odemira serao
decididos de acordo com regulamento da mesma.



